
Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі 

«Ұлттық дене шынықтыру ғылыми-практикалық орталығы» РМҚК 

 

Ақпараттық хат 

 

Құрметті әріптестер! 

 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі «Ұлттық ғылыми-

практикалық дене шынықтыру орталығы» РМҚК (одна әрі - Орталық) 

педагогтерді курстан кейінгі қолдауды кәсіби дамыту шеңберінде «Мектепке 

дейінгі білім берудің педагогтерінің, тәрбиешілері мен дене шынықтыру 

нұсқаушыларының кәсіби құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту», «Дене 

шынықтыру мұғалімінің кәсіби құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту», 

«Техникалық және кәсіптік білім беру дене шынықтыру мұғалімінің кәсіби 

құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту» тақырыптары бойынша біліктілікті 

арттыру курстарынан өткен педагогтерге курстан кейінгі сүйемелдеу жүргізеді.  

Мақсаты:  

- дене шынықтыру бойынша заманауи технологияларды пайдалана отырып 

жеке тұлғаға бағдарланған және технологиялық тәсілдер контекстінде мектепке 

дейінгі білім беру ұйымдарының дене тәрбиесі және салауатты өмір салтын 

қалыптастыру саласында түзету-дамытушылық білім беру процесін табысты 

жобалауды қамтитын педагогтердің, тәрбиешілер мен нұсқаушылардың кәсіби 

құзыреттілік деңгейін арттыру (мектепке дейінгі білім беру ұйымдарының дене 

шынықтыру педагогтері үшін); 

- теориялық білім мен практикалық дағдыларды арттыру негізінде дене 

шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігін дамыту (орта білім беру 

ұйымдарының дене шынықтыру мұғалімдері үшін); 

- оқытудың жаңа әдістерін қолдану негізінде дене шынықтыру 

педагогтерінің кәсіби құзыреттілігін арттыру (техникалық және кәсіптік білім 

беру ұйымдарының дене шынықтыру педагогтері үшін). 

 

Назар аударыңыз! 

2022-2023 жылдары Орталық ұйымдастырған педагогтердің біліктілігін 

арттыру курстарынан өткен Мектепке дейінгі, орта, техникалық және кәсіптік 

білім беру ұйымдарының барлық дене шынықтыру педагогтарын 

(нұсқаушыларын) курстан кейінгі сүйемелдеуге қатысуға шақырамыз. 

1-қосымшада өңірлерге жетекшілік ететін орталық әдіскерлерінің тізімі 

берілген. 

Курстан кейінгі сүйемелдеудің мазмұны «Педагогтердің біліктілігін 

арттыру курстарын ұйымдастыру және өткізу, сондай-ақ педагог қызметін 

курстан кейінгі сүйемелдеу қағидалары» Қазақстан Республикасы Білім және 

ғылым министрінің 2016 жылғы 28 қаңтардағы № 95 бұйрығына өзгеріс енгізу 

туралы» Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 3 

қазандағы № 415 бұйрығымен айқындалады: білім беру ұйымдарының 

мақсаттары, міндеттері және күтілетін нәтижелері біліктілікті арттыру 



курстарының бағдарламалары. Курстан кейінгі сүйемелдеу тыңдаушыларға 

олардың педагогикалық, зерттеу және рефлексиялық қызметінде әдістемелік, 

консультациялық көмек көрсету; педагогикалық және зерттеу қызметінің 

нәтижелерін жариялауды дайындауға консультациялық көмек көрсету; 

педагогтердің кәсіби қауымдастықтарының жұмысын ұйымдастыру және қолдау, 

оның ішінде тәжірибе алмасу бойынша іс-шаралар (конкурстар, конференциялар, 

семинарлар, дөңгелек үстелдер және т. б.іс-шаралары өткізілетін болады).  

Мақалаларды, жобалық жұмыстарды ұсынған және қорғаған 

тыңдаушыларға сертификат беріледі. 

Қосымша: 2 бет. 

 

Сауалнама 

 

Құрметті дене шынықтыру педагогі! 

Сауалнама сұрақтарына жауап беруіңізді сұраймыз. 

 

1. Дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігін дамыту бойынша 

қандай кеңес алғыңыз келеді? 

2. Қандай тәжірибемен бөліскіңіз келеді? (аты-жөніңізді, тақырыбыңызды 

жазыңыз) 

3. Қандай шебер-сабақ өткізгіңіз келеді? (аты-жөніңізді, тақырыбыңызды 

жазыңыз)  

4. Өз тақырыбыңызды қандай форматта көрсетесіз (онлайн, офлайн)? 

 

Ынтымақтастық үшін рахмет! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-қосымша 

 

Курстан кейінгі қолдау «Дене тәрбиесі мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігі мен 

тәжірибесін жетілдіру» тақырып бойынша кестеге сәйкес өткізіледі 
 

 

р/н 
Аты-жөні Аймақ атауы 

Курстан кейінгі сүйемелдеуді 

өткізудің мерзімі 2024 жылы 

1 
Уразбекова Д.У. 

8-775-785-33-71 
Абай облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

2 
Алшынбаева Г.Б. 

8-702-605-98-88 

Шымкент қаласы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 
Ақтөбе облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Атырау облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Қызылорда облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Ұлытау облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

3 
Горн И.В. 

8-778-000-29-96 

Алматы қаласы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Павлодар облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Солтүстік Қазақстан облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Ақмола облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 
Қостанай облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

4 
Мираманов А.А. 

8-771-365-27-78 

Батыс Қазақстан облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Жамбыл облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Шығыс Қазақстан облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

5 
Ташранов А.К. 

8-777-242-59-83 

Алматы облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Қарағанды облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

6 
Аяганова А.Б. 

8-707-921-91-43 

Астана қаласы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 
Жетісу облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж.  

7 
Б.А.Шилибаев 

8-747-357-92-26 

Түркістан облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

Маңғыстау облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

 
 

Курстан кейінгі қолдау «Мектепке дейінгі білім беру педагогтерінің, 

тәрбиешілері мен дене шынықтыру нұсқаушыларының кәсіби кұзыреттілігін 

дамыту» тақырып бойынша кестеге сәйкес өткізіледі 

 
 

 

№ 
Методист 

Курстан өткен тындушылардың 

саны  

Курстан кейінгі сүйемелдеуді 

өткізудің мерзімі 2024 жылы 

1 
Билибаева Ф.А. 

8-701-121-34-56 
650 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

 

Курстан кейінгі қолдау «Техникалық және кәсіптік білім беретін дене 

шынықтыру педагогтерінің кәсіби құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту» 

тақырып бойынша кестеге сәйкес өткізіледі 

 
 

№ 
Методист 

Курстан өткен тындушылардың 

саны 

Курстан кейінгі сүйемелдеуді 

өткізудің мерзімі 2024 жылы 

1 

Мираманов А.А. 

8-771-365-27-78 

Шилибаев Б.А. 

8-747-357-92-26 

496 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Сауалнама 

 

Құрметті дене шынықтыру педагогі! 

Сауалнама сұрақтарына жауап беруіңізді сұраймыз. 

 

1. Дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігін дамыту бойынша 

қандай кеңес алғыңыз келеді? 

2. Қандай тәжірибемен бөліскіңіз келеді? (аты-жөніңізді, тақырыбыңызды 

жазыңыз) 

3. Қандай шебер-сабақ өткізгіңіз келеді? (аты-жөніңізді, тақырыбыңызды 

жазыңыз)  

4. Өз тақырыбыңызды қандай форматта көрсетесіз (онлайн, офлайн)? 

 

Ынтымақтастық үшін рахмет! 

 

  



Уважаемые коллеги! 

РГКП «Национальный научно-практический центр физической культуры» 

Министерство просвещения Республики Казахстан (далее – Центр), в рамках 

профессионального развития посткурсовой поддержки педагогов проводит 

посткурсовое сопровождение, педагогам прошедшим курсы повышения 

квалификации по темам: «Развитие профессиональных компетенции и 

навыков педагогов, воспитателей и инструкторов физической культуры 

дошкольного образования», «Равитие профессиональных компетенции и 

навыков учителя физической культуры», «Развитие профессиональных 

компетенций и навыков педагога физической культуры технического и 

профессионального образования». 

Цель:  

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов, 

воспитателей и инструкторов по физической культуре дошкольных организаций 

образования в области физического воспитания и формирования здорового образа 

жизни дошкольников с использованием современных технологий по физической 

культуре, обеспечивающих успешное проектирование коррекционно-

развивающего образовательного процесса в контексте личностно-

ориентированного и технологического подходов (для педагогов физической 

культуры организаций дошкольного образования); 

- развитие профессиональной компетентности учителей физической 

культуры на основе повышения теоретических знаний и практических навыков 

(для педагогов физической культуры организаций среднего образования); 

- повышение профессиональной компетенции педагогов физической 

культуры на основе использования новых методов обучения (для педагогов 

физической культуры организаций технического и профессионального 

образования). 

 

Внимание! 

Всех педагогов (инструкторов) физической культуры организаций 

дошкольного, среднего, технического и профессионального образования, 

прошедших курсы повышения квалификации педагогов, организованных 

Центром в 2022-2023 годах, приглашаем к участию в посткурсовом 

сопровождении. 

В Приложении 1 представлен список методистов Центра, курирующих 

регионы. 

Содержание посткурсового сопровождения определяется Приказом 

Министра просвещения Республики Казахстан от 3 октября 2022 года № 415 «О 

внесении изменения в приказ Министра образования и науки Республики 

Казахстан от 28 января 2016 года № 95 «Правила организации и проведения 

курсов повышения квалификации педагогов, а также посткурсового 

сопровождения деятельности педагога»: цели, задачи и ожидаемыми 

результатами образовательных программ курсов повышения квалификации. 

Посткурсовое сопровождение будет проходить в виде оказания методической, 

консультационной помощи слушателям в их педагогической, исследовательской 



и рефлексивной деятельности; оказание консультационной помощи в подготовке 

публикации результатов педагогической и исследовательской деятельности; 

организации и поддержке работы профессиональных сообществ педагогов, в том 

числе проведение мероприятий по обмену опытом (конкурсов, конференций, 

семинаров, круглых столов и других образовательных мероприятий).  

Слушателям предоставившим и защитившим статьи, проектные работы 

выдается сертификат. 

Приложение: 2 страницы. 

 

 

Опрос 

 

Уважаемый педагог физической культуры! 

Просим ответить на вопросы анкеты. 

 

1. Какую консультационную помощь Вы хотели бы получить по развитию 

профессиональных компетенций педагогов физической культуры? 

2. Каким опытом Вы хотите поделиться? (напишите свое ФИО, тему) 

3. Какой мастер-класс Вы хотите провести? (напишите свое ФИО, тему)  

4. В каком формате Вы предоставите свою тему (онлайн, офлайн)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение - 1 

 

Посткурсовое сопровождение проводится в соответствии с графиком по теме  

«Развитие профессиональной компетентности и навыков педагога физической 

культуры» для педагогов физической культуры среднего образования 
 

п/п Методист Название региона 
Сроки проведения 

посткурсового 

сопровождения в 2024 году 

1 
Уразбекова Д.У. 

8-775-785-33-71 
область Абай  11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

2 
Алшынбаева Г.Б. 

8-702-605-98-88 

Город Шымкент  11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Актюбинская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Атырауская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Кызылординская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Улытауская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

3 
Горн И.В. 

8-778-000-29-96 

Город Алматы 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Акмолинская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Костанайская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Павлодарска область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Северо-Казахстанская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

4 
Мираманов А.А. 

8-771-365-27-78 

Восточно-Казахстанская 

область 

11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Жамбылская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Западно-Казахстанская облысы 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

5 
Ташранов А.К. 

8-777-242-59-83 

Алматинская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Карагандинская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

6 
Аяганова А.Б. 

8-707-921-91-43 

Город Астана 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Жетысуская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г.  

7 
Шилибаев Б.А. 

8-747-357-92-26 

Мангистауская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

Туркестанская область 11.11.2024. - 29.11.2024 г. 

 

Посткурсовое сопровождение проводится в соответствии с графиком по теме 

«Развитие профессиональных компетенции и навыков педагогов, воспитателей и 

инструкторов физической культуры дошкольного образования» 

 

№ 
Методист 

Количество слушателей, 

прошедших курсы 

Сроки проведения 

посткурсового 

сопровождения в 2024 году 

1 
Билибаева Ф.А. 

8-701-121-34-56 
650 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

 

Посткурсовое сопровождение проводится в соответствии с графиком по теме 

«Развитие профессиональных компетенций и навыков педагога физической 

культуры технического и профессионального образования» 



 

№ 
Методист 

Количество слушателей, 

прошедших курс 

Сроки проведения 

посткурсового 

сопровождения в 2024 году 

1 

Мираманов А.А 

8-771-365-27-78 

Шилибаев Б.А. 

8-747-357-92-26 

496 11.11.2024. - 29.11.2024 ж 

 


