
ОТЧЕТ 

о проделанной работе Национального  научно-практического центра 

физической культуры за 1 полугодие 2024 года  

 

        

            Основная деятельность Национального научно-практического центра 

физической  культуры реализуется в соответствии с  Планом работы на 2024 год. 

          Одним из основных направлений является организация и проведение 

курсов повышения квалификации педагогов физической культуры.  

          В январе  2024 года была утвреждена новая  образовательная программа 

курсов повышения квалификации педагогов физической культуры организаций  

среднего образования на тему: «Развитие профессиональной компетентности 

педагога физической культуры» и получено  авторское свидетельство 

Национального института интеллектуальной собственности МЮ РК. 

        На основании действующих программ курсов повышения квалификации за 

отчетный период в рамках бюджетного финансирования прошли курсы: 

- 300 (75%) педагогов, воспитателей и инструкторов физической 

культуры дошкольного образования при плане подготовки на 2024г. 400 

слушателей.  

            - 2 460 (45,6%) педагогов физической культуры организаций среднего 

образования при плане подготовки на 2024г. в количестве 5 393 слушателей. 

            - 230 (51%) педагогов физической культуры технического и 

профессионального образования при плане подготовки на 2024 год 453 

слушателя. 

На сегодняшний день  профессорско-преподавательский состав  в 

количестве 380 лекторов-тренеров  Центра состоит из 19% кандидатов и докторов 

наук, PhD доктора; 41% магистров, 26% педагога-мастера, педагогов-

исследователей, преподавателей колледжей,  и  14 % судьи, тренера, методисты. 

В прошлом году общее количестве лекторов составляло 314. 

              В целях повышения уровня профессиональной компетенции были 

проведены обучающие онлайн-семинары: 

- для 292 лекторов-тренеров по образовательной программе курса 

повышения квалификации «Развитие профессиональной компетентности 

педагога физической культуры» для педагогов ФК организаций среднего 

образования.педагогов на каз. и рус.яз (6 -12 февраля 2024 г.);  

- для 138 лекторов-тренеров по образовательной программе курса 

повышения квалификации «Развитие профессиональных компетенций и 

навыков педагога физической культуры технического и профессионального 

образования» для педагогов ФК организаций технического и 

профессионального образования каз.и рус.яз. (12- 15 марта 2024 г.). 

- для 201 директора и заместителей директоров региональных центров 

по физической культуре (15-19.04.2024), а также методиста по физической 



культуре областных и районных методических кабинетов/центров (22-

26.04.2024) на тему «Современные подходы в изучении предмета «Физическая 

культура: правовые аспекты, методика и практика» онлайн формате совместно 

с лабораторией научно-исследовательской деятельности и отделом проведения 

спортивных мероприятий, статистики и анализа. 

         По сравнеию с прошлым годом значительно увеличился количественный и 

качественный  лекторско-тренинского состава.  

         Кроме этого, постоянно прводится посткурсовое сопровождение и 

оказывается консультативно-методическая помощь педагогам физической  

культуры, прошедшим курсы повышения квалификации  2021-2023 годах: 

семинар-тренинги, мастер-классы, конференции, круглые столы и т.д. 

       В перспективе с целью проведения  курсов повышения квалификации для 

преподавателей-организаторов начальной военной и технической подготовки 

организаций среднего образования заключен меморандум о сотрудничестве с 

«Центром военно-стратегических исследований» Министерства обороны РК.                

         Научно-исследовательская деятельность проводилась в  рамках 

реализации  проекта «Мониторинг физического здоровья детей и подростков: 

модификация национальных измерительных инструментов», проводимого  

совместно с ЕНУ им. Л.Н. Гумилева (2022-2025 г.г) . За отчетный  период  были 

организованы  научные командировки в 6 регионов РК для сбора 

исследовательского материала по оценке  физического развития и физической 

подготовленности школьников. Всего за 1-полугодие 2024 года были собраны 

параметры физического развития и физической подготовленности 1489 детей 

школьного возраста. 

С целью изучения  проблем в области  качественного преподавания предмета 

«Физическая культура» и  выявления уровня удовлетворенности педагогами ФК 

проводимых курсов было проведено анкетирование всех участников 

образовательного процесса и  составлены  аналитические справки  по их 

результатам.  

К 25-летию Центра (19 мая 2025 года) проводится сбор материалов к 

изданию  юбилейной книги по истории  организации.  

За первое полугодие проведено два заседания Ученого совета и учебно-

методического совета. 

 В области научно-методического направления разработаны:  

1) сборник инструкций по организации отдыха детей в летнем 

оздоровительном лагере (54 стр) (каз, рус.яз.); 

2) методические рекомендации по оцениванию результатов  Олимпиады по 

физической культуре  среди учащихся школ (каз., рус.яз); 

3)  тестовые задания для обучающихся 5-6,7-8 классов  по предметной 

олимпиаде (каз.,рус.яз.). 

     Изданы два номера научно-практического журнала «Вестник физической 

культуры» за 2024 год. 



Согласно Календарному плану спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий за  2024 год   с  29 мая  по 1 июня  2024 года 

прошла  очередная Республиканская  предметная олимпиада  по физической  

культуре в г. Алматы, где приняли участие   170  обучающихся 5-8 классов 

общеобразовательных школ из 10 регионов, победители и призеры второго этапа 

Олимпиады по предмету «Физическая  культура».  

            По итогам  Олимпиады  заняли среди обучающихся: 

 -  5-6 классов  первое место  команда  школьников г. Алматы (175,8 баллов), 

второе место – Жетысуская область (148,9 баллов), третье место – 

Карагандинская область  (142,9 баллов); 

     - 7-8 классов первое место  команда  обучающихся г. Алматы (198,2 

баллов), второе место – Жетысуская область (178 баллов), третье место – 

Абайская область (169,9 баллов).  

 В этом году  ХІІ-летняя  Гимназиада  проводится  с июня по август 

школьников РК  в количестве 52  соревнований по 23 видам спорта, где 

участвуют   четыре возрастные группы, а именно 16-18, 13-15, 10-12 и 7-9 лет,  в 

г.г. Астана, Алматы, Шымкент, Актобе, Щучинск, Усть-Каменогорск, Лисаковск 

(Костанайская область), Павлодар, Уральск, Туркестан и село Байсерке 

(Алматинская область), а также, для культивирования и популяризации 

национальных видов на высоком уровне, включены соревнования по 

национальным видам спорта. Гимназиада школьников Республики Казахстан 

является отборочным этапом для школьников в участии сборной команды по 

видам спорта на Всемирной Гимназиаде.  В данное время всего приняло участие  

3 191 школьников.   

        С 2015 года реализуется  широкомасштабный проект «Национальная 

школьная лига», являющийся одним из массовых видов спортивных 

мероприятий. В этом году  республиканский этап Национальной школьной лиги 

стартовал в июне  среди обучающихся 5-6 классов в г. Семей, среди обучающихся 

7-8 классов в г. Астана, а соревнования среди школьников 9-11 классов пройдут 

в июле месяце в г. Кызылорда в количестве 41 соревнования по десяти видам 

спорта, из них 17 соревнований уже прошли, где приняли участие  2 894 

школьников по национальным видам спорта, футболу, волейболу, баскетболу, 

настольному теннису и легкой атлетике. Из года в год количество участников 

Национальной школьной лиги увеличивается.   

        В целях поддержки спортсменов, представляющих Казахстан на ХХХIII 

Летних Олимпийских Играх в городе Париж, Франция с 26 июля по 11 августа 

2024 г.,  Центр организовал  недельную акцию согласно концепции «100 дней до 

Олимпийских игр» во всех организациях образования, где были проведены 

мероприятия массово-спортивного и развлекательного характера.    

       Заключительный день акции 17 мая совместно с подведомственными  

организациями МП (Центр повышения квалификации «Орлеу», Институт 



раннего развития детей), организовал спортивно-соревновательные мероприятия 

на площадке многофункционального комплекса Абу-Даби Плаза. 

        В рамках НШЛ  среди 7-8 классов, 22 июня совместно с волонтерами, была 

организована  экскурсия для 400 школьников по городу Астана в массово-

культурные места по достопримечательным местам: национальный музей, 

павильон Нур-алем Экспо, Акорда, Байтерек. 27-28 июня в городе Алматы были 

организованы экскурсии  для 500 школьников-участников Гимназиады  на Медео 

и Көктебе. 


