
Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі 

«Ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі орталығы» РМҚК 

 

Қазақ және орыс тілдерінде оқытатын мектепке дейінгі, жалпы орта, техникалық және 

кәсіптік білім беру ұйымдарының дене шынықтыру нұсқаушыларына /педагогтеріне 

арналған  

біліктілікті арттыру курсынан кейінгі қолдау бойынша 

 

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 

 

 Құрметті әріптестер! 

 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі «Ұлттық ғылыми-практикалық 

дене тәрбиесі орталығы» РМҚК  «Дене тәрбиесі мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігі 

мен тәжірибесін жетілдіру», «Мектепке дейінгі білім беру педагогтарының, 

тәрбиешілері мен дене шыңықтыру нұсқаушыларының кәсіби күзыреттілігін 

дамыту», «Техникалық және кәсіптік білім беретін дене шынықтыру 

педагогтерінің кәсіби құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту» және «Дене 

шынықтыру педагогінің кәсіби құзыреттілігін дамыту» тақырыптары бойынша 

2023-2024 жылдары біліктілікті арттыру курстарынан өткен педагогтерді курстан 

кейінгі қолдау шеңберінде  ұсынылып отырған 1-қосымшаға сәйкес курстан кейінгі 

қолдау өткізуді ұйымдастырады.    

Біліктілікті арттыру курстары білім беру бағдарламаларының мақсаты: 

- жеке тұлғаға бағытталған және технологиялық тәсілдер контексінде түзету – 

дамыту білім беру процесін сәтті жобалауды қамтамасыз ететін дене шынықтыру 

сабақтарында заманауи технологияларды пайдалана отырып, дене тәрбиесі және 

мектеп жасына дейінгі балалардың салауатты өмір салтын қалыптастыру саласындағы 

мектепке дейінгі ұйымдардың педагогтерінің, тәрбиешілері мен дене шынықтыру 

нұсқаушыларының кәсіби құзыреттілік деңгейін арттыру болып табылады (мектепке 

дейінгі тәрбие және білім беру ұйымдарының дене шынықтыру педагогтеріне 

арналған); 

- дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің теориялық білімдері мен практикалық 

дағдыларын арттыру негізінде кәсіби құзыреттіліктерін дамыту (жалпы орта білім беру 

ұйымдарының (жалпы орта білім беру ұйымдарының дене шынықтыру педагогтеріне 

арналған);  

- жалпы орта білім беретін мектептердің білім алушыларының дене тәрбиесінде 

заманауи білім беру тәсілдерін қолдану саласында дене шынықтыру педагогтерінің 

кәсіби құзыреттіліктерін дамыту (жалпы орта білім беру ұйымдарының дене 

шынықтыру педагогтеріне арналған); 

- оқытудың жаңа әдістерін қолдану негізінде дене шынықтыру педагогтерінің 

кәсіби құзыреттілігін арттыру болып табылады (техникалық және кәсіптік, орта 

білімнен кейінгі білім беру ұйымдарының дене шынықтыру педагогтеріне арналған). 



 

 

Назар аударыңыз! 

 

Педагогикалық және зерттеу қызметінің нәтижелерімен бөліскен, жоба 

тақырыбын жан-жақты/кешенді қорғаған немесе шебер сабақ өткізген дене 

шынықтыру педагогтеріне Педагогикалық тәжірибені тарату туралы анықтама 

беріледі. 

Ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі орталығы ұйымдастырған  2023-2024 

жылдары біліктілікті арттыру курсынан өткен, мектепке дейінгі, орта, техникалық және 

кәсіптік білім беру ұйымдарында дене шынықтыру пәнінен сабақ беретін нұсқаушылар 

мен педагогтерді қатысуға шақырамыз!  

Анықтама телефоны: әр өңірге жетекшілік ететін әдіскерлердің тізімі  

1-қосымшада көрсетілген. 

Курстан кейінгі қолдаудың мазмұны Қазақстан Республикасы Білім және ғылым 

министрінің 2016 жылғы 28 қаңтардағы «Педагогтердің біліктілігін арттыру курстарын 

ұйымдастыру және жүргізу, сондай-ақ педагогтің қызметін курстан кейінгі қолдау 

қағидаларын бекіту туралы» № 95 бұйрығымен айқындалады: біліктілікті арттыру 

курстары білім беру бағдарламаларының мақсаттары, міндеттері және күтілетін 

нәтижелері. Курстан кейінгі сүйемелдеу тыңдаушыларға олардың педагогикалық, 

зерттеу және рефлексиялық қызметінде әдістемелік, консультациялық көмек көрсету; 

педагогикалық және зерттеу қызметінің нәтижелерін жариялауды дайындауға 

консультациялық көмек көрсету; педагогтердің кәсіби қауымдастықтарының жұмысын 

ұйымдастыру және қолдау, оның ішінде тәжірибе алмасу бойынша іс-шаралар 

(конкурстар, конференциялар, семинарлар, дөңгелек үстелдер және басқа да білім беру 

іс-шаралары) түрінде өткізілетін болады.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Министерство просвещения Республики Казахстан 

РГКП «Национальный научно-практический центр физической культуры» 

Информационное письмо 

Уважаемые коллеги! 

РГКП «Национальный научно-практический центр физической культуры» 

Министерства просвещения Республики Казахстан организовывает посткурсовое 

сопровождение, педагогам прошедшим курсы повышения квалификации, по темам: 

«Развитие профессиональных компетенции и навыков педагогов, воспитателей и 

инструкторов физической культуры дошкольного образования», «Равитие 

профессиональных компетенции и навыков учителя физической культуры», 

«Развитие профессиональной компетентности педагога физической культуры», 

«Развитие профессиональных компетенций и навыков педагога физической 

культуры технического и профессионального образования» 

Цель образовательных программ курсов повышения квалификации:  

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов, 

воспитателей и инструкторов по физической культуре дошкольных организаций 

образования в области физического воспитания и формирования здорового образа 

жизни дошкольников с использованием современных технологий по физической 

культуре, обеспечивающих успешное проектирование коррекционно-развивающего 

образовательного процесса в контексте личностно-ориентированного и 

технологического подходов (для педагогов физической культуры организаций 

дошкольного воспитания и образования); 

- развитие профессиональной компетентности учителей физической культуры 

на основе повышения теоретических знаний и практических навыков (для педагогов 

физической культуры организаций общего среднего образования); 

- развитие профессиональных компетенций педагогов физической культуры в 

области применения современных образовательных подходов в физическом 

воспитании обучающихся средних общеобразовательных школ (для педагогов 

физической культуры организаций общего среднего образования); 

- повышение профессиональной компетенции педагогов физической культуры 

на основе использования новых методов обучения (для педагогов физической культуры 

организаций технического и профессионального, послесреднего образования). 

 
 

 

 

 

 



 

Внимание! 

 

Педагогам физической культуры, которые поделились результатами 

педагогической и исследовательской деятельности, всесторонне/комплексно защитили 

тему практики или провели мастер-класс, выдается справка о распространении 

педагогического опыта. 

Приглашаем к участию специалистов и педагогов, преподающих предмет 

«Физическая культура» в организациях дошкольного, среднего, технического и 

профессионального образования, прошедших курсы повышения квалификации в  2023-

2024 годах, организованные Национальным научно-практическим центром физической 

культуры! 

Телефон для справок: список методистов, курирующих каждый регион указано 

в Приложении 1. 

Содержание посткурсового сопровождения определяется Приказом Министра 

просвещения Республики Казахстан от 28 января 2016 года № 95 «Правила 

организации и проведения курсов повышения квалификации педагогов, а также 

посткурсового сопровождения деятельности педагога»: цели, задачи и ожидаемыми 

результатами образовательных программ курсов повышения квалификации. 

Посткурсовое сопровождение будет проходить в виде оказания методической, 

консультационной помощи слушателям в их педагогической, исследовательской и 

рефлексивной деятельности; оказание консультационной помощи в подготовке 

публикации результатов педагогической и исследовательской деятельности; 

организации и поддержке работы профессиональных сообществ педагогов, в том числе 

проведение мероприятий по обмену опытом (конкурсов, конференций, семинаров, 

круглых столов и других образовательных мероприятий).  

 

  



 
1-қосымша 

 

 

ҚР Оқу-ағарту министрлігі «Ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі 

орталығы» РМҚК ұйымдастырған курстардан өткен қазақ және орыс тілдерінде 

оқытатын мектепке дейінгі тәрбие және оқыту, жалпы орта, кәсіптік және 

техникалық, орта білімнен кейінгі білім беру ұйымдарының дене шынықтыру 

нұсқаушылар мен педагогтерді курстан кейінгі сүйемелдеу кестесі 

 

 

 
 

р/н Т.А.Ә. 
Телефон 

нөмірі 

Өңір атауы Курстан кейінгі 

сүйемелдеуді өткізу 

уақыты 

1 
Бекмамбетова 

Галима Дулатовна 
87789585388 

Астана қаласы 27 наурыз 

Абай облысы 27 наурыз 

Атырау облысы  4 сәуір 

Жетісу облысы  26 наурыз 

Алматы облысы 26 наурыз 

Қызылорда облысы 26 наурыз 

Қарағанды облысы 26 наурыз 

2 

Мираманов 

Абдимуслим 

Абдыкалыкулы  

87713652778 

Шығыс Қазақстан облысы  4 сәуір 

Батыс Қазақстан облысы  4 сәуір 

Жамбыл облысы  4 сәуір 

Маңғыстау облысы 3 сәуір 

Шымкент қаласы 3 сәуір 

Ақтөбе облысы 3 сәуір 

Түркістан облысы 3 сәуір 

3 
Охман Ирина 

Владимировна 
87780002996 

Алматы қаласы 4 сәуір 

Ақмола облысы  4 сәуір 

Қостанай облысы  27 наурыз 

Павлодар облысы 27 наурыз 

Солтүстік Қазақстан 

облысы 
27 наурыз 

Ұлытау облысы 3-4 сәуір  

 


