
 

АБДИГАЛИЕВ НУРБОЛ 

УМИРЗАКОВИЧ – Қостанай  облысы  

әкімдігі білім  басқармасының «Ы. 

Алтынсарин  атындағы 

мамандандырылған мектеп-гимназия-

интернаты» КММ, дене шынықтыру 

пәнінің мұғалімі, педагог-зерттеуші, «Үздік 

дене шынықтыру педагогі – 2023»  

республикалық байқауының гран-при 

жүлдегері 

 

                                                                                            

«Асық ату»  мен «Бес асық» ойындарынан   

облыстық мектептер арасындағы «Алтын сақа» турнирінің 

ЕРЕЖЕСІ 

 

1. Мақсаттары мен міндеттері 

- «Асық ату» қазақ ұлттық ойынын дамыту,  насихаттау; 

- республикалық жарыстарға қатысу үшін мықты спортшыларды анықтау; 

- салауатты өмір салтын насихаттау; 

- облыстық «Үндестік» жобасы аясында ата-ана, бала және мұғалім арасындағы 

үштік одақты нығайту. 

 

2.  Жарыстарды өткізу уақыты мен орны 

Жарыс 2023 жылдың 13 қараша күні сағат: 14:30  Ы.Алтынсарин 

атындағы мамандандырылған мектеп-гимназия- интернатының спорт залында 

өтеді. 

Мекен-жайы: Қостанай қаласы Алтынсарин көшесі, 118 ғимарат. 

 

3. Жарысқа қатысушылар 

- «Бес табан» жарысына 2007-2009 ж.т. (2 адам), 2010-2012 ж.т. (2 адам)  

жасөспірімдер; 

- «Бес асық» жарысына 2007-2009 ж.т. (2 адам), 2010-2012 ж.т. (2 адам) қыздар; 

- «Бес табан» жарысына 1 ер ата-ана  және 1 ер мұғалім; 

- «Бес асық» жарысына 1 әйел ата-ана, 1 әйел мұғалім, болу қажет. 

Барлық қатысушылардың екінші аяқ киімі болу керек. 

 

4. Жарысты ұйымдастырушы және өткізуші 

 Жарыс «Ы.Алтынсарин атындағы мамандандырылған мектеп-гимназия-

интернаты» КММ жүктеледі.  

Бас төреші: Н.У. Абдигалиев  

Бас хатшы:  Ж.З.Султанова 



                            5. Жарыстың өту тәртібі 

Жарыс  ҚР асық ату федерациясымен бекітілген  ережесі бойынша өтеді. 

 

                                       6. Марапаттау 

           Жарыс жеңімпаздары мен жүлдегерлерлері облыстық деңгейдегі мақтау 

грамотасы және медальдарымен марапатталады.  

 

Байланыс телефондары:  

           Қатысу үшін өтінім 10 қазанға дейін nurnurnur@mail.ru электрондық 

мекен-жайға жіберілу қажет.  

          Ұйымдастыру алқасы:  Н.У. Абдигалиев, Қостанай қаласы, 87029161514              

 

 «Асық ату»  мен «Бес асық» ойындарынан 

облыстық мектептер арасындағы «Алтын сақа» турнирінің 

ашылу салатанаты 

 

Өту арны: мектеп спорт залы 

Өту уақыты: 13 қараша, сағат: 14:30 

Бұқаралық ақпарат құралдары: Қазақстан-Қостанай телеарнасы Фанфар 

І – жүргізуші: 

Армысыздар, спорт сүйер қауым! Бүгінгі «Алтын сақа» атты облыстық 

жарыстың ашылу салтанатына қош келдіңіздер!! 

ІІ-жүргізуші:  

Іс-шарамызды бастамас бұрын ортаға «Алтын сақа» турниріне қатысатын 

командаларды қошеметпен қарсы алайық. 

І-жүргізуші:  

Қостанай «Білім-Инновация» лицей-интернаты. 

ІІ-жүргізуші:  

«Озат» мамандандырылған ақпараттық технологиялар мектеп-лицей-

интернаты. 

І-жүргізуші:  

       Қостанай қаласы білім бөлімінің 

Бауыржан Момышұлы атындағы №5 жалпы білім беретін мектебі. 

ІІ-жүргізуші:  

Қостанай қаласы білім бөлімінің Ғ. Қайырбеков атындағы № 9 ЖББМ. 

І-жүргізуші: 

Қостанай қаласы білім бөлімінің №10 жалпы білім беретін мектебі. 

ІІ-жүргізуші: 

Қостанай қаласы білім бөлімінің №15 жалпы білім беретін мектебі. 

І-жүргізуші: 

Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің Мариям Хәкімжанова 

атындағы № 20 орта мектебі. 

ІІ-жүргізуші:  
Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің №28 мектеп-гимназиясы. 
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І-жүргізуші:  
Қостанай қаласы білім бөлімінің Әлихан Бөкейхан атындағы ЖББМ». 

ІІ-жүргізуші:  

Қостанай қаласы білім бөлімінің Чапаев негізгі орта мектебі. 

І-жүргізуші:  
Қостанай ауданы білім бөлімінің балалар шығармашылық үйі және  

Ыбырай Алтынсарин атындағы мамандандырылған мектеп-гимназия-

интернаты. 

ІІ-жүргізуші:  

Сіздерді біздің мектеп қабырғасында көргеңімізге қуаныштымыз. 

І-жүргізуші:  

Спорт – мемлекеттің мәртебесін, ұлттың намысын айқындайтын 

көрсеткіш. Осы орайда соңғы жылдары Ұлттық спорт ойындарының беделі 

көтеріле түскенін аңғара аламыз. 

І-жүргізуші:  

Асық ойнау – бұл жай ғана ойын емес, дәлдік пен көшбасшылық 

қасиеттерді дамытатын, оқушылардың логикалық ойлауына оң әсер ететін спорт. 

ІІ-жүргізуші:  

Ұлттық ойындарды өткізу балалар мен жастарды тәрбиелеудің маңызды 

бөлігі.Ұлттық ойындар – көптеген адамдардың ғасырлық тәжірибесі және 

өмірімен бекітілген тарихи мұра; бұл өткен мен бүгінді байланыстыратын 

халықтың жады. 

І-жүргізуші:  

Бүгінгі «Төрт тоқсан – төрт өнер» атты ұлттық мәдени-ағартушылық 

жобасы аясында ұйымдастырылып отырған «Алтын сақа»  облыстық 

турниріміздің салтанатты жиынын ашық деп жариялаймыз! 

ГИМН орындалады 

І-жүргізуші:  

Бүгінгі «Алтын сақа» турнирінің мақсаты: «Асық ату» қазақ ұлттық 

ойынын дамыту, насихаттау. 

ІІ-жүргізуші:  

Облыстық жарыстарға қатысу үшін мықты спортшыларды анықтау. 

І-жүргізуші:  

Салауатты өмір салтын насихаттау. 

ІІ-жүргізуші:  

Облыстық «Үндестік» жобасы аясында ата-ана, бала және мұғалім 

арасындағы үштік одақты нығайту. 

І-жүргізуші:  

Бүгін бізде қонақта: Қазақстан Республикасының  тоғыз дүркін жеңімпазы  

және «Бес асық»  ұлттық ойынының жаттықтырушысы Жанар Сұлтанова. 

ІІ-жүргізуші:  
Асық атудан Қазақстан Республикасының чемпионатының  екі дүркін 

жеңімпазы спорт шебері Серікбай Төребайұлы 

І-жүргізуші:  



Сөз кезегі бүгінгі іс-шарамыздың қадірлі қонағы асық атудан Қазақстан 

Республикасының чемпионатының  екі дүркін жеңімпазы спорт шебері Серікбай 

Төребайұлына беріледі. 

Қонақ сөзі 

ІІ-жүргізуші: 
Өзіңсің, Қазақстан, ән, арманым да, 

Аяулым, алтын бесік, қара орманым да. 

Бір нәрсе жетпейді деу қате болар 

Өзіңдей ұлан байтақ далам барында. 

Гүл дала – Қазақстаным.  

І-жүргізуші:  

«Ажар» би үйірмесі шәкірттерінің әсем биін қабыл алыңыздар. 

«Ажар би» шашуы  

ІІ-жүргізуші:  

Сөз кезегі  мектеп директоры Келинбердиева Ырсалды Сеилханова 

беріледі. 

Директор сөзі 

І-жүргізуші: 

Спорт қалған емес қазақ қазақ болғалы, 

Денсаулықтың құлпысы деп ұғынамыз ал дағы 

Салауатты өмір салтын біз бен сіздер ұстанып, 

Желбіреген қазақ туын көтерейік жоғары! -дей келе алдарыңызда вокал 

үйірмесінің шәкіртінің әсем әнің қабыл алыңыздар 

«Вокал» үйірмесі ән шашуы 

ІІ-жүргізуші: 

Сөз мектебіміздің дене шынықтыру және «Асық ату» үйірмесінің 

жетекшісі, бүгінгі іс-шараны ұйымдастырушысы Әбдіғалиев Нұрбол 

Өмірзақұлына  беріледі. 

Қатысушыларды ережелермен таныстырады 

І-жүргізуші: 

Жарыс заңы ежелден –  

Жеңімпазды анықтау  

Жеңімпаз болу шарты сол-  

Еңбектену, жалықпау – деп құрметті жарысқа қатысушы достар, сіздерді сайыс 

алаңына шақырамыз! 

Қатысушылардың шығу реті 

1.  Қостанай «Білім-Инновация» лицей-интернаты. 

2. «Озат» мамандандырылған ақпараттық технологиялар мектеп-лицей-

интернаты. 

3. Қостанай қаласы білім бөлімінің Бауыржан Момышұлы атындағы №5 ЖББМ. 

4.  Қостанай қаласы білім бөлімінің Ғ. Қайырбеков атындағы №9 ЖББМ 

5. Қостанай қаласы білім бөлімінің №10 ЖББМ. 

6. Қостанай қаласы білім бөлімінің №15 ЖББМ. 

7. Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің Мариям Хәкімжанова атындағы 

№20 орта мектебі. 



8. Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің №28 мектеп-гимназиясы. 

9. Қостанай қаласы білім бөлімінің Әлихан Бөкейхан атындағы ЖББМ 

10. Қостанай қаласы білім бөлімінің Чапаев негізгі орта мектебі. 

11. Қостанай ауданы білім бөлімінің балалар шығармашылық үйі және Ыбырай 

Алтынсарин атындағы мамандандырылған мектеп-гимназия-интернаты. 

 

 

 

 

 

 

  


