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Kipicne

Kazipri koram eMipiHiH SKOJIOTHSIJIBIK, SKOHOMMKAJBIK J>KOHE OJICYMETTIK
KarAalapblHbIH TYpJl ceOenTepiHeH, COHJai-aK Kalmbl OUTiM OepeTiH MEKTenTep
MeH 0acka Ja >Korapbl OUTIM OepeTiH OKY OpbIHJIApbhIHAaACHE TOpOUeCi MEH CIOpT
KYHeNepiHiH HalapiayblHa OallIaHbICThl OKYIIBUIAP MEH ac KETKIHILIEKTEepJiH
JIEHCAyJBIKTaphl TOMEHJIC, KbUIJIaH KbUIFa aypyjiapiAblH caHbl keOerone. OchbiFaH
opail Ooyamiak >KacTapAblH JE€HE TopOueci >KyHeciH >KakcapTyra MeEMIEKET
TapanblHAaH oOp JKbUI caiiblH OipHelle Mapangap JKY3ere achIpbUIbI, 3aHIap
KaObuanyna. Atan  adtkanga Kazakcran PecnyOnukaceinbiy — [IpesugeHTi
H.9.Hazap6aeB «Kazakcran PecnyOnukacbiabiH 1996 — 2000 xpuigap apajibiFbIHAAQ
KaNIbl OYKapaJblK CIOPTTHI JAMBITYABIH MEMIICKETTIK OaFmapiaMachkl» Typaibl
Kapawireina kon koiiein (1996x), 1997 xbuibl «Kazakcran - 2030» OarnapiamachiH
yeoiHabl. A 1999 xbuibl «Kazakcran PecryOiMKachlHBIH J€HE MOICHHUETI KOHE
cropt» Typanbl 3aHbl KaObuimanbin, 2001 >xbuiel «Kazakcrap PecnyOnukachIHBIH
2001 — 2005 xputmap apajibIFbIHAAFBl JIGHE TOpOMECi MEH CHOPTTHI JaMBITYJIBIH
MEMJICKETTIK OarmapiiaMachkl» Typaibl JKapibiFel HIBIKTEL. bys Oarmapiamaniap MeH
3aHJApJbIH HETI3T1 MakcaThl JeHE TopOMeci callachlH JIaMBITYAbl QJICYMETTIK
TYPFBIJIAaH aHBIKTAl, KaJIBINTACKaH j>KaFjaifa jKaHalla Ke3KapaclieH Kapai OTBIPBIII,
OFaH QJIEMJIIK FBUIBIM MEH MpOrpecc JCHreiiHe cai OuriM KoHe TopOue Oepy.
CoHbIMEH KaTap >Kac YpHaKTbIH OpKEHUETTI Koramaa Oac OOCTaHABIFBIH KOpFai
anmaTelH, OYKUT ajam3aT KYHABUIBIFBIH — Oarayail  OUIETIH  aJaMIrepIIuIiKTi,
MMaHJIBUTBIKTBI JKOHE 13TUTIK MiHE3 — KYJIBIKTHI, ICKepje, JIeHl cay, ol eHOeri MeH
neHe eHOerine Oipael KaOuieTTi amam3ar TopOueney. CoOHIBIKTaHIA JICHE
TopOUeciHiH 0ania TOpOMECIHET1 aTKapap dJICYMETTIK BIKIAJIbI 30 JeM ecenTenMmis.

Kazipri memarorukanblK FBIIBIM JKOHIHAEC JI€HE TOpOHWECIHIH 1TIMI MeEH
ToXIpuOeci OanmamapablH JCHCAYJBIFBIH CaKTayFa JICHE TOpOHeci, 9JIeTTe KO3FaJbIC
OelceHauTiri MEH JEeHCAyNbIKTBIH apachbiHIarbl cebenm — camgapra OaiabICThI
KacTapAblH  KOCIOM  —  KoJijaHOalmbl  JIGHE  JTaWbIHIBIFBIHBIH ~ QJICYMETT1
MaHBI3IbUIBIFBIHA APHAJIFAH 1preiil 3epPTTeYJICPMEH TONBIKTHI.

Kenreren Oenrisi ranbIMaap TEOPHSUIBIK 3€PTTEYJIEp OCKEICH YPIAKTHIH JCHE
TopOUeCIMEH aWHaJBICYbIH TEOPHSUIBIK TYPFBIIAaH TIEAAroruka TEOPHUSIChl JKOHE
Tapuxbl, ¢uaocopus, MCUXOJOTH, JCHE TOpOMecl MEH 9oJicTeMeci, KacecHipim
(U3HOTOTUSACH], MEKTET TUTUEHACHI T.0. MAMaHIaPBIHBIH YKAJIbl TCOPHSUIIBIK HET131HE
CYHWEHE OTBIPHII KYPTi3uTyae.

JlalibIHAAIBIT  OTBIPFAH OKY KYPAJIBIHBIH EPEKIIEICHETIH albIpMAaIIbIIbIFbI
neHe TopOueci Tociii Oanmanap MEH XKacecHipiMAEpiH ACHCAYIBIFBIH HBIFANTY KOHE
KOpray OOWBIHIIA CTPATETHSIIBIK MIHACTTEPl IIemry YIIH >KYHell Tanaayzsl
KOJIJTaHy OOJIBIT TaObIIaIbI.

CoHpIMEH Oipre op Typai ImIeT enjepjae makjga OojraH JeHe TopOueci
OarmapiaMachblHbIH HOTHKEC1 OepuIreH >KoHe IC-TaxKipuOenepi KOPBIThIH]bUIAFaH.
BananbiH TOyMIKTIK KO3FajbIC OEJICEHIUTITIH TOPTINKE KEITIPy MIHASTTEepl KaHa
KOpBIHAH KapacThIpbUIFaH. banmamapasiH AeHCAYIBIFBI MEH KO3FAJIbIC OCJICEeHIUTITHIH
CaHJbIK KOPCETKIIITePIHIH apachblHAAFrbl TOYEJJIUNK KOHUEMIMSICH HUIEPUIreH.
bananap men xacecmipiMAepAIH KAMBII KO3FaJIbIC KAOLIETTUIIr OOMBIHINA op TYpPIl
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yiipiMIapaa  ajJblHFaH J€He TopOMecl IKYHMEeCIHIH  KOIDKbUIABIK  Oakpliay
KOPBITBIHJIBLIAPHl KUHAKTaIFaH. Ar3ara OepuUIreH JeHE >XYKTeMeciHe Oeiimiaeny
OCEpIHIH CaH aJlyaHbUIbIFbl KOPCETUITEH.

Kitanta Oananblk XKoHE >KacecHIpIMAIK KE3CHIHAE OJEYMETTIK MaHBI3/IbI
KbI3METIHIH O€JICEH/1 KaJbllTacybl VIIIH JIEHE TOPOUECIHIH OJICTEpIH AYPHIC
naijananysl OoilbIHIIA >KaHA Marepuanaap YycblHbUIFaH. JKacecmipiMaep.iH
MaMaH/JIbIKThl TaHJIaybl JKOHE IIpIrepiaik KociOu OarbITThI icke acklpy yuiH KOCM
OHE >KaJlbl OUTIM OEpeTiH MEKTEeN OKYIIbLIaphl YIIIH KaKETTi JIeHe KacHUEeTTEepiH
JAMBITY >KOHIHJIET1 MATIMETTEepre epeKiie KoHUT OeIiHIeH.



I - BOJIIM. BAJIAJIAP MEH KACOCIIIPIMJAEP CITIOPTBIHBIH
IV'IIMI MEH SAICTEMEJIEPIHIH HEI'T31EPI

1.1. bananap mMeH kacecnipiMaep cnopThl iJIiMiH KaJbIITACTBIPY TAP MXBbI

OckeneH ypHakThiH JieHE TopOueci ajaM KOFaMbIHBIH €pTe Tapuxu
KE3CHJIepIHEe KaTaJbl. AJFaIIKbl KaybIMJIBIK KYPBUIBIC aJaMHBIH €HOET1 KapamabiM
OONFaHBIMEH YJIKEH €NTUIIKTI, YIKEeH TO3IMAUTIKTI, KYIITI Tajan eTeai. AgaM OyHbI 3
OachlHaH OTKI3II, OHBIH aHJapAbl, OalblK ayinaraHaa T.0. eHOEK TypJiepiHae IeHe
KaOLIeTTepl KaHIIANBIKTBl KepeK OosFaHblH TyciHAl. Kpi30a xyMbIicTapbl OapbIChIHIA
TaOBUIFAH ©XKENT1 MOJEHUeT YATUIepl aaamaapAblH €HOeK TieH aH aylayra
naijalaHbUTFaH  KYpaJJIapblH ~ aFallTaH, TacTaH, CYWEKTEH JIaibIHIaHThIHBIH
kepcerTi. b.¥.11., 1200k mamaceiHa cajiak *acajifaH, oJ1 aaMHBIH OJIaH apbl JaMybl
MEH OHBIH JIcHEe KaOUIeTTepiH JaMbITyFa KOMEKTECTI.

binim men emipiik Toxipubecin 6epy col Ke3/iH ©31H/1e — aK OoJaliak ypraK
TOpOUMECIH/Ie MaHBI3/bI OPBIH aabl. AJl eHOCK OpeKeTl MEH aH ayJiay aJlaMHbIH 0acThl
KYMBICHI OOJIFAHJIBIKTaH KONTETeH XaJIBIKTapJIbIH TopOueciHae Yy Oanmamapibl epTe
’KacTaH aTKa MIHyTe, cajlaKk aTyfa, Tac MEH Hal3a JaKThIpyFa, KYpeckKe, KalbIKThI
Oackapyra YHpeTy KeH KOJIJIaHbIIIbI.

JleHe nmaMybIH YBIMJIACTBIPYABIH HETI3r1 TypJepl CHITATTBIK, COCBIH CaMbIC
TYpIHJAET1 OWBIHIAAp OOoJiIbl. ¥Jjap aH ayliay OWMBIHBIH OWHAIbI, OWBIH OapbICHIH/IA
«Kabalibl aHapray KakmnaH KYpy «aH Kyy» TYPJIEpIH OWHAJbI, all KbI3Jap KYyHIETIKTI
TYPMBICTa aHACBIHAH KOPTEH 1CTEPIH )Kacabl.

JleHe KaTTBIFyJapbl MEH OWBIHIApbl OCKENEeH YPIAKThIH TOpOUECIHIET1
MaHBI3JIbl KYpas OOJIbIN TaOBLIIbI.

Jlene Topbueci Tapuxbinbiy 3eprreymrici JI.Kyn (1982) amamasr jkac ke3iHge
OKBITYIBIH KO3FAJILIC KE3CHIHE OCKEPH JTaWbIH/IBIK KaTaThIHBIH aTal ©TTi. OpUHE, OCHI
cajajarbl MIHACTTEPAIH ocyiHe OaiJIaHBICTBI epeceK JKacKa Kapal TalbIHIIbIK
TYpJiepl JaMbIAbl, aTan aWTKaHJa OHBIH KOPBITHIHABI O6JIrT — €pPEeCEeKTIKKE OTy
JIOCTYPI1 TaMBIJIBI.

SIfHM eckeneH YpPHaKThIH JIeHEe TOpOWECiHIH YHBIMAACTBIPY TypJiepi MeH
TopOUe >KYMBICTAPBIHBIH aJFalliKel TYpi Kanbimraca Oactanbl (IlmatoHoB, I'ychkoB,
1994; [lonomapes, 1970).

OTBIPBIKIIBI OMIPTE OTY, €T1H eTyMEH KOHE MaJjl IapyallbUIbIFEIMEH aifHAIBICY
aJlaMHBIH KaKChl YKEpJIep MEH >KeMICTi MoJI OepeTiH aliMakTap YIIiH Kypeci OelieH
annel. bynm TopOueniH OarbiThiHA na ocep ereli. OTBIPHIKIIBIIBIK OMIpre oTy
OapbICBIHIIA JKACOCHIPIMAIKTI €peceK jacka OTKi3y IOCTypl JKaHa TajanTtap MeH
Karjaimapra OeHiMIen ocKepu JaWbIHABIKKA TOH KO3FaNBIC TypJIepiHe Hazap
aynapbl.

CoHBIMEH, ©CKEJEH YPHaKTblH aJfalllKbl KaybIMABIK KE3CHIHAErl JeHe
TOpOUECIHIH >KacTapJbl €HOCKKe, aH ayjay MEH JCKEpU KUMBbLIJapFra JalblHIay
TOp13/11 MIHAETTEP1 OOJIBI.

AnamMziap apachlHIarbl KOFamJbl Tanka Oejyre opall MEHIIIK, TEHCI3JITHIH
KYPBUIYBIMEH JIeHE TOpOHMECi ©CKEJIeH YpIaK TOpOUECiHiH 0eJlirl peTiH]e TYJIFaHbI
KaJIBITITACTBIPYFa, KayJial aly MeH OWJIIKTI yCTal TYpyFa OarbITTalfaH TalThIK CUMIAT
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ana Oacraiiabl. KoFaMIbIK KYpBUIBIC jKacTapAblH J€HE TopOreci Ma3MyHbIHA dpKAIllaH
BIKIAJT eTelal. XaJbIKThIK Tamka OeJiHyl KapKbIHIbl XKYPri3UIreH XKeplieple JIeHE
TAWUBIHABIFBI OCKEPU JKOHE IIHU OarbITTa OOJIbI.

Ockhl Ke3eH/Ie JIeHe TopOuenepl Typalibl OUTIM dJeMeHTTepl maiiaa 6ol Onap
exenri  ['penwstHeIH ~— FambIMAapbl  MeH  (QWIOCO(PTAaphIHBIH  KYMBICTAPBIHIA
cunarrangsl. Jlemokput (6.¥.1., 460-370 xk.x.) Cokpart (0.F.4. 460-399 x.x.) [lnaton
(6.r.11. 427-348 x.x.) ['unmoxpat (0.F.1. 460-377 x.K.)

Exenri I'peumsinpin  Oenruni  ¢unocodsl, aHpi3¥a aiHanraH EckeHnaip
3ynkapHaiiblH — TopOumemtici (0.3.1. 384-322 x.K.) NE€HE MalBIHABIFBI TYpasbl
KBI3BIKTBI TY>KBIPBIMJIAp >Kacajbl, Ka3ipri Ke3re AeiiH, oJl ©31HIH MaHbI3bIH >KOWFaH
#o0K. On con Ke3liH e3iHJe-aK OaslajblK IIAKTarbl ayblp JAEHE >KYKTeMeJepl OHbIH
JieHe KaOUIeTTepiHIH aphl Kapail JamyblHa Kepl ocep eTeTiHiH auTThl. JKacecmipiM
KE31HJIe KOINTEeTreH JKETICTIKKE IKETKEH jkacecmipiM (MbICalibl, OJUMIIHAAA
OUMBIHJIAPBIHA) €CEUTEH/IE KEHICKE JKETE alMaIbl.

Kene I'penmsiiarbl MOJCHHETTIH KOFaphl JCHTCHIEC MaMybl JKacTapJblH JCHE
TopOueci KyiheciH — exKeri TMMHACTUKAaHbl KYpY MYMKIHAITH Oepi.

Exenri rumHacTuKa xxyhecidae MbIHa Al YIII HET13T1 caThl 0ap.

EnTtinikke TopOueneiTiH Oananap OWBIHAAPHI, JOM KATTHIFYJapbl, IIBIFBIPIILIKICH
KATTBIFY, XKYTIpy, TacTabaK MeH Hai3a nakTeipy. byn catel 1 — 7 xacrarsl Oananapra
apHaJIFaH.

200 M. JneHiHTi KYTIpy CHUMATBIHAAFBI JKAaTTHIFyJap, albTePMEH Y3BIHJBIKKA CEKIPY,
Hali3a MeH TacTabaK JaKThIPY, KYpec ’Kac JKITITTep KeKIe-KeKKe, KYIbIPbIKTaCcyFa,
KapyMeH KYTIpyre, cajlaK aTyFa, aTKa MIHIM )KYpyre, *KYy3y MEH €CKeK ecyre YHpeH/Il.
byn catbl ac KITITTepAIH OCKEpH ICKe NaWbIHABIFbIHA, SFHHU JKAIMbl JCHE YXOHE
apHaiibl JeHe TalbIHBIFbIHA OaFbITTAJIFaH.

JlomineH XaTThIFy, akpoOAaTUKANIBIK JKATTBIFY, FYPBINTHIK, TEATPJIAHFAH KOHE OCKEepU
Oownep. by caThIHBIH OaFBITHI XKITITTEPAE KAMBUT YHJIECIMIH, BIPFaFbIH, YYKBIMIACHITT
OpeKeT JKacay ICKEepJIriH TopOuesney MakcaThl 6ap.

Kenreren enaepae Oosamak YprakThIH JieHE AaWBIHABIFBIHBIH ©3 JKyHenepi
MeH OarbIThl 00mabl, Oipak Eskenri ['penusgarsl acTapAblH JeHE AalbIHIBIFBIHBIH
Ma3MYHBI O13711H Ke31Mi3re JeiiH eCKepiIiN, KOJIaHbUIBI KeIeTl.

KueB Pycinme xactapiblH JeHe TOpOMECIHAET1 XKYWeHl o3ipieyre acHe
KATTBIFYJIAPBIH KOKKA IIBIFAPAThIH HIIPKEY KON bIKMal eTTi. JleHeci MBIFbIM, JeH1
cay Kusa3p Oananapbein Kamaii Topoueney KepekTiri Typaisl Bnagumup MoHOMaXThIH
«Iloydyenne yagaMm CBOMMY» IIBIFApPMAChIHIA OipiiaMa Maigaiasl KeHecTep OepiireH
(1053-1125).

deonmanm3M JOyipiHIET] €ypONaNbIK arapTy iC1 HETI3IHEH oOpTa FaChIPIIBIK
XpUCTHAH IIPKEYIHIH  TEOJOTHSUIBIK  1UTiMiMeH aHbIKTangel. Olap aeHe
KATTBIFYJIAPBIH aJIBIN TACTall, OKYIIBUIAPABIH TUTHCHABIK TOPOMECIH COHFBI MAceIe
pETiH/AE BIFBICTRIPABL. byJl Ke3eH YIIH PBIIApPBIBIK TopOue kyieci ToH. On KeTi
acblHaH OacTtanajbl, oHAa yi Oana ¢deoman orOAChIHAH WIBIFBIN, (Deojian oKeciHe
KaparaHja OipiiaMa >Korapbl IOpEKell, capaiarsl maxk 0osa ajgaibl.

Peimapenibik TopOue 1eHe JKATTHIFYIapbl ca0aKTapblH KAapacThIPIbI, OHJA €H
aIAbIMEH TeMe-TEHIIKTI JaMbITy THIC OOJIbl, OWTKEH1, PBIaph ayblp CaybITKa
opaHeil anateiH. [llammagAplK TEH eNTUIK Topi3Al JCHE camajiapbl OarachliH
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KOFAJITHIT, JOT >KATTHIFYJIapbl, KAPYMEH XKYTipy >KOHUBUIBII KETTi. OWTKEHi, 9CKep
TEMIpP CaybIT KUT€HIIKTEH JeHe TOpOUeCi Kyl OarbIThIHAAFbI CUIATTa 00JIaIbl.

On ke3ne Peceiine nene TopOuect xyieci OONFaH KOK, Olpak XaJIbIK KYIITI,
TO3IMJI1 JKAybIHTEPJEPAIH ©3re KEpJiK OACKbIHIIBUIAPMEH COFBICTA ©3 JKEPIHIH
TOYEJICI3/1Ir1 MEH 63 eJiHIH OOCTaHIbIFbIH KOPFAUThIH MBIKTBI OaThIpiiap JalibIHIaY bl
KaMTaMachl3 €TEeTIH ©31HAIK TYPMBIC XKYHECIH cakTall, JaMbITbIIT OTBIPABL. TeK €Ki
KapblM ~ Facelp  OOWBIHIA OpbIC  XajJKbl  TaTapilapMeH, MOHFOJIJapPMEH,
JUTBAIBIKTAPMEH, HEMIC pbIUAPhIApbIMEH, MOJIAKTapMeH, T.0 160 cofbicThl OacTaH
oTkepAl. Opwic a3zamaThl OyJl COFbICTapAa TaOaHABUIBIK TEH €pJliK, TePeH OTaH
CYMTIIITIK JKOFapbl PyXaHU aJaMIepIILTIK JKOHE JICHE camajllapblH KepceTTi. Al Oy
canayiap eTe epre OanajbIK IaKkTaH Oactarn TopOueneHe .

OpOip aifen 1e, epKeK Te aTIeH IIaybll, OHAa epci3 Je epIMEH e KYpe ajjbl.
JXKayblHrep KOJIBIH COFBIC YIIIH OOC KaJJbIpbIN, TEK asfbIMEH Oackapa Oulyl THIC.
Opbic cnoOopanapeiHia asik KYLIIH JaMBITY ©HEPJIl TaMbIThUIABL. TepiMeH KanTalfaH
Olp MYT TacThl TIK TYPBIN Ti3€CIMEH YCTaml TYpybl Kepek OoJbl. ASK Te3 Iapiiar,
tac Kyraael. KeTep ae ycra, ogaH 1a yJaKeH Tactap Oepulim, >KYKTI TOPT MyTKa
XKeTkizel. bipak cmabomabIKTap )KETEeKKE MOMBIHCYHOA I, aT asKThIH OYHPBIFBIMECH
— aK KYpl.

3amaHayil criopTTa asK OYJIIIBIK €TTEPIHIH KYIIIH >KaTTHIKTBIPYJIAFbl MYHIAM
KYKTEMEJIep «IIEKTEH ThIC» 9IC1 JIeTeH aT UeseH 1 (€H KOFapFhl, IIEKTIK).

Kacrapapiy geHe TopOueciHiueri 3amapoxkbe cedi MeKTeO1 MaHBI3IbI OOJIIbI.
MekrenTte >xoHe 0OC yaKbITTapJa »acecHipiM YJIIapabl aTka MiHyre Haii3a MeH
*KeOeHl urepyre BHUHTOBKAJaH OK aryFa YHpeTTi. MeKTenTeH ThIC yaKbITTapnaa
»KacTapra OUbIHIAp MEH KOHUI KOTepyre yakbIT OOJiH/I.

Op KOKTeM caiiblH JIHEeTIpIiH *KOFapFhl *KarblHIAFbl Ka3aKTap TaChIFaH ©3€HHEH
KOJIJICHEHIHEH €CKEK eCy/eH apbicTap yilbiMaacteipabl. Cepe OpHbIHA Kapama —
KapChl JKarara >KeTKEeH KallbIK JKeHIMIa3 aTaH/Ibl.

Cyra CyHryZeH okapbIcTap >Kdl oTki3iiml. byn ymiH crapmmHa e3iHiH
TYTIKIIECIH CyFa TacTaJbl, all )Kac Ka3aKTap OHBI Cy aCThIHAH TaybIM aJbIN HIBIFYHI
tuic 60mab1. Cy TYOIHEH TICIMEH aJIbIll IIBIFY KYPMETKE ue OOJIbI.

Ocpsl j)xoHE 0acKa KemnTereH KYIIKe TO3IMIUTIKKE, JONIIKKE apHaJlFaH KapbIicTap
KacTtapra Ka3aKTapJblH KYHACTIKTI eMipiHe KaXeTTi camajapibl JaMbBITyFa
KeMeKTecTi. MamaHnapaslH miKipiHie, 3amopoxbene ne Esxxenri I'penmsimarvimaid
KEKe TYJIFAHBIH JIEHE JaMybl OIpiHII OPBIHA TYPIBI.

Kazakrap apaceiHga jkekme - JKeK JKYHEeCIHIH KOITereH TypJyiepi TapaiFaH
OapJIbIK JKYHelep ImIHAeri €H TaHBIMaJbl YITTBIK «TOIAK» OWIHIH HETI31H CaJljbl.
Fanermpap monmennereninaeit, Oumeri Kby, KAPKbIHIBI CUTIATTAPIaH Ka3ipri Ke3/e 1e
OHBIH OIpiHIII MIBIFY KO31H, SIFHU aTa - 0abdalapblHBIH ©31H - 031 KOpFray KYHEeCiHIH
Kypampaac OemiktepiH Oaiikayra Oonaapl. ['omak WIBIFBIC JKEKNE — JKEKTEpiHE
YKCaWThIH JKEKEJIETeH YPBICTapIbIH CeKipy sxyhecin Oeineneimi. (1.1-1.2 cyper).
Backa »xekrne — ek TypyiepiHEH «TroWJok» (OyJ1 OWblH Oapiaylibliapra apHailbl
OENTIJICHIeH) TIEH «chacy» (TeK KOPFaHbIC CUIAThIHA) OUBIHIAPbIH aTayFa 00naibl.

OTt06ackl KOK Ka3akTap JAeHE MEH MCUX0 — (DM3UKAJBIK JaWbIHIBIFEIH OapbIHIIIA
JaMBITYIbI  ©31HE ©MIpJlK Makcar eTri. HoTwkeciHme keiiHHeH borgan



XMENbHULUKUIAIH HEri3ri oCKepU KYLIIH KYpalTblH €pKypeK KoHe Oarbul
KaybIHT€PJIEP OCII KETUIII.

Uex odmbul — rymaHucti Sl Amoc KomeHckuiiaiH «¥1bl JUIaKTHKa»
JKYMBICBI )KacTap/JblH J€HE JalbIHbIFbI XKYWECIH jKacayFa YJIKeH keMek oepal (1592-
1670).

OckeneH YpIAKTBIH TOPOME MOCENeCiH KapacThipa OTBIPBIN, OJ JAYPBIC
TaHJAQIBIN, MOJIIEPICHIeH JCHE >KATTBIFYJIapbl JCHCAYJBIKTHI CaKTall MEKTEI
cabakTapbiHa OalIaHBICTHI MIApIIayaAbl 0acyra keMekTeceni. On y3aK y3uIicTep MEH
TYCTEH KEWIHT1 YaKbITTap/Abl MyFaniMep OananapMeH TopOue KYMbICTapbl MEH JIEHE
KaTTBIFyJIaphl cabaKTapbIHA MMal1aIaHy/ Ikl YChIH/IBI.

KoMeHCKHMIT TYHFBIII PET OKYIIbLIApFa KOCIApibl TYPAE OCKEIICH YPIAKThI
OKBITY OaFapiiaMachlHa €HIIPY Typasbl JSHE JAUBIHBIFEI YIATICIH KapacThIP/IbL.

KoMmeHnckuii 6ananap MeH sxacecripiMAEp/liH IeHe TopOueci UIIMIHIH JaMyblHa
Ken yiec KocThl. On eHOCK IeH JeMajbICThIH BIPFAKTBIFBI TYpajbl TajamnTap
KaJIBIITACTHIPBIT, OajlajapIbIH JKac epEeKIIeNIiri MeH JCHE JKAaTThIFYJIapbIHBIH 63apa
OaillaHbIChl Typanibl Oail Marepuangap KUHam, TOPOMEHIH JCHENIK XoHe Oacka
TYpJIEPIHIH YilsleciMauniria Kanaasl. OChIHBIH OapJbIFbl KacTapAblH JICHE TopOueci
KYHECIH KYpyFa KOMEKTECTI.

Ochr kesenne E.CnaBeHckuiiniH «I'paxaaHCTBO OObIYAEB JIETCKUX» KITaOBI
XKapblK KOpHl, OHJa JIeHe TopOueciHiH Oamanapra OuUliM Oepy KyHeciHIeri OpHBI
KOPCETLIIN, OHBIH >KaC YPIHAKThIH aKbUI — OW OHE aJaMrepIIuTiK TopOHeciHaeri
OailylaHbIChI CUTIATTaTA/IbI.

JIx. JlokkteiH, XKan XKak Pycconwin, Morann IlecTanonmuaiy )KyMbICTapbIHIA
Oamayiap MeH >kacecHipiMAEPAiH JeHe TopOueciHe YIKeH Hazap ayaapbligasl. Omap
Kac yprak JeHe TopOueciHiH OipiHI UTIMiHIH HET131H Kalabl.

byn enGekrepueri oif — TyHiHAep HEMic, mBea, GpaHIly3, YeX TOPI3Ai YITTHIK
JeHe TopOueci KyheciH Kypyra bIKman erri. OHpa HeriziHeH Oyl TamThIH
MYIJIEC1 AKOFaphl KOUBLI/IBI.

XIX racweip Peceiine marepuanuct — ¢umiocoprap H.I'.UepHbIeBCKUiimiH,
H.A.JloGpomto6oBTeiH ~ ke3kapactapel, H.W.IluporoB mnen W.M.CeueHOBTBIH
seprreynepi, [1.d.JlecradTThiH 6acKapybIMEH allIBIHFBI KaTapiibl 3USIIbI KAYBIMHBIH
KAaTBICYbl HETI31HJE Kac YPIAaKThIH JeHe TopOueci >KyHeciHiH 3aMaHayi Heriznepi
KaJIBIITACTHI.

bateic Eypoma enpepinzmeri JeHe TopOHECiHIH KOWBUIBIMBIMEH  TaHBICKAH
[1.d.Jlecradt 63 Makamamapsl MEH JopiC OKbIFAHAAPBIHAA MIETENIIK KYHEHI OTKIp
ceiaFa anapl. On GajamapiblH JKac epeKIIeNiriH, aHaTOMO — (YU3HOJOTHUSIIBIK JKOHE
MICUXUKAJIBIK €PEKIIeTIKTepIiH eCKEePETIH JKaH — >KaKThl TopOuere HerizaenreH. JKac
YpHaKThIH JIeHE TopOueci KyileciH naspiayra 6actama KeTep/l.

Jlecradgt e3iHIH AeHEe TopOHeci KyiWeciHe mereH Ke3KapachlH « TeopusibiK
aHaToMusl Herizaepi», «OTdacel TopOreci MEH MEKTE JKaChIHAAFbl OananapablH JeHE
TopOueciH 0acKapy» aTThl €HOSKTEPIH/IE alllbIIl KOPCETTI.

Jlene TopOuect UIIMIHIH HETI3r1 epexenepl MbIHaAal.

JIeHe TopOHreci CaHaHBIH >KETEKIIUTINIMEH aJaMHBIH YWIECIMIl JdaMyblHA KaKeTT1
KypaJ1 00JibII TaObLIA/IBI.
JieHe Topoueci Kyiheci GU3NOIOTHS 3aHIbUTBIFbIHA OaFbIHABI.
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OanaHbIH AYPHIC J€HE JaMybl TaOUFU KUMBLUIJAApFa HETI3JEITreH JeHe TOpOUeciHIH
FBUIBIMM JKYHEJIEHIeH TOpTiIOIH KOJAaHy *arAaiblHIa FaHa MYMKIH Ooabl.

JeHe TopOuecl KYHWECIHIe OKBITY >Kac €peKLIETIKTEepIH ecKepim, OIpi3auIiK MeH
cabaKTaCTBIKThI CaKTal aTKapbLIybl THIC.

byn xacanran xyihe 1894 x. IletepOyprre yilbBIMIACTBIPBUIFAH JICHE
KATTBIFYJIAPbIH OacKapylIbuIap KYpPChIHA HET13I1 ToH O0bI.

JlecraTThIH UTIMAIK KOHE 9IICTEMENIK epexenepl Kypampaac Oeniri peTiHae
MEKTENKe JEeHIHI1 »OHE MEKTeN JKachlHJarbl OananapiblH JeHEe TOpOUEeCIHIH
3aMaHay¥ *KYHeCciHIH Ma3MyHbIHA €HAIpUIAL.

Con ke3ze »kac YpraKThliH YiIeciMIl KaJplnTacy OaraapiiaMachl mnaijaa 0oJibl.
XKacrap Topbueci akpll — oW TOpOHMECiH, JAeHE TopOHeciH (TMMHACTHKA MEKTeNTepi
MEH 9CKEPH KATTBIFYJIap) )KOHE TEXHUKAIBIK OKBITY TOPIi3/11 YIII OOJIKTI KapacThIpybl
THUIC J€TE€H TE€3UC HAKTHI AUTHUI/IbI.

CoHbIMEH, kKac YpIaK jJeHe TOpOUECiHIH 3aMaHayi KyHeciHiH ©3 Tapuxbl Oap,
0JI aJlamM3aT KOFaMbIHBIH J1HU KE€3€HIe JCHIHT1 0Te epTe Ke3eHIH e OacTay aJyiJibl.

OpHHe, KONTereH frachlpiap OapbIChIHAA Kac YprHaK JieHe TIpOHeciHIH
Ma3MYHbl ©3T€pPreHIMEH, OJI opAaibiIM OWieylll TanThlH MYAJECIHE apHabII,
KacTap/ibl COFbIC dPEKETIHE, KayJal alyFa JalbIHAaIbl.

bananapaeie, sxacecmipiMaep MEH >KacTapiAblH JI€HE TOpOHWECIHIH 3aMaHayu
KYHMECIHIH Heri3/iepl Kaanbl TopOue MpoleciHiH Kypamaac 0eiri peTiHiae KYpPhUIIbI,
OJ1 aKbU1 — O 1aMybl MEH MOJUTEXHUKAJIBIK OKBITY/IbIH COMKECTIIT apKbLIbl JaMYILIbI
TYJIFaHbl YHJIECIM/II KaJbIITaCThIpyFa KOMEKTECE 1.

1.2. bananap meH xkacecnipiMaep cnopTbIHbIH KazakcTaHABIK KoHE
Kenecrtik iyiMi MeH dicTemMeciHiH 1aMybl

bipiHmi nyHuEexy3UTiK COFBICTaH KeiiH YKpawHauarel JeHe TopOueci MeH
CIIOPT KO3FAJIBICHI TOJIBIK KUpaabl, Olpak agaMIapiblH JEHE JKETUIAIpyre
YMTBUTYBIMEH CIIOPTKA JIETeH CYWICIICHIIIUTITT OHBIH KaiTa TybLIybIHA BIKIAT €TTI.

XX f. 20 — XpUIIApBIHBIH OachlHIa MaMaHIap JKETICIeli, CIOPTTHIK 0Oa3a
O0ommael, OipaK OChIFAH KapamacTaH OaliajmapliblH, KacecmipiMaep MEH >KacTapIblH
aKpLI — OM aJaMIepIIUTIK JCHE, 9CeMIIK kKoHe eHOCK TopOmeciH OIpIKTIpETiH KaHa
MEKTeM Kypy OOMBIHIIIA JKYMBICTap Kypriziie 6acranbl. by ke3enaeri nene Topoueci
oCKepHu KoJJaHOanbl OarbITTa OOJIBI, OJ1 HETI3r1 OACKapYIIbl YIBIM KBl 9CKEPU
okpITy OpTansik 6eniMi (BceoOyd) 60mapl. XKanmel OKBITYABIH ©31HIH JKYMBIC aTKapa
OactaraH OacTankpl Ke3lepiHae Oanaiap MEH KacecmipiMIAEpAiH JAcHe TopOueciHeH
OipbIHFaii Oarmapiamachkl OonMmasabel. MekTenTeri JeHe TOpOWeciHiH Ma3MyHBl MEH
oiicTeMeci eH alIbIMEH MYFaTIMHIH KaH/1ali THMHACTHKANBIK KYWEH]1 YCTaHBII, OCHI
KYMBICKA KAHIIAIBIKTHI JaiiblH EKeHHIriHe OaliaHbICTBl O0Jabl. JKanmbl OKBITY
ockepu OarbITTa 0OJIYBI THIC JIeHE TOpOMECiHE OKYUIbUIApbl KONTEN TapTybl ©31HE
MakcaT €TIIl KOHIbI.

1923-1925 xpumap apachlHAAaFbl KE3€H JIEHE TOpUECiHEe JKYHeci3 OKBITyIaH
OarmapiaMaliblK OKBITYFa ©TY KE3€H1 Jiell cumnarrayra Oonanbl. [leHe TopOueciHeH
anramikel Oarmapinamanap — «CrapTakTblH» KYMBIC 9jicl, «JleHe caybIKThIpy MEH
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neHe TopOueci Oarmapiamacel», « EHOekmiiiep neHe topoueci Oargapiamacely, «XKac
MUOHEpJIep YUBIMAAphl MEH OJIEYMETTIK TopOue cabaKTapbIHBIH JKOCHapiapbl MEH
OarnmapiamManapel» - Kasipri Ke3ae eniMi3zeri >kainbl KaObUTJaHFaH OKYIIbLUIAp JeHE
TOpOMECIHIH JKyHeciHeH ammak Oonael. byn Oarmapnamanap — «KajdbIIThI»
cabakTap/aH aJjbIC KETHEeMi, aj JKATTHIFyJapAbl «KYIICUTUITCH» JKYKTEeMEMEH
OpBIH/IAY YCHIHBUIABI, CEKIPYJE «KYLIECHTIITeH» all IeHEHIH OapiblK OYIIIBIKETTEp1
YIIIH «OIpKaJbINTh» JKETICTIKTEp Oonybl THiC. barmapnamanap 3amaHayi oficTepni,
OKYIIBUTAPBIH KOFAPBI CIIOPT HOTHIKEIEPIiHE )KETYT'e YMTBUTYBIH JKOKKA IIIBIFap/IbI.

byn anramkel OarmapiaManapIblH OH JKakKTapbl Oap: OKy MaTepHalIaphl
OKYIIBIJIAPABIH  KAaC epeKIenikTepi ece0iH, OKBITYJarbl Oipi3AulK  eceOiH
KapacThIPBII, allIbIK ayajia OTKI3UIETIH cabaKTapFa YIKeH MOH OepuIi.

Analija OKyIIbUIApJBIH JCHE TOpPOMECl SICTEMECIHIH FhUIBIMH HET137eTeH
TypJiept OoaManabl, AYPHIC Opl HAKThl Karujamsap Kepl KaWTapbUIbIN, >KOKKa
IIBIFAPBUIJIBL.

bynbl OipiHuiizieH, AeHe TopOueci MaMaHIapbl apachiHa O1paybI3AbLUIBIKTHIH
O0oJMaybIMEH TYCIHIIpE/li, all )KaHa JIeHe TOPOMECIHIH KaJbIMTacybl, Ma3MYHBI JKOHE
KOFaMJIBIK pOJIi Typajbl Moceleliepre JereH Ke3KapacTap MeEH TypJi OaFbITTap
oonael. Jlemek, OananapablH JeHe TOPOHUECIH OPTaTIBIKTAHIBIPY OENTICIMEH KOPIHETIH
OarpITTap TEK OWBIH OPEKETIHE HETI3MeJ/l, JOPIrepiik OarblT TeK TMMHACTHUKaIarbl
FaHa JieHe TOpPOMECIHIH »aHa Heri3[epiH KapacThIpJbl, TMTHUEHAIIbLIAP >KaphiC
KUMBUIIAPBIH KYPT KOKKa IIBIFapb, T.0.

XKorapel neHe TopOueci OKy OpHBIH Kypy 1926 K. OKyIIbUIApIbIH JICHE
TopOueci OobibiHa «I mopexkeni MeEKTenTeri JeHe TopOueci» aTThl FBUIBIMU -
omictemenik eHOeriH, ai 1927x 1 »xone Il mopexeni MekTenTep YIIiH JIeHEe TopOueci
OarmapiaMachlH MIBIFApy MYMKIHIITTH Oep/i.

byn ke3ne Oamamap MeH kacecmipiMAepAiH JcHe TopOueci OolbIHIIA
CHIHBINITAH THIC JKOHE MEKTENTEH ThIC IKYMBICTAPhl YHBIMIACTHIPBUIBII, JEHE
TOpOMECIMEH O31HJIK alHAJBICYy XYMBICTAphl JaMBbII, JeHe TopOueci yHipmenepi
KYPBUIIBIL.

1931 x. nmeHe TopOmeci KyleciHiH OarmapiiaMaliblK — HOPMATHBTIK HeETri3aepi
naveiaganein, «KCPO-HBI Kopray MeH eHOEKKe maiblH OO0y KeIleHI Toxipuoere
eaaipinai. OEK]] TecOenriciH eHaipy ©CKeNeH YPHaKThIH JeHEe TOpOUECi MEH CIOpT
KOHIHEH OKY TYpJIepl MEH ©31HIIIK KYMBICTAPBIHBIH KOJIEMIH KEHEHTYre KOMEKTECTI.
Mekrentepae KONTETeH CIOPT YHipMesnepi KypbULIbI, ojlap €3 INIHAE CIOPTTHIH
KEKEJIETeH TypJepiHe Kapail cekmusuiapra Oemineni. CoHbIMEH, Oamamap MeEH
’KacecIipiMIep CIOPTHIHBIH 3aMaHayW HETi3/1epl KaIbIITaCThI.

1934 x. OipHemie CHOPTTHIK CEKIUsIAp HETi3iHAe Oamamap crmopT MeKTedi
Kypsuabl. by 1935 k. 6amanap meH xacecmipiMaepre apHar Oipkatap ipi CHOPTTBIK
ic — mapanapabl YUBIMIACTHIPHIIN, OTKI3yre MyYMKIHIIK Oep/Ii.

EOK/J] xemenin enmipy OipTyrac ByKimogakThIK CHOPT KiaccU(UKAIUSCHIH
KYpyFa 1a MyMKiHaiK 0epai, o1 1935 — 1937 x.k. Kypbuiibl. COPT OKYIIBLIAPBIHBIH
JIeHe TopOueci KyWeciHAe YIKeH OpblH ana Oactanbl. byran rameiMpaap
®.B.benHOBHYTIH, B.B.I'opuneBckuii iy, M.D. MBaHNIIKUHIH, A.H.
KPECTOBHUKOBTBIH, N.M.Capkuzon — Cepa3uHHiH, A.JI.HoBUKOBTIH,
AU Kpacyuxkuiiiin, T.0. FBUIBIMH — 3€pTTE€Y KYMBICTapbl Ja KOMEKTecCTi. by
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FAJTBIMIAP IBIH €HOEKTEepi Kac YPIAKThIH FHUIBIMU HETI3/IEITEeH CIIOPTTHIK JalBIHIIBIK
KYHUECIH Jlasgpiaya MaHbI3/bl 1C aTKAP/IBL.

ExiHI AyHHEKY3UTIK cOFbic 0eHOIT eMipal TOKTaTThl. (1939 - 1945), Gipak
1940 — xpulmapAblH COHBIHA Kapall Oamajliap MEH J>KacecCHipiMJIep CIOPTTHIK
JTaWbIHABIFBI CallachlHIa HET13r1 3epTTeyIIep Kyprizijae OacTasbl.

1962 x. Ganmanmap MeH >kacecHipiMJep CIOPTHIHBIH Mocesenepi OolibiHIIa [
bykin onemzik FeUIBIMH KOH(epeHHuschl Oonbin eoTTi. 1977 x. Oactan OyHpaaii
KOH(epeHUusIapabl ©TKI3Yy ASCTYPre allHaJbIM, KbUT CalbIH JKYPri3uieTiH OOIbl.

Faneimpapaeiy OejICeHIl FBUIBIMH OpEKETTepi Oaiajmap MEH KacecHipiMIiK
CIOPTHI iC — ToXipubOeci YIIiH MaHBI3ABI OlpKaTap MOHOTPA(USIIBIK JKOHE
OMICTEMEITIK JKYMBICTAp MIbIFApyFa KOMEKTECTI.

B.®uMeH naypeic aTam OTKCHJEH, CIOPT MEKTeO1 >KaTTHIKTHIPYIIBICHIHBIH
KYMBIC THIMIUIINT €H aJAbIMeH arbIMJaFbl Oajajmap MeEH jKacecHipiMjep
KapBICTApBIHBIH ~ HOTW)KEeCIMEH OaranaHaabl. byHpalh skarmaiija  OKBITYIIIBI
CIIOPTIIBUIAP/IBI Oananiap MEH »KacecHipiMJep CHOPThIHAA FaHa TaOBICKA JKETKI3ETIH
apHAMbBl KATTHIFYJIApAbl YHPETYre KYMBIC kacaiijapl. KenrereH »aTTBIKTHIPYIIBLIAP
KacOCHIpIMJIIK CIOPTTHIH 0aCThl MIHAETIH, SFHU CIOPTTaFbl 9pOip *kKac YIIIH THIMII
XaJIbIKApaNbIK JOPESKEIeri HOTHXKEIIEPre JKETy YIIIH KOJIAWIIbI aliFbl IapTTap Kypy
TypajIbl YMBIT KaJIJIbIPAJIbI.

bynnaii amanm y3ak yakbIT OOWBI CHIIAT aibIll KEJJIi JKOHE OJUMITHAJIAIIBIK
KOCAJIKbl TONTHIH JaNBIHBIK HET131HE KOMEK OepMei.

1990 xbuinapel kenteredH Eyporia MeH A3ust MeMyiekeTTepi eMmipine Oipriama
casiCH >KOHE PKOHOMUKAJBIK ©3repicTep OOJapl. YKpanHa J1a €3 TOYeJCI3MIriH ablll,
Kenec Onarbl KypaMblHAH HIBIFBIN KaJI b

JIeMOKpaTHUsIIBIK TIPUHLMIITEPTe CYWEHIeH TOoyelci3 MeMJIEKET KYpy >KaHa
VITTBIK, TIeJaroruKaIbIK JKYMBICTAp/Ibl, OHBIH 1IIIHJIE JKac YPHaKTBIH JICHEe TopOueci
MEH CIIOpPT JKYHeCiHJaeri jkaHa TexHoyiorusmapasl Ttanan eremai (Oneitnuk, 2000;
Ouneitauk, Cxkpunauk, 2000).

FrputbiM MeH CHOPTTHIK IC — TOXIpUOE albIHAA HAKTHI MIHACTTEP TYPJBI, OJ
TYIFaHBIH KOFaphl JICHTeUIET] IeHE, pyXaHU JKOHE MCUXUKAJIBIK JCHCAYIBIFbIH KaH —
KaKThI TAMBITY/Ibl KAMTaMachI3 €Ty O0JbIN TaObUIaabl. YKpanHaHbH «JleHe TopOueci
MeH crnopT Typaib» (1993) 3anpl, YkpawHanblH OuTIM Oepy >KyWeciHIeri IeHe
Topoueci TyKbIppiMaamMach (1997), «/lene TopObueci - YITTHIH CayJIBIFBI» MaKCATThI
kemeHal Oarmapnamackl (1998) Ttopizami OlpkaTap MaHBI3IBI KYKAaTTap >Kacajbill,
KaOBUIIaH/IbI.

MeMnekeT yKpaWH XalKbIHBIH VITTBIK JIOCTYPJEPIH TalJalaHbll JICHE
TopOHeci MEH CHOPT KYpalaapbl apKbUIbl XaJbIKTHIH JICHCAYJBIFBIH KOTEPYIi
MaHBI3/IbI MIHJICT JET €CeNTEHIi.

MemIteKeTTIK cascaTThlH OyHJali OaFbIThl FaJbIMJIAPJBIH FBHUIBIMH CHOCTIH
Oipmama geHreWae O€NCEHIIp/l, OJ XalbIKApaIbIK FBUIBIMH I1C — TOKIpHOETIK
KOH(EpEHIUsTIAPIbl YUBIMIACTBIPY/IA CUITAT AJI/IhI.

Kondepennus  mMarepuangapblHBIH ~ Ma3MYHBI  €JJIETI  XaJBIKTapIbIH
JICHCAYJBIFBIH HBIFAUTYAAFbl, 3aMaHayld FBUIBIMH MOIIIMETTEP MEH JJIEMIIIK O3BIK
TOXKIpuOere CyWeHreH AeHe TOpOUECIHIH KYpPbUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH >KETUIIIpye
JIeHE TOpOMeCi MEH CIOPTTHIH XKac €peKUIeTIriHe Kapail alaTblH OPHBIH KOPCETEA1.
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YkpanHa MaMaHIApbIHBIH XaJIbIKAPAIbIK FHUIBIMA KOHTPECTEPTre KaTBICYHI
CHOpPTTarbl UIIMrepiiep MEH TaKipuOenyiepre AeHCAyJIbIKThl HBIFAUTY MEH
CHOPTTAFbl KOFApbl HOTHUXKEJEPre KeTyre MYMKIHJIK O€peTiH CIOPTTHIK JalbIHIBIK,
CIIOPTTHIK MEUIIMHA, OPIreplliK OakbLIay, eM/IIK IeHe TopOueci, TaMaKTaHy MeEH T.0.
KOIITeTeH Mocesiesiep OOMbIHIIIA 3aMaHFa cail aKknapaT ajxyFa MyMKIHIIK Oep/l.

VYKpauH FaibIMIapbIHBIH JeHE TOpOUeci MEH CIOPT CaJlaChlHIaFbl OeICeHAUTIr
Peceiineri, benopyccusinarsl, [lonbianarel, 'epmanusigarsl, CaBakusi MEH QJIEMHIH
0acka J1a MEMJICKETTEPiH/Ie YHBIMIACTBIPBIIIFAH XaJIbIKapAIBIK KOH(pEpEHIUsIap MEH
KOHIpecTepae OenriieH/l.

«Onumnuiickuit cop™» (Ilnmatonos, ['ycbkoB, 1994) OKyNBIFBIHBIH KapbhIKKA
IIBIFYBl OJUMITHATANIBIK CIIOPT TYpaibl FHUIBIMIA aWTapiBIKTall OKHFa OOJIBI, OJI
CIIOPT CaJIaChIHIAFbI CTYJICHT JKacTap MCH MaMaHJIapbIHA OJIMMITHAJIA OWBIHIAPBIHBIH
TapHXbl, OHBIH Taii1a 00JIybl, 3aMaHayH KOFaMJIaFbl JKaFaaiaa onap/asl YHbBIMIACTRIPY
MEH JIaMBITy Typajibl YJIKCH JIOHEKTI Marepuajjiapra HETI3JeNreH 3aMaHfa cai
aKrapar aJlyFa MYMKIHAIK Oepi.

CHoOpTTHIK JaWBIHIBIK CaTachIHIAFBl )KEKE TIXKIPHOECIIK 3epTTeynep, dJIeMIIIK
FBUIBIM MEH 1C — TOXIPUOEHIH 03bIK Taxipubdeci «CropTmbUIapsl OJTUMITHATATBIK
CIIOPTKA JaWbIHIAYABIH KaIIbl LIIMACPI» OKYJbIFbIHAA cunarTaaasl (Il1aToHOB,
1997). OneMHIH KONTEreH eJJEpIH/e OJI KOFaphl OarajaHbIN, YKpauHaHBIH
MEMJICKETTIK MPEMHUSIChIHIA ECKEPIII.

Ocel  Ke3Zle CHOPTTHIK JAalbIHIBIKTBIH, CHOpTTarbl (U3HOJIOTUS MEH
IICUXOJIOTUSIHBIH, JOpIirepiik OakplaayablH, TUTHEHA MEH eMIIK JIeHe MOJICHHETIHIH
UTIMI MEH oJlicTeMeciHier OipKaTap FBUIBIMU JKOHE OJICTEMENIIK €HOEKTEp KaphIK
KOpIi.

ocipece OCKeNIeH YPIAaKThIH, MEKTENKe JCHIHT1 »XOHE MEKTeNTeH KeWiHT1
OKYIIBIJIAPABIH JICHE TopOWeciHe YIKEeH Hazap aynapsuianbl. JleHe TtopOueci
myFramimzaepi yurin «OKymbiiapasy aeHe Tapoueci ogicremeci» (Lusn, 1996, 2000),
«/lene TopbOmeci imimi» (IwmsH, [Mamyma, Ilpuctyma, 1996), «Jlene TopOueci
OappICHIHIAFRl  Oayiajlap MEH JKAacecCHipIMJACPIIH JKEKe JICHCAYJBIFBIH 3EpPTTeY
omictepi» (Kpynesuu, 1999), «OKymblmapAslH KUMbLUT KaOLIETIH ChIHAKTAH OTKI3Y»
(Cepruenko, 2001) >xoHe nae Oacka OKYJBIKTap MEH OMICTEMEIIK Kypaiaap
IIBIFAPBUIIBL.

Mekrenke neiiHrT MEKeMeTepIeri eHe TopOoueci OONbIHINA TOpOUenIiiep MeH
HYCKayIbutap yiniH «MekTenke IeHiHri OanamapablH JIeHe TOpOUECiHIH 1LTiMI MEH
TopOueci» (BunbukoBckuii, 1988) oKy Kypasbl )KapbIK KOpi.

bananap MeH »xacecmipiMaep CHOPT MEKTEOIHAET1 >KaTTHIKTHIPYIIbLUIAP Kac
CHOPTIIBIIAPIBIH,  JAWUBIHIBIK JKYHECiH KYpy, CHOPTIIBUIAPALI IpIKTEY, OKY-
KATTBIKTBIPY cabakTapblH YUBIMAACTBHIPY 3aMaHfa cail mamimeTrtepli «CHOPTTHIK
ipikTey 1imiMi: KaOuter, napeiH, Tamant» (JI.Bomkos, 1997); «bamamap wmen
KacoCIipIMIEpAiH CHOPTTHIK MalbiHABIFe (JI.BomkoB, 1998) xone ne Oacka
FBUIBIMM JKOHE OMICTEMENIK KalHap Ke3JepAeH, OKY-OJICTeMENTiK KOMEKIIIl
KypaJIjap/Ian anajbl.

VYkpanHana raHa emec, ojeMHiH Oacka ma emnnepinae (Naglak, 1991; Paczek,
1991; Sozanski, 1987; Sozanski Zaparozanov, 1993) »xac ypmnakThlH 3aMaHayu
MeIarOrMKaJIbIK ICHE TOPOMECi TEXHOJOTHUACHIH KAPKBIHBI 931pJey KYpri3urye.
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1.3. Bajajap MeH xkacecnipiMaep copThbl KyieciHiH KbI3MeTi.
Kemenai pIKnaJ ereTid nmeaarorukajblK sKyeci peTiHnaeri CliopTThIK
JaNbIHIBIK

bamanap weH kacecmipiMAEpAiH KOIMKBUIABIK CHOPTTHIK JAaNbIHIBIFBI
KYHECIHIH KBI3MET1 ac EepEeKIIeNIKTEPl MEH JKEeKe JaMy EpeKIIEIIKTEpl apKbUIbl
NeJarorukajgblk  OpOUECTI  TUIMII  YHBIMAACTBIpPYFa  MYMKIHIIK  OepeTiH
NEAArOTHKAIBIK JKOHE TICUXOJIOTHSUIBIK, OWOJIOTHUSIIBIK JKOHE (DU3UOJOTHSIIBIK,
OMOXMMMUSIITBIK JKOHE 0acKa FBUIBIMU MIOHCEP/IIH 3ePTTEY HOTHIXKEIIEPiHEe CYHEHE/I.

KeImKbUIIBIK CHOPTTHIK JaNbIHIBIFBIHBIH HETI3T1 3aHABUIBIKTApbIH Jaspiiay
OapbIChIHIA YJIKEH aKmaparrap CaHbIH KOJJAaHY THICTI 9ICTEMENIK amaljibl TaJiar
eTeai. FrUIbIMU Typae KYHENiK Jen aTaJaThlH OYHIald amaliabl CIOPT TapHUXbIHJA
Oipiami per H. O3omeun konmanbin (1982), B.IlnotonoB (1988, 1997) xekenen
Tyciuaipai. CHOpPTTHIK MalbIHABIK ©3apa KemTereH OallaHBICThI JKOHE ©3apa
IapTTacKaH Kypamzac OesikrepaiH OipiKKeH OYTiH MelarorukaliblK Kyilecl peTiHae
KapacTeipbuasl. (1.3 cyper)

BbyTiH 3eprreyal naMbITy OJaplblH KbI3MET1 O6JIKTepiHIH e3apa OailllaHbIChI
MEH ©e3apa dpeKeTl aKUKATThl TaHYIbIH HET13T1 NPUHIMUII 00k Tabbu1a sl byHaai
3epTTeysep OipikKeH OarmapiaMa »KYMBIC ICTEHTIH oHEe OpTaK MaKcaTKa JKeTy YIIiH
03 OPEKETTEPIH YHJIECTIPETIH TYPJIi MaMaHap IbIH KEIICH Il OpEeKETIH KapacThIPabl.

[legarorukaiblK HBICAH PETIHAE CIOPTTHIK MAWBIHABIKTHI KEIICH]l 3epTTey
3epTTeysep/ie HBICAHIbl UTIMIIK TaHYABIH Oip Typi - JKyHeJepaiH >Kajmbl UTIMiH
KOJIIaHyFa MYMKIHAIK Oepemi. ATaiaraH UM FBUIBIMHU 3€pTTEYJICPIH TOH apalibIK
caJachlH YCBIHAJIBI, OJ1 63 MIHACTI PETIHE KYHEHIH KYPBUTY, TOPTII, KbI3MET KOPCETY
KOHE JlaMy 3aHJBUIBIKTAPBIH aHBIKTAYy MEH OHBlI UIIMIIK TYPFBIAAH CHUIATTAYbl
KOSITIBI.

3amanayn QmocousIBIK UTIMIEpre COMKec, aKUKAT FhUIBIMU 1UTIM PETIHJET1
KYHMETIK aMall Kajambl e3apa OaiJIaHBICTICH e3apa OpPEKET, JJIEMHIH MaTepUaIIbIK
Oipiiri, MartepwaHblH OeJiHOeyl, 3epTTeYIiH J>KaH — JKAKTBUIBIFBI, AKUKATTHIH
0aChIMIBIFBI, KATBICTHIFBI JKOHE HAKTBUIBIFBI TOPI3Mi OMICTEMEIIK MPUHIUNITEP/I],
COHNIaii — aKk Oeumiri, OYTIHIIri, Typli MEH Ma3MyHBI, JKEKE, OpTaK, >KaJKbl >KOHE
KOIIIUTIK TOPi3/1 GUnocoUsIIbIK caHaTTapAbl HAKTHUIAYIbI KApacThIPaIbl.

Kyitenik aman coHmall — aK KOMNTEereH KypaMmjac OeJeKkTep e3apa
OailaHpIChIl, OYTIHII KYpPaWTBIH >KyHe HBICAHBIH 3€pTTEY Topi3ai Oenrimi Oip
MIHJETTI KapacThIpajbl. 3EpPTTEYre apHalfaH HBICAH CIIOPTIIBIHBIH JANBIH/BIFEI,
CHOPTTHIK JKATTHIKTHIPY, COHJAW — aK CIOPTIIBIHBIH aF3achl, OHBIH OMOJOTHSIIBIK
KOHE TICHXOJIOTHSUIBIK TporecTepi 00Iybl MYMKIH. bysr xKyienik aManasiH OapibiK
mporecTepal, KyObUTBICTApAbI, 3aTTapabl T.0. MYMKIHAITIH Oenrimi Oip KypbLIbIMBI
Oap xyle peTiHe KapacThIpyAbl KAMTAMAachl3 €TETIHIH OUTAIpeal.

{ Mar@caT

Minzer
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v

CHopTThIK JaWBIHABIK IPOIIEC]

v

Heri3ri npunmunrep

v

JlaibIHABIK TYpIIEpi

v

JKarThIKTBIpY Kypasiiapsl

v

XKatTeiry omicrepi

v

Cabak typiepi

v

KaTTBIKTBIPY Killll ailHaJIBIMbI

v

YJIKeH KaTTBIKTBIPY allHaJIbIMBI

v

KermKbUI1IbIK JKaTTRIKTRIPY KE€3CHAEP1

!

v

v v

!

v

Bactanker

AnnpiH ana ApHaiibl Kabinerrepmi Hormxkenep-
HET3IIK HETI3 1K ICKe achIpy i caKTay
KaOiIeTi
4 4 4

1.3 — cypet. CnopTuibl Aaii bLIHABIFBIH YHBIMAACTBIPY Kyiieci
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ByTiHAl OKbIN YHpeHYy KYpbUIBIMABI Talgay apKbUIbl >KYpri3uieni, OHBIH
CUTAThIHAA Kypamjaac OeJIIeKTepAiH e3apa OaliaHbIChl, KAphIM — KaTbIHACHI MEH
OaliaHbIChl, JKyWe Ty3ylll OaiJlaHbIChl, Ca0aKTACTBhIK KYPBUIBIMBI, Kypamjac
OeNIKTEepAIH MIHE3 KYJIKbI MEH OYKUI KYPBUIBIM TOP13/1 MOHIEP KapacThIpbLIabI.

Kyhenik amanabplH oM — TYWIHIEPIH KOJJaHA OTBIPHIM, FAIBIMIAP CIOPTTHIK
JANBIHJIBIKTBIH HETi13r1 MakcaTTapbl MEH MIHJETTEpiH, NPUHUIUITEPIH, ICTEPI MEH
KypaJlJapblH, cabakK TYpJIepiH, JKAaTTHIKThIPY alHaJIbIMIApbIH KETKUIIKTI JeHrenae
o3ipresl.

Cnopt imimi apkbuibl /IlnatonoB, 1987, 1997/ cnopTIIBIHBIH KaFaalbiH
O0ackapy MeXaHW3MI JKacaliJibl, aJl OHBIH OTE KOFapbhl CHOPTTHIK HOTHXKEJIEPTe
KETyiHE apHaJiFaH KaHa JICHTeilre oTyiH JAYPHIC XKy3ere achlpyra kemekrteceni. by
CHOPTIIBIHBIH, CHOPTTHIK AAlBIHIBIFBIHBIH HETI3r1 Kypamjac OeJIIKTepiH Ty3€Till,
OHBIH JKaFJlaliblH Oarajayra KOMEKTECETIH MeIaroruKalbIK KOHE Jopirepiik 6aKpuiay
asiIChIH/IA XYPTi3UIeIl.

Bys1 MaiMeTTep jkac COPTIIBLIAP/IbIH KOIDKBUIIIK JaHbIHIBIK CAaThLUIAPBIHBIH
Ma3MyHBIH 3eprrey yiniH ([epkau, HMcaes, 1985; Ilnatonos, 1987, 1988, dwnun,
1987, Anabun, 1993) conpmaii — ak Oamamap MEH >KacecCHipIMIEPIIH CIOPTTHIK
JNalbIHIBIFBIH ~ Oackapy OSKyHeciH o3ipyiey YIIIH Heri3 OoJibl. Kacanran
TeXHOJIOTusiFa coiikec Oackapy (1.4 - cyper) Oipkarap omnepanusiapiaH KypajiaJbl.
[lenriM KaObUIAAY, OPBIHAAYIALI YHBIMIACTHIPY, aKMNapaTThl KMHAY JKOHE capanTay,
KOPBITBIHBI KYprizy. JKac cropTuIbiapAblH 931pJICHIeH albIHABIK TEXHOJIOTHUSACHI
HETi31Hae JKYWeHl OacKapyJblH KIACCHKAIbIK MPUHIMOTEP] KaTblp. HbicaHmbl
3epTTEY BIKIAJ €Ty CTPATETUACHIH d31pJel, OHbI KOJIJaHy, OaKbljIay MEH TY3€Ty.

CoHbIMeH, Ka3ipri ke3ae Oamarap MeH KacecHipiMAEpAiH CHOPTTHIK
JANBIH]IBIFBIHBIH JKaJIIbl JKYHECiH, COHJIall — aK OHBIH JIeHEe, TeXHUKAIBIK, LTIMIIK,
TOCUIIIK JKOHE TICHUXOJIOTHSJIBIK JKEKEJIeTeH Kypamjaac OeiKkTepiH OacKapyablH
HETI3T1 epexkenepi kacaibl.

CHopTThIK JMaWbIHABIKTEL 0OacKapy MeJaroruKalbIK BIKOAT OaFbITTaNaThIH
HBICAHBI TYOETeIl 3epTTeyi KapacTeipaasl. by HbicaH — ic GapbIchl Oenrim Oip
3aHJIBUIBIKTapFa OaFbIHATHIH JKAaC CHOPTIIBIHBIH ©OCKEJICH, AaMYIIbl aFr3achl OOJBII
TaObLIAIbI.

JleHe mailbIHIBIFBIHBIH Ma3MYHBIH aHBIKTAUTHIH IIAMIIAHBIK, KYII, TO3IMIUTIK,
WKEMJIUTIK TIeH eNTUIIK >Kac epeKIIeTIKTEpPl TYPFBICHIHAH TEeTEPOXPOHIBI JTaMHUIBI.
OJIEMHIH TYpJl aiMaKTapbIHAa TYpaThlH Oananapaarbl JamMy KapKbIHBIHBIH YJIFAIObI,
OHBIH TOMEHJICYl MEH KOTepilyl HaKThl KapacTeipbuiansl (1.5, 1.6 - cyper)

byn momimerTep Kac CHOPTIIBUIAD MAWBIHABIFBIHBIH Op OIp CaThICHl YIIiH
MeJIarOTUKAJIBIK KATTHIKTHIPY BIKITAJIBIHBIH OaFBITBIH aHBIKTAYy HET131H/1e KipiCTipiimi.

Jamyiiel  ar3aHbl OYTiH e3repMelli JKyhe peTiHAE 3epTTey KATTBIKTBIPY
KYKTEMEJIEPIHIH Kbl MOJIIEPiH, OHBIH TYPJIi )Kac Ke3eHAEPIHIeT1 KapKbIH aTyblH
aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepezl.

CoHbIMEH, XKac CIMOPTIIBUIAPABIH OCKEJICH aF3achIHBIH JAaMy 3aHIBUIBIKTAPbIH,
OJIapJIbIH KapbIC KOHE JKATTHIKTBIPY >KYKTEeMeliepiHe OeilimMieny epeKIIeliKTepiH,
T.0. KenTereH MoIIMETTEpAl 3epTTey Oananap MEH >KacecHIpIMIEPAiH CHOPTTHIK
JAWBIHIBIFBIHBIH, KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH aHBIKTAIl, Oajiajiap MEH »KacoeCHipiMIiK
CHOPTTHIH UTIM1 MEH 9JIICTEMEITIK HETI3/IEpIH KacayFa MyMKIHAIK Oep/i.
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CofbICTaH KEWIHIT OCKEJNEH YPIAKTbIH CHOPTTHIK JalbIHABIFBl TYypabl
FBUIBIMHBIH ~ KaJbINTacyblH Tajaail oteipbin, B. ®umun  (1987) 1950-1960
KbUIAAPJAFbl KYMBICTADFA TOH JKEKEJIEreH MEKeMesepl 3€pTTeYACH COHFBI
KBUIIApAaFrel CHOPTTHIK JAaWbIHABIKTBIH OYTiHACH gamy >KyHeci 3aHABUIBIKTaphI
TypaJsibl, ac CIOPTIIBUIAPABIH JKaC E€PeKIICTIKTEePiHiH JaMybl MEH KOIDKBUIIBIK
TAWbIHABIK CaThUIAPBIHBIH Ma3MYHBIHA HET137€JeTIH KbhI3MET1 0ap FBUIBIMHU Tajjay
eHOeKTepiHe nAeiiHri OipHelle Ke3eHaepnae Oananap MEH >KacecHipiM CHOPTHIHBIH
©3€KT1 MOceJeliepiH Aaspiay OacTaH OTKEpPreHiH aWTThl. byn OarbiTTa KemnTereH
FBUIBIMM KETICTIKTEPre KETTl, OHBIH HOTHXKEJIepl OJIEMHIH TYpil enAepiHJiert
Oanayiap MEH >KacecCHipiMIIep CHOPTHIHBIH 1C-TOMKIpUOECIHIAE KEH KOJIJIaHBbICKA He
00J/1b1.

1.4. KemkbUIABIK CHIOPTTHIK JAHBIHABIK KYHECIHIH Ma3MYHbI

bananap men sxacecmipiMaepaiH CIOPTTHIK JalHJIBIFBI €rep KATTHIKTHIPYIIbI -
neJIaror OHbl CIIOPTTHIH (JIEHE) KeTULMIPY/IH KOFaphl JIGHreliHe TYJIFaHbl )KETKI3yTe
OarpITTaFaH KOITETeH e3apa OalIaHBICTBI Kypamjac OeiKTepAeH KypajlaTbiH
NeJJaroTUKaNbIK JKyhHe PpeTiHJe YHBIMAACTBIPHIN, KapacThIpFaH >KaFjaiijia raHa o3
MakcaTbiHa xeTeal. MyHaa opOip JKyHeHIH ©31He TOH HET13rl )KoHEe KOCBhIMINA Kyie
Ty3ymi Qakropiapbel OOJaTBIHBIH ecKepy KaxkeT. 1.4 — Cyper CHOPTTBIK
KATTBIKTBIPYIBIH TIeJJarOTUKAJIBIK TIpolieciH 6ackapy xyieci. (Habatnukosa, 1982).
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Heican/bl 3epTTey
(COpTIIBIHBIH,
»KaFaaubl)

bIknaazgap
CTpaTerusiCbiH
93ipJiey »KaHe OHBbI
KOJIZJaHYy
(CHOpTILBIHBIH,
»KaFJlalbIH 60J1Kay,
KATTBIKTBIPY

cabaKTapblH KYpy)

Kapsic apekeTi

A 4

A 4

A

/V
bacTanknl
g KepCeTKILITEeD > JlalbIHJBIKTBIH
Heri3ri »KakKTaphbl
KbI3mMeTTiK
> Kapsic apekerTi
Yari -
cunaTTaMachl > Zlal_’lbl_Hm’meIH
HETI3ri )XaKTaphbl
KbI3MeTTiK
JlavbIHJIBIK,
™ OeJIiKTepiHiH Ma3MyHBbI
KaTTHIKTLIPY Kapeic xoHe
cabaKTapbIHbIH > KATTBIKTHIPY
KYPbIJIbIMBI ,
KaTTeIKTBIpY Ke3eHepi

MEH CATbIJIapbIHbIH

KaTTBIKTBIpYIbIH
HOPMAaTUBTIK

A 4

Kemengi
6aKbliay

A 4

ChIHaK >kKoHe
6aKpbliay
HOpPMaTUBTEPI

Kapsnic apekeTi

Jlai bIHIBIKTBIH,
Heri3ri »KaKTaphbl
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1.5 — cyper. bananap MeH xacecnipiMIEpAIH I€HE epeKIIETIKTEP] TaMybIHAAFbI 5Kac
€pEeKIIENTIKTEPI.

HIapTTsI OeJrisep: - -yiap; - KbI34ap; - yaap

MEH KbI3/1ap apachblHAaFrbl albIpMaIIbUIBIK KOJIEMI.

Ko3Fanbic
Ky [IaInmaHabIFbI Kannel Te3iMaiik
16 — cyper. OnemHIH Typil aWMakTapblHAAa TYpaTblH Oanajap MeH

KacecIipiMIEpAiH I€HE epeKIIeTIKTeP] JaMybIH/IaFbl )KaC ePeKIISTIKTEPI.

IapTTeI Ocarisep: Q - YkpauHa ' - [Tosipmia Q - BAO

1.7 — cypet. KemmkpU1abIK CIOPTTHIK JAUBIHABIK )KYHEJIEPiHIH KAaTTBIKTHIPY BIKITAJIBIH
YHBIMIACTBIPY ChI30aCHI.

KbIIOBIK — KYMBIC
KeJIeMl, car
ApHaiibl
IanbIHABIK, %0
Kocpimina
IanbIHABIK, %0
JKannel 1albIHIBIK,
%

Kacnr

bactankpel | Annpin | Apraiiel | Kabimerti | XKeTicTikTi | JlalbIHIABIK CATHICHI
ana Heri3ri | OapeiHmIa | cabakray
HET13T'1 KOpCEeTY

bammamap  MeH  kacecmipiMIEpIiH  CHOPTTHIK  JaWBIHABIK  JKYHECiH
YUBIMIACTHIPYBIH HET13r1 (DaKTOpIIaphl MbIHAIAP:
KeKe KaOLIeTTePiH aHbIKTaIl, COMKEC CIOPT TYPIH TaHIAY;
OKY — KaTTBIKTBIPY KapbIC, KaJIIbIHA KEITY.
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TYJIFaHBIH aKbUI-OM JKOHE pyXaHH (KOHUI KyH) JaMybIMEH CHOpPT ca0akTapblH
yiiectipyre MyMKIH/IIK OEpETIH eMIp CAJThI.

CHOPTTHIK JaNbIHIBIKTBIH, OHBIH OapibIK Kypamaac OesikTepi KyieciH Oakpliay MeH
TY3€Ty, KaJIIblHA KEITIpy.

byn dakropnapablH Ma3MyHbI MEH OHBIH JKYMBIC 3aHIBLIBIKTAPBIH, JaMYIIbI
ar3aHblH MYMKIHJIKTEPI MEH >XEKE EpeKUIeNIKTep ecedl KUHAKTaFaH Txipuoeci
KATTBHIKTBIPYIIIbIFA JTaWBIHIBIK XYWECiH OacKapymbl JKy3ere achIpyFa, OJUMITHAIA
IIBIHBIH OaFbIHABIPYFa KaOUIEeT1 XOFapbl JOPEKeNl CHOPTIIbUIAP KaJbIITACTHIPYFa
MYMKIHJIIK Oepel.

Faneimaap KeIDKbUIABIK CHOPT JAaWbIHABIFBIHBIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH
»kacaabl, o1 Oec caTelFa OOIHENl, aJiFallKbl JAWBIHIABIK I€H HETI3T1 JaWbIHJBIK,
CHOPTIIBIHBIH JKeKe KaOLIeTTepiH WIEKTIK >KY3ere achlpajbl, CIOPT MIeOepiiriHe
KETKEH JICHICHiH cakTay JoHe ycTam Typy. KermKbUIAblK JalbIHABIKTBIH opOip
CaTBICBIHBIH Y3aKTBIFbl CIIOPTTHIK JApbIHBI JCHTCHiHe OalaHBICTBI KOHE OpTa
ecernrieH 2 — 3 xKbU1Abl Kypaidasl. (1.7-cyper).

OpOip OKYy JKAaTTBIKTBIPY JKbUIBI HEMECE YIJIKEH JKATTBHIKTBIPY aWHAJIbIMBI
Ke3eHepre OeJliHel: JalbIHIABIK, KapbiC JKOHE OTMENi, al Ke3eHIep ©3 Ke3eTiHJIe
Killll alHaJBIMJIApFa, SFHU JKATTHIKTBIPY cabakTapbliHa, ajl Me30 alHaibIMaap 3-6
KATTBIKTBIPY cabaKTapbiHa OeiHEe Il

KeImKbUTIBIK CITOPTTHIK JaWbIHABIFBIHBIH MYHIAW JKYHeCi CIIOPTIIBIHBIH JKac
KOHE JKEKe EpeKIIeNiriHe CYWEeHreH, opOip CaThICBIHBIH ©3 €peKIIeNiri 6ap oKy —
KATTBIKTBIPY MPOIECIH IYPBIC ICKE achIpyFa MYMKIHIIK Oepe/i.

1) Auramksl CHOPTTHIK JaWbIHABIK 7-9 kacta Oacrtaibim, 2-3 IKbUIFA
CO3bUIAJbl. ATallFaH CaThIHBIH Oarmapiamachkl Keml (aKTOpPJIbl, ajl OHBIH Ma3MYHbI
CHOPTTHIK — OMBIH 9/IICiH, BIPFAKThl TMMHACTHUKA MEH TOITHIK CUMIATTaFrbl TPEHAXKEP
KYPBUIFBUIAPBIHBIH 3JIEMEHTTEPIH MalJalaHyMEeH KON KbIpJbl OONybl THIC. OpUHE,
Oyl caTel TYpJi CHOPT TYpJEpPIHEH JeHE JKATTBIFyJapblH KEH KOJJAaHY/Ibl
KapacThIPaIbl.

Ko3sraspic MekTeO1 MEH KaH JKaKThl JICHE NAWBIHABIFBIH KYPY — OYJI alFaIikbl
CIIOPT JTaWBIH/IBIFBIHBIH HET13T1 MIHACTI.

JleHe XKaTTBIFYJIapbIHBIH JKaH — JKaKThI BIKMAJIBI 9CEPIMEH OCKEJCH ar3aHbIH
OapnbBIK JKyilecl HBIFAbIll, JIGHCAYNBIK JKaFJabl >KaKcapajbl, Kbl JEeHE
TMAWbIHABIFBIHBIH JICHT €1, apTHIN, ACHE JalbIHIABIFHI )KaKcapaIbl.

ANFamKpl CHOPTTHIK JTaWbIHABIKTHIH (DAKTOPJIBIK KYPBUIBIMIAFbl OHOJIOTHSIIBIK
KOPCETKIIITED, TOJIIPEK alTKaH/1a, ISHE TaMYybl )KETEKII BIKITAJI OOJIBIN TaObLIa/Ibl.

OKymplmapablH =~ anfalikel  CHOPT JTaWBIHABIFBIHBIH ~ OarbIThl  (aKkTopiIap
OolipIHIIA KamaramaHanbl. byn, OipiHmI Ke3eKTe, TYpPJi >KATTBIKTBIPY BIKIAJIBI
KypaJgapblH TaWJalaHbIl, >KETETIiH O KbUIIAMJIBIK KaOUIeTiH, TO3IMIUIIK IICH
KO3FaJIBIC YHJIECIMIUTITIH JaMBITY OOJIBINT TaOBIIAbI.

JleHe XxyKTeMenepiHiH KeJeMiHe KelleTiH Oolicak, oi 10 »kacka Kapait yimapaa
7a, KpI3dgapAa Ja KUMBUI OMICIH YHpeHyre OaFbITTajfaH, Killll HEMece opTalia
KAPKBIHIBUIBIKIICH OPBIHIATATBIH JKATTBIFYJap CaHBIHBIH VJIFAalObl  €ceOiHeH
TOMEH/ICH/I1.

2) Heri3ri cnopTThIK JMaWBIHABIK (AJIbIH ajla KoHE apHaWbl) — aJFaIlKb
TaWBIHABIKTBI TAOBICTHI OTKI3T€HHEH KEHIHT1 caThl, OJ1 Ja Oip FaHa CIOPT TYPIHIH
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KONKBIPJIBI HETI31HAE KYy3ere achlpbliaibl. MBICaNbl, OKY-KaTTBIKTBIPY OapbICHIHIA
KbICKa KAIIBIKTBIKKA KYTIPYACH >KaKChl HOTHXKENEp KOPCETKEH >Kac CHOPTIIBI
Y3bIHABIKKA OKYTIpiN  KeIilm CeKipyliuiepre, oOpTa KallbIKTBIKKa JKYTIpETIH
KYTipyuIiepre, TaKThIPYIIbUIapFa apHAIFaH KATTBIFyJIapAbl OPBIHIANIBI.

TepennerinreH CHOPTTHIK MaMaHJaHy CaTBICBIHIA CIOPTIIBIHBIH JKEKe
epEeKIIeNIKTepl alKbIH KOPIHEI1, OJ1 UTIMJIIK TYPFbIIA KOHE 1C — TOKIpuOe OapbIChIHAA
KATTBIKTBIPY, KYpaIapblH TaHAAY, OHBIH KOJIEMi MEH KapKBIHIBLUIBIFbI, )KaTTHIKTBIPY
BIKIAJIAPBIHBIH TYpJI€pl MEH 9MICTEpIH TaHJayFa, *aH — YKaKTbl aMajl KOJIJIaHyFa
MYMKIHJIIK Oepel.

Mpicanbl, OChl JaWBIHIABIK CATHICHIHAA KBICKA KOHE OpTa KaIIBIKTHIKKA
KYTIpETIHACP apachlH/a €Kl TUITIK TONTHIH OKu1Iepl OeiliHe 0aCTaWThIHBIH TOXKIpHOe
OapbIchl KepceTTi. SArHu, Oipeynepi YIIIH KbICKa MEP3IMJIK KYKTeMeJep KOailibl
OoJica, Keneciiepl YIIiH y3aFbIpakK *KaTThIFyJIap JalbIK O0ojaasl. bip THMONIOTHSIIBIK
TOIITHIH OKUIAEP1 KYTIpYAiH alFaliKsl METpJIEpiHAe YIKEH IaNaHIbIKThl JaMbITCa,
EKIHIITIC1 COHFBI METPJIEP/IC 1aMbITAIbI.

ATanraH caTblIarbl JAWBIHABIKTB JIapaJlaHJIbIPy TPUHIUII OKYIIbLIAPIBIH
NIeTarOTUKAJIBIK, MOPQOJIOTHSIIBIK, TICHXOJOTHSIIBIK, (U3NOJIOTUSIBIK, T.0. Typdi
eJIIeMICPIH NMalaTaHyMEeH Ky3ere achlpblTybl MyMKiH. Heri3ri minzaerti Genimuaepie
OipTekTec TOmTap KYpy OONBIT TaOBUTANbI, ONAPABIH  OpPKAWCHICHl  YIIiH
KATTHIKTBIPYIIBI BIKMAIJIBIH, COWKEC KYHecl kacaabl.

3) CIIOPTHIBIHBIH JXKEeKe KaOUIeTTepiH OaphIHIIA ICKe achIpy- OYJT JalbIHIBIKTHIH
MaHBI3Ibl CaThICHI, OHBI YHWBIMIACTBIPFAH/Ia MBIHAAW 3aHIBUIBIKTAPIBI €CKEPY
KakeT. AjaMm >KapbIC Karaaibl OapbIchiHAA Oenruni Oip ’kac epekieNirine coikec
KOFaphI JICHE KOHE MCUXUKAIBIK MYMKIHIIKTEPIH kopcere anaabl (1.1 - kecte).

Byn catbiiarbl KaTTHIKTHIPY MPOIECT AapajaHAbIpy CUNIAThIHIA OOJabl, OH/IA
ar3aHbpIH JICHE >KATTBIKTBHIPYJIAPHI KYKTEMEJepl MEH OHBIH KaJlblHAa KETIpUTyiHE
ocepi MEH CTpecC >KaFlalbIHJIaFbl CIIOPTTHIK HOTHIKEre KYIITI BIKMAA ETETIH
NCUXMKANBIK Karmaiiel ga  eckepuieml. Crpecc KarFnaiblHa — TICHXUKAaHBIH
TYPAaKTBUIBIFBIH ~ KQJIBIITACTBIPY OKY — JKQTTBIKTBIPY  TPOLECIHIH  HETI3ri
OarpITTapPBIHBIH 01p1 OOJIBIT TaObLTA/IBI.
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1.1.— kecte

CrnopTThIK Ta0BICTAPABIH KAC ePEeKIICIIKTEePi aliMaFbl, JKACHI

Korapsl
HITHKeIepai
TYPAKTAH/BIPY
aiimarbl.

Bipinumi TuicTi
Cuopr TypJepi YJIKEeH MYMKIiHIIKTEp
sKeTicTiri aiimarbl

epiep

XKewnin arnernka

100 M xyripy

800 M xyripy

10000 m xyripy
buikTikke cexipy
Haiiza nmakreipy

Kyzy

CHnopTThIK THMHACTHKA
Kypec

AybIp aTieTnka

boxkc

AKaJIeMHUSIIBIK €CY
BbackerOon

OyT600

KoHbkrMeH MoHepIien ChlpraHay
[[TanFe! TEOY

Konbku criopTsl
[aii6anbl XOKKeH

srenaep

JKenin atiieTnka

100 M xyripy

800 M xyTipy
buikTikke cekipy
Haiiza nakteipy

Kyzy

CropTThIK THMHACTHKA
backetbon

KoHbkrMeH MoHepIien ChlpraHay
[lauFs! TEOY

Konbku criopTsl

4) CrnopTThIK MIEOEPIIKTIH JKETKEH JCHIeHiH cakray >KOHE YCTal Typy
CHOPTIIBIHBIH, KOIIKBUIABIK JTalbIHIABIFBIHBIH COHFBl CATBICHIHBIH HETi3T1 Ma3MyHBI
00JIBII TAOBLIAIEL.

OJeTTe,  CHOOPTTHIK  JAaWBIHABIKTBIH  TOPTIHIII  CATBICBIHA  KETKEH
CHIOpTHIBITIAP/IAa aF3a KYHECIHIH 6Cyl MEH KaJbIITaCYbIHBIH OEJICeH i JaMybl OaphIChI
asKTaJIBIN, COFaH OAMIaHBICTBI OKY — JKaTTHIKTHIPY cabaKTapblH KYpPYyFa ojap YIKEH
BIKITAJT €TIEH/I1.

byn cmoptmibl MalbIHABIFBIHBIH OapiibIK KaKTapblH KaTaH JapajaHablpy
CaThIChl, OHJA CHOPTTHIK >KYMBIC KaOUJIETIH cakTayfa eJieyJll BbIKIal €TeTIH
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O€JICEHUTIKTIH OMOJIOTUSIIBIK BIPFaFbl /J€HE, MCHUXHUKA, aKbUI-OM/ MaHbI3Jbl OPbIH
anapl.

Ochbl aranFaH MOCEJICHI 3epTTey Japa OHWOJIOTHSIIBIK bIpFaKTapAbl OuTy
HETI31HAE JKBULABIK JKOHE KOIDKBUIIBIK OKY — JKATTBIKTBIPY ICIH KYpy CIHOPTTBIK
HOTH)KETe FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap aJlaMHBIH JICHCAYJIBIK KaFIalibl MCH CIIOPTTBIK
y3aK eMIp CYpYyliHE Jie bIKIaJl €Te/Il.

Jlemek, KOIKbUIIBIK OKY — *aTTBIKTBIPY MPOYIECiH Kypy Oipiiama JeHreine
aJlaMHBIH Jlapa 1aMy 3aHIbUTBIKTaPhIMCH aHBIKTAIA b,

byn 3anapuibikTap ece0i COPTIIBIHBIH O€JICeHI1 6Cyl MEH JaMybl KE3CHIH/e
oTe KaxeT. JIeHe )KaTThIFyJapbl MEH OJIAPABIH KaPKbIHBI 1aMy OapbICHIHA OHBIH 6CY
KOHE TOMEHJey Ke3eHJepl OaikanatblH OYTiHOEH ar3a JKyHeciHlle KYpeTiH
©3TEIICTIKTEPMEH CoMKeC Keyi Tuic. by e3repictep ke3eHi cunatta OOJIbIM, Kbl
OWOJIOTUSIIBIK BIPFAKTBI OCHHENCHIl, 071 TEK KOIDKBULABIK OKY — JKATTBIKTBIPY
OapbIChIH/A FaHA eMeC, COHJIal — aK TOYJIIK, ail, >KbUI OOUBIH/A J1a KOpIHEI!.

CHOpTIIBIHBIH ~ JJaMy  OWOJIOTHSICBI  MEH  IEJarorukajblK  JKaTTBIKTBIPY
OapbICHIHBIH, OIpJIri CHOPTTHIK JAaWBIHABIKTBIH OapJIbIK KOIDKBUIJIBIK KYHECIHIH
HET'13T'1 MPUHIIUIIL.

OKy — scammuplKmulpy 0apblCblHblH_yibiMoacmbipolaybl. [lenarorukanbik
BIKIAJJIAPABI KE3CHIACCTIPY KOIDKBUIABIK MPOIECTE FaHA eMeC, Oip OKY — )KATTBIKTBIPY
KBIIBI OOMBIHIA J1a CaKTajaabl, 9pi CIOPTIIBIHBIH aF3achIHa JKYPETiH OWOJIOTHSITBIK
nporecTepre Toyenal Oojaabl, 01 Ke3eHIEpAIH aTTapblHa OalIaHBICTBI, oOJap:
JTANBIH]IBIK, KAPBICTHIK, OTIETI.

OKy — KaTTBIKTBIPY KBUIBIH OCTapiiaranaa Oamkep Oenrini 6ip Mepsimre
CIIOPTTHIK II€OEPIIiK TIeH OHBIH HOTIKENEPIH TipKey MiHIETTepiH Kosabl. COHbIMEH
KaTap, OKYIIbI COJ KE3€HJIe CIIOPTIIBI TaWbIHABIK OaphICHIH/A KAJIBINTACATHIH KOFaphl
HOTHXKeJIepre OapbIHIIa JaHbIHIBIK JKaFIaibl — CIIOPTTHIK JICHE OiTIMIHE Kelyl THIC.

CrnoptTeiK ¢dopMa KaJbIITACyJbIH YII KE3€HIHCH OTeTiHi, OeNriii, ojap:
MEHTepY, TYPAKTaHIBIPY, YaKbITIIIA KOFAITY.

CrnoptThlK (OpMaHBIH KaJNbINITACY KE3CHJEPIHE COMKEC OKY >KATTHIKTHIPY
KBUIBI YII Ke3eHre OeumiHemi. (KeWOip cmopT TypJepiHIe >KapThl JKbUIIBIK Ta
OetiHe ).

OKy — XKaTTBIKTBIPY OapBICHIHBIH JANBIHIBIK Ke3CHIHIH MaKCaThl KaTTHIKTHIPY
BIKMAIIAPBIHBIH ~ TYPAl  KYpaJlJapblH  KOJJaHy apKbUIBl  aF3aHblH  KbI3MET
MYMKIHIIKTEpiH apTThIPy OOJIBINT TaOBLIAIbI, COHMAM — aK JCHE KaOUICTiH KaH —
KaKThl JaMBITy MEH KUMBUI ICKEpJiri MEH JaFIbICHIH KEHEUTYII Je MaKcaT eTill
KOSIJTBI.

OKy — KaTTBIKTBIPY OapbICBIHIAFBI KAPBICTHIK KE3EHIET1 JACHE albIHIBIFbI
MIEKTIK JKapbIC KYKTEMEJIEepiHEe KBI3METTIK NaWBIHABIK cHUMaTbiHAa Oomanbl. JKoHe
TOCUIIK, JICHE, OICTIK, pyXaH!U — €piK, ICHUXOJIOTHSIIBIK JTalbIHIBIKTAPIbIH OapIIbIK
TYpJAEpIMEH aTKapbUIaabl. byl Ke3eH 1e ar3aHblH OapIIbIK JKYHEC] dKOHE KEKe camanap
KEIIeH/I1 TYPAE CIOPTTHIK I3IPIIKTIH €H KOFaPFbI ICHTel1HE JKETEe 1.

OKy — JXKaTTBIKTBIPY TMPOIECIHIH OTMEI Ke3€H1 apHaibl JICHE JalbIHIBIFBIHBIH
KOJIEMIH a3alTyMeH cunaTTaiajbl, cA0aKThIH HET13r1 Ma3MYHbIH O€JICEH/I1 JeMallbIC
TOPTIOIH/IE KYPri3UIETIH KaJIbl JIEHE NalbIHIbIFbl Kypaibl. bapnbik ic — mapanap
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KQJIIIbIHA KEATIPY ICIH KbUIJaMJaTyFa, SFHU Kejecl OKy »KbluiblHa «lllekTeH Tbhic
KyaT» JKHHayFa OarbITTalybl THIC.

JalibIHIBIKTBIH opOip Ke3eH1 OYKLI OKY KbUIbI CHUSKTBI OKY — ATTBIKTBIPY
aliHanbIMJapblHa OeJiHeNl, OHJla JKEKEJIETeH >KaTTBIKThIPY cabakrapbl 0AacTbl poJib
oifHaimpl. Onap KATTHIKTBIPYIBIH KIIli JKOHE OpTa aWHAIbIMAAp KYpPBUIBIMBIHA
TONTACTHIPHLITYBl MYMKIH.

KemKbpIIbIK  CHOPT  JMAWBIHABIFBIHBIH ~ OacTamnKbl CaTBICHIHAAFBl OKy —
KATTBIKTBIPY ca0aFbl JKac CIOPTIIBIHBIH aH — JKaKThl JeHE XOHE YHIIECIMIIK
KaOUIeTIH JaMbITyFa OarbITTAJbIN, HETI31HEH >Kalmbl JcHe OarbIThIHAA OOJIaJlbl.
Conrbl caTblla apHaiibl KaOUIeTTepre YiIKeH MoH Oepinin, cabak OapblHIIa
MaMaHJIaHy CHUIIaThIH/Ia 00JIa IbI.

O3iHIH KYpBUIBIMBI OOWBIHIIIA MaMaHJAHIBIPY CaOaFbIHBIH Ke3 — KEeJTrcH
KATTBIKTBIPY cabarblHaH ailbIpMachl KOK, ce0ebd1 opOip cadak yIun OeJiMHEH Typajbl,
oJlap: JaWbIHABIK (IIKMPaTy), HET13T1 MKOHE KOPBITHIHIBL, OHBIH OTKI3UTYy yakKbIThl 1,5
caraTTaH 3 cararka JeHiH CO3bUTYbl MYMKIH.

MyHna cabakka KOMBIIATHIH JKaJIbl TajJanTap CaKTalajabl, MYHAA OIpiHIII
KE3CKTE JKac JKOHE KBIHBIC CPEKINEIIKTePi, COCBIH OKYIIBIIAP,IbIH THIITIK KOHE JKEeKe
albIpMalIbUIBIKTaphl eckepiieal. KaTThIKThIpY >KYKTeMENepiHiH KeJieMiH ca0aKThl
YHBIMJIACTBIPY TYpJIEpi MEH BIKHAT €Ty KypaJJapblH TaHAay CIOPTTHIK JalbIHIBIK
KyHenepi KbI3METIHIH KaJIbl 3aHIbUIBIKTapbIHA HET13/IE/TCH.

OKy — JKaTTBIKTBIPY OapbICBIHJA >KAaC CHOPTIIBIHBI OKBITY MEH TOpOHUENeyIiH
JKaIMbl TPUHLIUNTEPIMEH KaTap CHOPT JaWbIHABIFBl JKYHECIHEe FaHa TOH apHaubl
OPUHIIMIITEp JI€ JKY3€re achlppUiafpl. ATam aWTKaH[a, apHaibl KaOiuieTTepai
KETUIIPY MEH oapAasl OapblHIA JaMBITY OAaFbIThl; JKAIMbl JKOHE apHAMbI
TAWBIHABIKTEIH O1pJIiri, JKaTTHIKTBIPY JKYKTEMeJepl ©3repiCTiH Y3AIKCI3IiriT MeH
TOJIKBIH CUTIATBIH/Ia OOJIYBI, OKY — KATTHIKTHIPY OApBICHIHBIH aitHAIBIMIBIFBI.

CoHBIMEH, JKac YPHaKThIH CHOPTTHIK JAWBIHABIFBI JKEKe KallieTTepai
JAMBITYMEH KaTap KaJlbl JIEHE JaWbIHIBIFBIH KOFAphl JICHTEUTe KETKI3yre, JIeHE
KETUAIPUTYIHIH THICTI JEHIeliH KaMTaMachl3 €Tyre MYMKIHJIIK Oepei.

CHopTThIK JaWbIHIABIKTEIH OacThl BIKIAIIAPBIHEIH Oipi Kapbic KUMbLIAAPbI
OO0JBIN TaOBUIABI, OJIAP TOMEHJIETIIIE JKaC EPEKIISTIKTEP] TONTAPBIH ATKAPBLIAIbI:

[ Ttom — TYpreIH OpBIHAApPBIHAA, Oamamap MeH >KacecHipiMjaep CHopT
MEKTENTEpIHJe KYPBUIFAH CHOPT CEKIMUIAPBIHIA, MEKTEeNTiH JeHe TopOueci
VKBIMIAPBIH/IA, CEKIMUIAp MEH KOMaHJaldap/a TYpakThl IyFburianHaTeiH 7-8, 9-10,
11-12 xone 13-14 xacTarsl yijap MEH KbI3Aap;

II Tonm — crmopT ceKumsIapbl MEH CIIOPT MEKTENTEPiH/Ie KYHel JalbIHIBIKTaH
eteTiH 15-16, 17-18 xacTarsl J)kacecmipiMaep MeH KbI3aap;

[II Tom — cmopT ceKnusUIaphIHAa >KOFaphl CHOPT IIeOepsiri MeKTenTepiHae,
’KOFaphI )KOHE OpTa OKY OPBIHIAPBIHBIH CIIOPTTHIK XKETUAIPY OomimMaepinae Ta0bicKa
XKeTyai mameITathiH 19 — 21 sxoHe 22-24 KacTarbl )KacTap.

Xac crnopTmibIHBI OKBITKAaHJA JKaphICTapFa TIKeNeH MalbIHIBIK CaTHICBIHIA
TOCITT MEH apHaibl MICUXOJOTUSIIBIK JAaWbIHABIKTHI 93ipJeyre Kol KOHUT ayaapbllibl.
JKaTTBIKTBIpYIIBI JKaC CIOPTIIBUIAPABIH TICUXO(U3UOIOTHSIIBIK CHUIATTaphl MEH
KYMKe KyHeNepiHiH Her13r1 KACUETTePiH JaMbITY/IbIH jKaCc €pPEKILENIKTEPIH Jo1 0Tyl
THIC.
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bananap MeH »acecmipiMiepAe axkmapaTTbl capanTay IanllaHAblFbl MEH
3€MiHHIH TICUXO(MU3UOJIOTUSIIBIK CEHIMIUIINHIH TOMEH/ACY1 *Kac Ke3eHICPIHAE XUl
Oailkanaabl. bByHnmail ce3iMTanm Ke3eHJEp JKacecHmipiM Ke3eHIHEe ToH, Oy
KATTBIKTBIPYILLIBUIAP TapamnblHAH KaC CHOPTIIBIHBIH MIHE3 — KYJIKbl TaOBICHI HEMECE
COTCI3/IIriHE Opall YJIKEH MeIaroruKajiblK IeOepliK MeH 1CKEPIIIKT] Tajlal eTel.

OpHUHE CHOPTTHIK KapbICTapFa KATHICY 5KAC CIIOPTILIBIFA YJIKEH MCUXOJIOTUSIIBIK
KOHE JCHENIK BIKMAJI €epCeTelll, COHJBIKTaH IeIaroruKallbIK >KOHE IopIrepiik —
OMOJIOTUSIIBIK KaJIbIHA KENTIPY KypajdaapblH KOJJIaHY KaXKeT.

1.5. Kac cnopTmibLIap KATTHIKTBIPYIbICHIHBIH KICiOH
KYMBICBIHA KOMBLIATHIH 3aMaHayH TajJanrap

bamamap MeH  jkacecmipiMAep  CHOPTBIHBIH  JKATTHIKTHIPYIIBICHIHBIH
NeAarorukaiblK KYMBICTAPhl JIeHE TopOueci MYFaliMiHIH JKYMBICHI — TOpI3/l
KYPBUIBIMBI KYpJIEi JKOHE 0Oacka Ja TeIaroruKalibIK Kocim HejiepiHe KaparaHa
alBIPMAIIBIIBIFEI 0ap.

XKac crnoprmibiHBIH ~OeficeHal ©ecyl MEeH JaMybl KEe3€HIHJIE IKYPETiH
OMOJIOTHSIIBIK ~ KOHE  TICHUXOJIOTHSUTBIK — TPOLIECTEpP  CallachIHAAFbl  OUTIMII,
NEAarorMKalIblK JKOHE JKATTBIKTBIPY BIKNAJJIAPBIHBIH —TYpJepi, oJicTepi MeH
KypaJiJapblH KOFapbl JACHIeiie YillecTipy, KOFaphl JIEHE MKOHE OMICTIK JaMbIHIBIK
Oamaslap MeH  JKacecmipiMaep  CHOPT  KEIIEHIHIH  KaTTHIKTHIPYIIBICEIHAH
NeJJarorUKaNbIK JKOHE apHalbl KaOlJaeTTep KeIIeHIH Tajlall eTe/i.

Ilenaror (topOuenri, ycra3) — €peCceKTEepMEH >Kac YPIAKThl OKbITY MEH
TOpOUeNey calachIHIAFhl iIC — TOKIPUOEIIK )KYMBICTAPIbI )KYPri3eTiH TYJIFa.

CnopTThiK KATTBIKTBIPYIILI — OYWI JcHE KaOUIETTEepiH JaMBITYMEH >KOHE
KUMBIT ~ OJICTEpiHE  OKBITYMEH Karap  OoJyiamaKk — a3aMaTThlH — TYJIFAChIH
KaJIBINTaCTHIPYMEH IIYFBUITAHATBIH TYJIFA, OYJI dKYMBICTHIH HET131H, MeJaroruKaibIK
KaOLIeTIH KYpauIbl.

Kenireren 3eprreymiiyiep MeH ToxipubOemrinepaid mikipiame (OzomuH, 1982;
Ounun, 1987; Iepkau, Ucaer, 1981) negarorukaibik KabijaeTKe e OOYBI IETCHIMI3,
oy
OKy MaTepHalibIH OKYIIbUIApFa TYCIHIKTI €TIN JKeTKi3e OuTy, ©3 TopOueneHymiaepin
TYCIHIM, OKY MPOIIECIH/IE MIBIFAPMAIIBIIBIK KOpceTe OuTy;

KEKe OKyIIbUIapra, OYKLI YXKbIMFAa TYTelAedl BIKMal eTeTIH epik  Kirep
MeJIarOruKajbIK canaiapiabl MEHTEPY;

Oayamap MeH XKacecmipiMaep YKBIMBIH YHBIMIACTHIPY MEH OKYIIBUIAPIBIH OMipi MEH
KBI3METIHE KbI3BIFYIIBUIBIK TAHBITA OLITY.

TyciHmipe OuTy, OHriIMEHI Ma3MYHIbI Opi allbIK XYpPrizy, OCHHENi *XoHE YFBIMIbI
co30€H XKeTKi3e OuTy;

MeJarOTUKaJIbIK MOHEP KepceTin, Oakpliail OuTy, OakblIay/laH IIBIKKAH HOTHXKEIepre
TYPBIC KOPBITBIHABI JKacay JKOHE Taljay, OKyIIBUIApMEH KaTap ©3iHe Je Tajam KOs
OLTy KaXker.

OKy MaTepHallblH 3aMaHayil eMip TajanTapbl MEH Typil eMmip >Karganiapbl
TaJanTapbIMEH CaJbICThIpa OLTY.
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TuicTi nemarorukaiblK KaOuUleTTepre YHbIMIACTHIPYIIBUIBIK, BIHTAIBUIBIK,
eHOEKKe KaOUIeTTLIIK, ©31H urepyi, OeiaceHaAlTIK, TabaHIbUIbIK, 3€HIH ayaapy *oHe
3eiinal aypeic Oeny Topi3Al camanap »xkaTaabl. COHBIMEH KaTap OChl Kypamjac
OemikTepaiH JAe o3 Kypamaac Oemikrepi Oap. Ilegarorukanslk KaOUIeTTEpIIiH
KYPBUIBIMBIH 3€PTT€H OTBHIPHIN, 013 OHBIH OeileKkTepiHe TepeH yHuiemi3. On
MEJAarOTUKAIBIK KOHE KATTHIKTBIPYIIBUIAPIBIH JKYMBICHI OapbICBIHIAFBI JKOHE
KEKeJIeH alblHFaHAarbl e3apa OalIaHBICTBl AaMBITY MEH >KETUIIIpyre MYMKIHIIK
oepeni.

banmanap MeH j>kacecmipiMaep CIOPTHI KATTHIKTBIPYIITBICHIHBIH 11€1arOTUKAIIBIK
KYMBICBIHBIH KYPBUIBIMBIH, 3epTTeyre A.JlepkautsiH, A.McaeBthin (1981), A.Tep —
OsanecsiuabiH  (1978), bB.Ilusaubiy  (1997) KoHe KeNTEreH FalbIMIAPAbIH
3epTTeysepl apHAIIFaH.

Bbananap MeH xacecmipiMaep CIOPT KaTTHIKTBIPYIIBICHIHBIH )KYMBICBIH TaJIJIay
HOTIDKENIEpl OHBIH KOCIOM KaOueTTepl TYIFaHBIH TaOBICTBl IEJAarOTUKAIbIK
KYMBICTApPbIHA aJIFbI IIAPT OOJIBIN  TAOBUIATBIH IICUXHUKAIBIK KAaCHETTEPIiHIH
KOCBIH/IBICBIHA HET13/IJIETIHIH JIQJIeACyre MYMKIHIK Oep/Ii.

JKaTTBIKTBIPYIIBIHBIH, ~ KYMBIC KYPBUIBIMBI €H aJJILIMEH IEPIENTHBTIK,
’oO0aayubl, KYpacThIpyIIbl, YIUBIMIACTHIPYIIbI, OUTIM O€py, SKCIPECCUBTIK, KapbIM
KaThIHAC, aKaJCMUSJIBIK JKOHE apHalbl KAaOUICTTEPiH JaMBITY/IbI TaJIall eTe/I.

CoHBIMEH KATTHIKTHIPYIIBIHBIH TAaOBICTHl OPEKET1 UNIMIIK JAWBIHIBIK TEH IC
TOXKIPpUOCTIK JaFapUIapAbl Tajam eTeTiH OipkaTap KaOiuieTTrepAl JaMbITyMEH
AHBIKTAJIA]IbI.

byn kab6inertepaid opOipi HAKTHI JKOHE YKATTHIKTBHIPYIIIBI OPEKETIHIH OlpKaTap
Kypamjac OerikTepMeH OarajaHabl.

IlepuenTuBTiK KaOijJeTTep (mepuenuus — aKUKaT oOJIeMJIEeri 3arTap MeH
KYOBUIBICTAPABIH CE31IM MYIIEIEpiHe TIKEIeH ocep eTeTiH KeCKIHAEP) MeaaroruKaibiK
Oakpllaya ©3 Ha3zapbhlH KEKE OKYIIbIFa Ja, TYTeNJeH OKyIIbLIap YKbIMBIHA Ja
IIOFBIPJIaHJIBIpa OUTYICH KOPIHE/II.

bakputay FEUTBIME TaHBIMHBIH ©T€ €pTEAeT] 9iCTepiHiH Oipi OOJIBI TaObLIAIbI,
0J1 9pOip KATTHIKTHIPYIIIBIFA OHBIH MEAArOrMKaJIbIK KOHE JKATTHIKTHIPY BIKIAJIapbIHA
OarbITTaNIFaH HBICAH[IBI 3€PTTEY YIIIH KOJANIIbI.

OpuHe, opOip omic OGakputay OarmapiiamanapblH Kypy, OHBI Tanjuay, Oaranay,
KOPBITBIHIBIIAY OOMBIHIIIA OeNTiIi Oip OUTIMIEp MEH AaFAblIapabl Tajaam eTel.

Mpeicanel, O0aKplIay OICIH IMaigalaHFaHIa KapKbIHBI OOMBIHINA KaHAal JcHE
KYKTEMeJIep jKac CIOPTIIBIHBIH ar3achlHa Kepi ocep €TETiHIH HaKThl OUTy KaKer.
JKatTeIKTBIpY JKYKTemesnaepi OeT — akapblHBIH TyciHe (CcypriaHy, KbI3apy), Tepi
OemniHyiHe, KUMBLI YiJIeCiMiHIH e3repicine, T.0. acep ereTiHiH Oinemi3. Xyprizinren
OakpUIayaH COH aJBbIHFAH MAIIMETTED TaJJAaHbII, COJIAPABIH HETi31HIe KOPBITHIHIBI
Kacayasbl.

ConpiMeH, Oy >kaFmaiima epexenepii YCTaHaMmbl3, SFHUA KociOom Oimimre
TOYeJ/I1 eTin OaKbUIAMMBI3, TAIIANMBI3 )KOHE KOPBITBIH/IBI KACANMBI3.

[legarorukanplk OaFpITTaqFaH 3€WiH JKac CHOPTINBIIAPIBIH JKYMBICHIHA
KaXEeTTI JOMEKTEepal TaHJayFa MYMKIHAIK Oepejl, OKYIIbIHBIH opOip OpeKeTi MEH
KUMBUIBIHAH TYOETeHIl TaJIIayabl TaJIall €TETiH MeJarOrHKaJIbIK )KaUTThl KOPY KaKeT.
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3eifiHal 6eiy KaTThIKThIPYIIbIFa OYKUT TOINTHI KOHE KEKEJEreH OKYIIbLIap bl
Ha3ap/JaH ThIC KaJAbIPMayFa, aFbIMIarbl )KYMBICTBI ©3apallaHAbIPy >KYMBICTAPBIMEH
yinectipyre MyMKIHAIK Oepei.

XKobanaymibl *oHE KypacThIpyIIbl KaOUIETTEep >KATTHIKTHIPYIIBIHBIH CHOPT
UTIM1  callachIHAAFbl KOCciOM OUTIMIHE, HBICAH Typalilbl MAJIMETTEpiHe, SFHU
MearoTUKaJbIK bIKMAI OAFbITTAJIaThIH JKac CIOPTIIBI Typallbl MOIIMETTEpPre TiKelei
OaillaHbICTBI OOJIA/IBI.

OKy — KaTTBIKTBIpY cabakTapblH >xo0ajay HeMece jKocmapiay CaybIKTBIPY,
OutiM Oepy >koHE TopOME CBIHIABI YII HEri3ri MIHAETTepJl ULIeNly Heri3iHae
aTKapbLUIAIbL.

Emlip oKy mMmoH1 CHOPTTBHIK >KATTBHIKTHIPY Tajalm eTKEHJEeH YII MIHJETTI
KeIICH I TYPAC LIEIIe aTMaiIbl.

CHopTTBIK >KaTTHIKTBIPYIIBI Oip OKY — KATTHIKTHIPY cabarblHAaH O6JeK, Kac
CHIOPTIIBIHBIH, JKBUIIBIK YKOHE KOIDKBULIBIK OJUMITHAIAIBIK TAHbIHIBIK aliHaIbIMBIH
KOcTapyian/ibl.

ConbpiMeHn, Oanmamap MEH KacecHipiMlIep CHOPTHI  >KAaTTHIKTHIPYBIHBIH
XKoOastayIibl KoHE KYPaCTHIPYIIbI KaOUIeTTepl OYKLT TONTHIH JKOHE JKEKEJEreH Kac
CHOPTIIBIHBIH, opOipl YIIIH >KYMBICTHI KOCMapiayFa MYMKIHIIK OepeTiH Ourimuaep
KEIIEHIH TaJlall €Te/l.

MyH/1a 0Ky — )aTTBIKTBIPY YKYMBICBIHBIH, MAKCATTBUIBIKTBIH, CIIOPTTHIK 06J1iM
MEH JKEKe TYJIFaHBIH I1C - OpEKeTI MEH OMIPIHIH OapJIbIK KaKTapblHA TOPOUEIIK BIKITAI
eTYIH KYHEIUIIr1 MeH Y3IKCI3IIrHIH )Kac CIOPTIILUIAP YKBIMBI OpEKeTIHIH Jaepoec
CUTIATBIHBIH ~ OIpJiri KapacThIpbLIa[bl. ©OpHUHE, Kocmapiiayga OapiblKk Ic —
mIapajap/blH >Kac CHOPTIIBUIAPIBIH NaWbIHIBIK JCHTeWIHe, OJapJbIH >Kachl MEH
NICUXOJIOTUSIJIBIK €PEKIIeNIKTepiHe COMKEC Keyl KapacThIPbLIaIbl.

YiipIMaacTeipy KaOijierrepi OKy — JKaTTBIKTBIPY cabakTapblH, JKac
CIIOPTIIBIHBIH, CIOPT cabaKTapblHAH ThIC, YHAe, MeKkTenTe, T.0. ic - OpeKeTiH
yhbIMaacTeipa  Outyne  kepiHemi. Anm  Oamamap MEH  KacecHipiMAep.IiH
KATTHIKTBIPYIIBICBIHBIH ~ JKYMBICBIHIAFBl ~ YUBIMIACTBIPY  KaOUIeTi  MYHBIMEH
[IEKTEIMENII.

EH angbiMeH, CHOPTTHIK JKaTTHIKTBHIPYIIBIHBIH KYMBICHIHBIH OacTamybl Oananap
MEH JKacecHipiMaep/i CIOPTHEeH IIYVFBUIaHy YIIIH TaHAam, 1pIKTeN — KUHAYIbI
yipiMaacteipy Oosbin  TaObuiagel. COCBIH OKYy — JKaTTBIKTBIPY Ca0aKTapbiH
YUBIMIACTBIPY MEH OTKi3y ICcl JKypri3iuieni, COCBhIH OJ JKac CIOPTIIBLIAPIbIH
’KapbICTapFa KaTbICYbIMEH asKTalIa Ibl.

CHopTTHIK KUBIHAAPIBI KYPri3y MEH CIHOPTTHIK — CAYBIKTBIPY JIarepiaepiHeri
KYMBICTAPBIHIAFbl YUBIMIACTHIPY KAOLIETI 6T€ MaHBI3/bI 00JIA THI.

YWpIMIacTeIpy KaOimeTi A¢ Ke3 — KEeNTreH IeIarorvKajiblK KaOuIeT Topi3idi
OipkaTap OeJIIEKTep/IeH Kypajajbl, TYJIFaHBIH OHBIH JANBIHIBIFBIHBIH OaFbITHIHAH
TYIFAaHBIH JKQJIMBl JKOHE AapHabl KAaCHETTEpiHEH, JKYHKe IKYHECIHIH KeKe
EpEKIIETIKTepIHEH, TEMIIEPAMEHTIHEH KypalifaH, e3apa OalJlaHbICKaH KYpPbUIbIM
TY3€l.

OwMipiiik xaraainapaa Oy KabuteT Tl TadbICY, ©31HE agaMIap bl TapTy, aKbLI
— OM CaHAIBUIBIFBI €pIK camajapbl, ajamM TaHu Oulyi, T.0. Topi3al KabuieTrrepi
OoiipIHIIIa OarajlaHaIbI.
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Bbinim Oepy kaOineri »ac croopruibuiapra OutiM  Oepy  oICTEpiHIE,
cabakTapabl LIBIFAPMAIIbUIBIKIEH, ac CHOPTUIBUIAPABIH »Kac EepeKIIETIKTepiH
€CKepiIl, 6TKI3ye KOpIHEII.

Junaktka (Tp - OKBITAMBIH) — MEJarorukaHbiy Oip Oeiimi, on OutiM Oepy
3aHJIBUIBIKTAPBIH, ajl aTaJMBIIl JKaFJaliga CHOPTTHIK JaWbIHABIK UIiMi  MEH
olicTeMeci, cajlachlHAA »ac CHOPTIIbUIapFa alFaliKel OuTiM Oepynl 3epTTenal.
JlunakvkaHbIH HET131H Kanayiibl yexX nenarorsl IH Amoc KomeHckuii ekeHi Oenrini,
OJI OpTa FAaCBIPJIBIK TEK €CTE aTTall CaKTay OJICiHE ©31HIH KacaraH OKY XXYyHeciH
EHJIPIM, OKBITY UIIMIHAE ©3repic >Kacajbl, OJl Oananap/blH Kac >KOHE TCHUXHUKAJBIK
EpEKIIETIKTepIHE OJap/AblH IIBIFAPMAIIbUILIK KaOlIeTi MeH OapiibIK Oifjlay OpeKeTiH
JaMBITyFa €CeTTeNreH.

byn epexenep cmnoprt, XaTTBIKTBIPYIIBUIAPBI MEH MYFaJiMAEpIHIH 1IC —
TOXKIpUOE OaphICHIH/IA 63 OPHBIH TAITHI.

JKCIpeccuBTIK  (dKCIpeccuss —  KOpiHy,  alKbIHIBUIBIK,  CE3IMHIH,
KO3KapacThlH, KUMBULIBIH KOpiHyl) KaOUIeTTep mMeAarorukajiblK Ke3KapacTap
TYPFBICBIHAH aJlFaHAa ©3 OWBbIH, OUTIMI MEH MIKIPIH COe3 apKbUIbl, OET KUMBLIBI
apKbUIBI 9cepil KOPCETYMEH CUIIATTaNIa IbI.

bananapmen  JkoHe  KacecHipiMJIEPMEH  KYMBIC ICTEHTIH  CHOPTTHIK
KATTBHIKTBIPYIBIH CO31 1K1 KYIITEeH, MKIPMEH YHEM1 epeKIleNeHII TYPYbI THIC.

Ce3niH  ABIOBICTBIK ~aWTBUly MOHEpIHIH HETI3T1  KypaJlJapblHBIH  Oipi
OHTiMeNeyaiH Herisri eHiH Oepy Oonbim TaObutanbl. ON  apKbUIBI  MYFaIM,
KATTHIKTHIPYIIBI ©31HIH ATHIN TYPFaH OWBIHA JIETEH KO3KapachlH OLLIIpe .

OHrIMeNIeYIH HET13T1 BIpFarbl OHTIMENICYJIIH KOHUT — KYH JKOHE MarbIHAJIBIK
MOHEPIHIH aNThUTYbl Kypasibl 00Jbin TaObutaibl. OHBIH KYPBUTYBIH/IA J1aybIC BIPFAFbI
XKoHe Jie 0acKa ceiiiey Kypayiapbl YJIKEH MaHbI3Fa ue 00Jajbl.

blprak ke3kapacrapra cail TypJilie curmarTa 00Jybl MYMKIH.

TOJIENICYI, CEHIPYII, CEHIM/II;
OYHMBIPYIIIBI, XKITepii;

OTIHYIII, CYpPaHYIIIbL;

MaKOPJBIK, KyaHbBIIITHI;

KyMcak, MEHIpIM/Ii;

yCTamIbl, OIpKaJIBITIThI, CATMAKTHI;
Ma3achl3, TOJIKBIM, CATITAHATTHL;
xabapiar, OerHeneyi;

a3111d, T.0.

Jlayplc BIpFaFblH TaHJAy OHTIMENCYAIH Herisri oW — TYHiHIHE, OHBIH
MakcaTblHa OailmaHpICThl Oonanel. blprak oHriMeneymiH HETi3ri OWbIH aWTYIIBIHBIH
aNTBIN TYpFaH OWBIHA JETeH KO3KapaChlH OUIIIpYyl THIC.

OKpITYHarbel JKATTBIFYJIAPJBI OPBIHIAY OJICIH OpBIHAAYABl TYCIHIIPTEHIS
JIOTUKAIIBIK EKMIHACp MEH Y3UIiCTepii, SFHU aWTBhUIFaH CO3[[IH MaFbIHAIBIK >KOHE
KOHLUT — Ky MOHEPIHIH MaHbI3/bl KYpaJJapbliH MaiiiajiaHy Kepek.

AybI3€eK1 ceiliey TUIIHIH bIpFarbl MEH JaybIC KYII, COHAa-aK Ke3Kapachl, OeT
KAMBUIBI, KOJ KWMBUIBI, >KaHIAHIBIPYIIBI CO3MIH J¢ MaHbBl Oap. bipak ko
KUMBUIJIAPBIH  Hal1ajaHFaHaa abaii Oomy Kkepek. OtTe xui, OIpKenKi, imI
MBICTBIPATHIH, KUIT KUMBIJIAP MIEKTEH THIC OOTYBI KATBIKTHIPAIBI.
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KapbiM-kaTbiHAC Kaobijaeri CIIOPTTBIK YKATTBIKTBIPYIIbIFa
TopOUENEeHYIIIEPMEH YIIeCIMl ©3apa KAapblM — KaTblHAC OpHATyFa KOMEKTECEl.
Kapbim — kaTblHacTa Tu1 Tabbica Oy MENaroruKaliblK MOHEpAE, Tajac TyAblpMai,
OJlapJiblH aJbIH ajla OulyiHAe KepiHe[l. OMmaTusi sfHu Oacka ajgaMJapAbiH
KalFbIChIHA OpTaKTaca OUTy 6T€ MaHbI3/IbI.

AxaJleMUsIIBIK JKOHE apHalbl KaOLIeTTep Ke3 KEeNreH KAciOM )KYMBICTBIH HEr131
OomnbIT TaObLTAMBI. AKAJAEMHSUTBIK KaOUTETTep >KAaTTHIKTBIPYIIBLIAPBIHBIH O KAJIITbI
JTYHHETAHBIMbI MEH aKbl1 — OMBIH KOPCETEl, al apHailbl KaOL1eT OHbIH Oajlajap MeH
KacecmipiMJIEepAlH CHOPTTHIK NalbIHABIFBIH YHUBIMAACTBIPY MEH KYHECIH KYpyJarbl
KOC10M JKETICTIKTEPiH aHBIKTANIBI.

bananap MeH xacecmipiMaep CHOPTHI KATTHIKTBIPYIIBICHIHBIH —KociOu
KaOUIeTTepiHIH KYPbUIBIM CHUIIATTaphl OHBIH KaC CHOPTIIBUIAP MEH €3 9pinTecrepl
apacbiHgarbl O0enenid anbikTaiabl. H.[lepkau nen A.Hcaes (1985) xac cnopTuibuiap
©3 JKATTBIKTHIPYIIBIIAPBIHBIH ~MeHipiMal, o1, OaTbhll >KOHE afan OoJFaHbIH
KaJaHTBIHBIH aHBIKTA/IbI.

B.CyxomnuHckuiifiiy aiiTybiHma topouemrire geren ceHim (1970) — Oyn
neJIaror MeH TOpOuesIeHYIIHIH 63apa KapblM — KaThIHAC 91€O1HIH Heri31.

Ic  OapeichiHmarel  Oajamap  MEH  JKacecmipiMaep  CIIOPTHIHAAFBI
KATTBIKTHIPYIIBIHBIH KOCIOM KaOLIETIH KalbIITacThIpy OipKaTap caThlUlap MEH
JeHrerIepIe Xypriziieii.

Bipinmi peHreit - eHiMi a3 (eH Kimi) JKaTTBIFy JKYHeciH Hemece
KOMOWHAIMSHBI Kajlall OpBIHIAY KaKETTITiH Kepcere Outy. ©3 OUTIMIH UTIMJIIK KOHE
ic — ToxipuOeINiK JalbIHABIFbIHA Kapal TYCIHIpe OLTyi.

Exinmi nenreii — Oeitimaey (TeMeH) >KaTTBHIKTBIPYIIBI TEK ©31HIH OUIETIHIH
raHa xa0apian KoWMaii, COHBIMEH KaTap ©3 TOpOMENICHYIIJIEPiHIH kKac KoHE KEKe
epeKIeTiKTepiHe Kapai o3 TYCIHIipMeciH OeriMIel aabl.

Ywinmi geHred — sokanmpasl  yiarutey  (oprama).  bimimMami  kac
CIIOPTIIBLIAP/IBIH €PEKIICTIKTepiHe Kapail OeliMIeyMeH KaTtap JalbIHABIKTBIH JECHE
OMICTIK OHE TOCUIMIK >XKOHE T.0. jKeKellereH TypJiepiHe Kapaih OuriM KyHeciH,
ICKepJIiK TIeH JaFAbIHBI YJIT1LICIT KOpceTe ajabl.

Teprinmi genreii — OuTIMI1 KylHenen yariiey (JKOFaphl) >KaTTHIKTBIPYIITBI 5Kac
CHIOPTIIBIHBIH, JKYMBIC KYHeciHe OUTiM JKYHEeCIH TaHJaFaH CIOPT TYPIHEH ICKepIIiK
TMIeH JaFIbIHBI KAJBINTACTHIPY YIIIIH YITiHI XyHere cana Ouei.

Becinmi pgeHreii — oxyiemik yiariiey oOpekeTi XKoHe TOpTiOl (JKOFaphI).
JKaTTBIKTBIpYIIBI  CHIOPTIIBIHBIH ~ JKOFAPhl  aIaMTepIIUTIK  JKOHE  ICHXUKAJIBIK
TYPaKTBUIBIFBI TIEHOEPIHE JKOFaphl CIOPT TaOBICTaphIHA JKETYyre MYMKIHIIK OepeTiH
KEKe cananap/ibl KAJIbINTACThIPATHIH CIOPTTHIK JalbIH/BIK XKYHECIH yAriiei Outel.

Aranran okikrey Herizinge H.Jlepkau men A.Mcae (1985) Oimim MeH
Oarmapapl SKETULIIpyre >Koh amThl. JKaTTBIKTBIPYIIBI KYMBICHIHBIH opOip JKaHa
JEHrell alabIHFBICBIH KaMTBIN, OUTIM MEH ICKepJiK KYPBUIBIMBIHIAFBI CaIlajbl
©3repICTepPMEH CUIATTaJIa Ibl.

JKorapbl OKy OpHBIH apHailbl JaWbIHABIKCHI3 asKTaFaHAa TEK eKIHII —
Oeliimaey JeHreiine raHa xete anajbl. KaTTHIKTHIPYIIBIHBIH OYJIaH KEWIHT1 KociOu
medepiiiri 3 OpINTECTEepIHIH 1C TIKIpUOeNepiHaeri O3bIK TXKIPUOEH1 Tanaay
OapbIChIHIAFbI OUTIM/IL, ICKEPIIIK MEeH JaFAbIHbI KOTEPYIMEH, O31HAIK OUTIM KETUIAIPY
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KyheciMeH, Oaamap MeH JKacTapIblH CIIOPT JTalbIHABIFBIHBIH BIKITATBIH apTTHIPATHIH
KOPBITBIHIBLIAD JKacar, Tajijlay KaOUIeTIMEH aHbIKTaIa bl.

JKaTThIKTRIpYIIBIHEIH, OUTIMI MEH KEeKe camajapbl erep o OaxpLiam, Tajjarl
KOHE NYpbIC KOPBITBIHABI Kacail OuneTiH OoJjica FaHa ic — TaxipuOe OapbIChIHIA
KETUIAIpUIC .

Bbyn ic GapbIchl THIMAI KYy3€re achlpblUlybl YUIIH HbICAaH (Kac CHOPTIIbLIAP)
MEH 3aTTapAblH (CIOPTTHIK MAHBIHIBIKTE YHBIMIACTBIPY KYpajaapbl, daicTepi MEH
TypJiepi, T.0.) 6enriii 6ip 3epTTey oAicTepl )KYHEeCiH MEHrepy KaxkeT. biniM amyabiH
OyHJal Kylecl 3epTTeYIIUIIK KaOUIeTTepiH AaMbITy MEH TYPJIl 9AICTepl MEHIepyal
Tajan eTel.

Kunakraran ToxipubeHi timaik Taanay Men capanray. byn ozic apHaiibl
oneomeTTepai, KypHAI MakKalallapblH, KOH(MEPEHIUS MaTepuaniapbiH (AIMapuH,
1978), srHu ic — ToxipuOe OpeKeTl YIIIH KbI3BIFYIIBUIBIK TYABIPATHIH CYypakTap
KapHsJTaHATHIH 91601 KaiiHap Ke3aep/i 3epTTey 11 YChIHAIBI.

MyHna eH anabpIMEeH, MakcaT TeH MIHJET KOOI KapacThIpaThiH Oenruri Oip
epeKesiep caKTallabl.

Mpicaiibl, erep jKac CIOPTIIBIHBIH JICHE JaWbIHIBIFbI EPEKIICITIKTEP] Typasbl
OUTIMI1 KEHEUTY Ka)keT 0oJica, OHa 01 OyJ1 JKaFjai1a MaKkcaT OOJIBIT TaObLIa IbI.

Anaiifa, eHe MalbIHIBIFBl Ma3MYHBIHA KYII, IMIAMIIAHABIK, TO3IMIUIIK, T.O.
JieHe KaOLIeTTepiH JaMbITy KipeTiHi, Oenruii. Jlemek, Mingerrepal e Oenriai Oip
KaOimeTTepAl JaMbITyFa Kapail HaKThIIayFa 0oabl.

3epTTenreH 91e0u KaltHAp Ko3Jep TaHJay Kacal bl )KOHE COHBIH HET131HIE IC
TOXIpUOE KYMBICTAPhIHA KAKETT1 KOPHITHIH/IBI JKaCaiIbl.

JKaTTBIKTBIpYIIBIIa  3€PTTEIATEH oACOMETTEp/ie KENTIPUIreH IMiKipIepMeH
KeJicrieyre OalaHbICTHI cayaligap TybIHAaybl MYMKiH. ByHnai sxaraiina >kyMbICIIbI
Oo/mkaMbl, sSFHM OOdybl MYMKIH Ooipkampaap skacanaabl, OHJal Ooypkamaap
JIOTUKAJIBIK HET13/IeJITeH OOJIYBI THIC

BomxamMabl Tekcepy ToxXiIpuOeH1 YUBIMIACTBIPY/IbI, SFHU aJIaMHBIH 3€PTTEIICTIH
KYOBUIBICTApFa JKOCIIAPIIBI TYPE apaiacyblH Tajar eTe/l.

IenarorukanbiK TI:Kipube *Kac CIOPTHIIIBUIAD >KATTHIKTHIPYIIBICHIHBIH IC —
TOXKIpuOE >KYMBICTApBIHAA TOKIPUOCHIH €Ki TYpIH, SFHH KYpacTHIPYIIbI, KaiTa
TY3YIIi TYpAEpiH Naiigananyra 00assl.

Kypacteipymibl Toxipube Oenrini 60aFaH A9ieK MeH KyObUIbIC Typaibl OLTiMIH
TEKCEPY KaXKeT.

Mpicansl, ic — TOXKIpuOEAe CIOPTIIBIHBIH JICHE JaWbIHABIFBIH Oarayiay YIIiH
0aKplIay KaTTHIFYIapbl KOJIaHBUTA B

XKacanran Oaramap Kecteci JeHe KaOUIETTEpiHIH JaMy JEHTeil Typaibl
akmapar oepel.

Anaiina, XKaTTBIKTBIPYIIbIIA OHBIH aWMaFrbIHAAFbl OCHI KECTENEPIiH IYpPhIC
€MECTIT1 Typasibl KYMOH[I MIKip TYbIHAAybl MYMKiH. byHnai karmaiima Oapiibik
oKymibmap  Oenriuni Oip Oarjmapiama OoibIHINIA ChIHAKTAH OTKI3UIIN, HETI3T1
CTAaTHCTHUKAJIBIK MOHJIEDP €CeITeNeIi.

AnpiFaH  MoniMeTTep Oarajmap KecTecl MOJIMETTEPIMEH CallbICThIPBUIBII,
oJIapFa Tajjiay >KacasiaJbl >KOHE THUICTI KOPBITHIH/IBI YKacala Ibl.
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Bomxamapl ocblHAall TeKcepy, >KOCmap Kypy, CBIHAKTHI IPIKTEN aiy, THICTI
Karmai MEH ChIHAIYIIBUTAPIBIH KAXETTI CaHBIHBIH OOJybl (CTaTHCTHUKAIIBIK
MeJIIIepiepre CONKec) Topi3al 3epTTey TOpTiOl epekenepiH Tanamn eTeil.

Kaiita Kypymibl nenarorukaiblK TKIpUOE KENTIpUIreH Ooykamra cail )KaHa
MeJIarOrMKaJIBIK epeKenep aaspiayabl KapacThIpabl.

Erep >KaTTBIKTBIPYIIBI CIIOPTTHIK JAWBIHABIKTBIH MOCEICCIH THIMII MIEITy
OJIBIH Tarca (JaMbITy 9JICTepl, YUBIMICTHIPY Kypasllapbl MEH TYpJIepi, Kocnapiay,
Oakpuiay, T.0.), OHJAa OV KailTa KYpYyIIbl MEAarorukajiblK TOKIpUOenaep KoMeriMeH
ToJeNICHe A1 )KoHe 6acka Jia 3epTTey 9ICTepl KOJIJaHbUIA b,

IlenarorukajblK_ChIHAK TANChIPy, 0aKbLIay, cayajHama. JleHe TopOwmeci
MEH CHOpPT IC TOXKIPUOECIHJE CHOPTIILIHBIH ar3achl MEH KEKe KacHEeTTepiHIH
Karmalbl Typaibl aKmapatTapAblH MaHBI3BI 30p. by yIIiH cTraHmapT TecTTep
koiaanbsuiansl (JI.Bonkos, 1994, 1998, 2000; Cepmenko 2000), onap/ibiH koMeriMeH
ajaM KaOUIeTIHIH JaMy JEeHIeHIH oJIIIey Kypri3ije/al (aKpl1 — OH, JeHe, ICUXUKAJIBIK,
T.0.) . ByHnaii nponieypa tectiiey aemn araaajsbl.

Kazipri ke3ne cHnopTThIK ic ToXipuOe Kac >KOHE epeceK CIOPTIIbUIAPABIH
TAWBIHABIK ICHTCHIH KaH — aKThl OarajiayFa MYMKIHJIK O€peTiH KeTKUTIKTI ChIHAK
CaHBbIH KAMTUTBIHBIH aiiTa KETY KaXeT.

[lenarorukaibslKk Oakpliay OKY-)KATTBIKTBIPY TPOIECI MEH JKapbhiC OPEKETiH
OJIapJbIH  KATBICYBIHCHI3 ~ VHBIMJACTHIPYABI ~ Oarajam, JKOCHApJIbl  TaJJIayIbl
KapacThIPaIbl.

bakpimay omiciH maiiamaHa  OTBIPBIN, KapbiC HEMece KATTBIKTBIPY
KYKTEMECIHIH >Kac CHOPTIIbI aF3achlHA 9CEp €Tyl Typajbl, CIOPTIIBIHBIH E€CKEPTYyTe
HEMee MaKTayFa PeakiUsChl MEH >KaTTBHIFYIbl OpbIHAAY 9JIICI JKOHE ’Kac CIOPTILI
TYJIFACBIHBIH 0acKa J1a KaKTapbl TypaJibl )KeJiel aKlapaTt aayFa MYMKIH/IK Oepe/i.

Kez — kenreH memarorukaiblk Oakpllay »KOCHAPBIH MYKHAT 3ipiieyi,
OakpUIaHATBIH OKWFalap MEH KYObUIBICTApbl Oarajiay COFaH COMKec Taljgay MeEH
KOPBITHIH/IBI Kacay bl Tajam eTe/l.

Cayannama «cypak - >kayam» aTThl omicTepre kataabl. Ocbl omicTtepre
WHTEPHBIO MEH OHTIMEIICY/I1 KaTKbI3aMbI3.

byn omictepmin OapibiFel  MbBIHaAal OenriulepMeH cuIaTTanaabl. SFHU
KATTBIKTHIPYIIIBI HEMECEe MYFaJIiM CO3JIIK Xabapiiamaaa >KeTKI3UINeH aKmapaT ajajbl.
Jlemek, Ke3 — KeNreH Cypak — >Kayam 9NiCiH YHBIMIACTHIPY Kayam OepylliHiH
KOWBUIFaH cayalijjlapra IIbIH 9pi TOJBIK jKayar OepyiH Tanan eTyre OarbITTanybl THIC.

Ke3 — kenreH memarorukaiblK TOXKIPUOE 3€pPTTENETIH HBICAH Typasibl aKmapat
ayra KOMEKTECeTiH OaplIbIK omicTepi maimananyabl KapacTteipaabl. CHOPTIIBIHBIH
TYpAl KaOUIETTepiH euIey VIIiH JUHAMOMETPHS, XPOHOMETpPHs, TOHHOMETPHS,
pebaekcomeTpusi, TENMUHTMETpUs KoHe T.0. Koimaneuiaabl. JKaTTBIKTBIPY
KYKTEMEJIEPIHIH BIKMAJIBIH aHBIKTAy VIIIH €H KOJAWbl 9fic (aF3ara) MyIbCOMETPHS
00JIBII TAOBLIAIEL.

ApHalibl oieOUeTTep/IeH ar3a MEH OYKUI KYMEeHIH 3epTTey 9oAiCTepl Typasibl
OJIApJBIH TaOWFH JKaFmaislapJaarbl )KOHE CIIOPTTHIK JANBIHIBIK JKYHECIHIET1 CaHIbIK
KOHE CaraliblK 0arachl Typasbl )KETKUTIKTI MOJIIMETTED allyra O0Jabl.

Kaszipri ke3zie kentereH FbUIbIMIAp/a OHBIH 11I1HJI€ CIOPTTHIK MEIaroruKa 1911
MaTEeMaTUKAJIBIK TOYESIIUTIKTeP Al KONTEM Mai1anany >KOJIBIMEH JaMUJIbI.
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CoHbIMEH MaTE€MaTUKAJBIK CTATUCTUKA MEH MaTeMaTHKaJIbIK Taujiay SJICTEpPl
3aMaHayi Oanajiap MEH »acecHipiMJIep CHOPTIIBIHBIH KATTHIKTHIPYLIBICHl OLTIMIHIH
Kypamjiac 0emiri 00JbIn Ta0bLIaIbI.

3epTTeyiH UIIMIIK SKOHE TXKIPUOENIK MaTepHalgapbl KOFapbl OKY
OPBIHJAPBIHAAFEl  OKBITY OapbICBIHAAFbI CTYACHT acTapJlblH KypC >KOHE IUILUIOM
KYMBICTAPBIHBIH HETr13r1 Ma3MyHbl OOJBIN TaObUIaJbl. 3€pTTEY KYMBICTApbIHAH
aJlbIHFaH MOJIIMET KATTBHIKTBHIPYILIbUIAP CEMUHApJApBIHIAFEl OasHaamManap TYpIHIE
MaMaHJIaHJbIPbUIFaH JKypHAJIJAp MaKajlalapblHa, OMICTEMEINIK d3IpJieMeNiep MEH
KiTanTapAarbl CHOPTTHIK IC — TKIPUOE YILIH YCHIHBUIATHIH OOJaIbI.

ConbpiMeH Oananmap MEH acecHipiMaep CIOPTHIHBIH KaTTHIKTHIPYIIBICBIHBIH
NeAarorukaiblK I[MeOeplirii  KaJbIITacThIpy 1C — TXKIPUOENIK JKOHE 3epTTy
KYMBICTAPBIHJAFbl KAOUIETTEP 11 KYHETIKTI )KETUAIPYAl Tajlam eTel.
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II - BOJIM. CIIOPTTBIK KABUIETTEP MEH JAPBIHJBLIBIKTBI
AHBIKTAY

2.1. 7Kexke KaOijierrep MeH CIIOPT cadaKTapbIH TaHAAY

Kenreren 3eprreynepae cnopTTHIK IPIKTEYIIH 1J1IM1 MEH dficTemMeci OOibIHIIA
(bpunsb, 1980; bynrakosa, 1986; IllanomunkoBa, 1994) ciopTThIK KaOUIeTTep MEH
CIIOPTTHIK JTaPBIHJBUIBIKTE OaFanaylblH apHaibl TEXHOJOTHACHI KOJAaHBUIAIbI.
ByHnall TeXHONOTUSHBIH HET13r1 Ma3MYHBI KOFapbl JOPEXelNl CHOPTUIbUIAPAbIH YIIT1
CUTIIATTapblH 3EpPTTEY MEH aHbIKTayJda, CIHOPTTHIK HOTW)KETE BIKIAT ETETiH
OJIIIIEMICP/IIH aKIMapaTThIK MAaHBI3BIH 3EPTTEYAC, OJapIblH TYPaKTHUIBIFBI MCEH
TCHCTHKAIBIK HETI3JeNyiHe, COHmal — aK YHBIMAACTBIPY CYPAKTapbIHBIH
HET13/1eN1y1H/Ie KOpIHEe .

byn 3eprreynepiniH  UNIMIIK  KOHE  IC-TOXIpUOETIK MaHBI3BI  KYMOH
TyAbIpMaibl. Anaiia OyHAAM Kypjaedal Mocenenepal o3ipieyne €H alabIMeH
«CTIOPTTHIK IPIKTEY» YIKBIMBIH, COCBIH 3€pPTTCY IOHI MEH OHBIH OarbITHIH €CKepe
OTBIPBIT, OHBIH OJIIIIEMCPIHIH Ma3MYHBIH HAKThI aHBIKTAY KaXKeT.

B.®unmunnig mikipi OoiibiHmma (1987) cHnopTThIK 1pIKTEY YHBIMAACTHIPY
olicTeMeIiK ic-mapaiap xyuecin kapacteipaabl. COHbIH Heri3iHae Oenrun 6ip crnopt
TYpPIHEH MaMaH/aHyhl YIIiH Oajanap MeH >KacecHipiMAep/iH, KacTapAblH KacueTrepi
MEH KabuleTTrepi aHBIKTalaIbl. 3epTTeyHIUIep MEH IC-ToxipuOemniiiep Ha3apbiHaa
opaaiibiM Oenrini 6ip KYMBICTBI OPBIHAAY TaOBICTBUIBIFBIH KAMTUTBIH, aJaMHBIH
TaOUFU, aHATOMO — (DU3HOJOTHUSIIBIK KEKEe EPEeKIICTIKTEpl MEH KacueTrTrepi OOJybI
tuic. Ke3-kenreH xyMmbIC TYpiHJE, OHBIH IIIHAE CIIOPTTHIK KUMBUIIAP HOTHIXKECIHJIE
KOFapbl HOTHIKEJIEPTe KETY KaOUIeTTl, SIFHU TapbIHIBUIBIK IIEH TaJIAaHTThl KOPCETY1H
KOFaphl TYpJepiH KepceTy i Tanamn erefl. COHIBIKTaH «CTOPTTHIK 1PIKTEY» YFBIMBIH
aHBIKTayJla «JapbIHIBUIBIK» YFBIMBIH enaipred aypeic. ([lmatonoB, CaxHOBCKUH,
1988). B.[lnoronoB (1987) cmOpTTHIK ipiKTEyai HAKTHI CIIOPT TYPJIEPIHEH >KOFaphI
HOTHIKETe JKeTyre KaOUIeTTi JapbIHILI agaMIapibl 131€CTIpy PEeTIHIETi CHOPTTHIK
ipikreyni kapacteipansl. [ImatoHoB (1987) cHOpTTHIK IpiKTEyIi HAKThI CHOPT
TYPIHEH KOFapbl HOTHXKEJEPre KeTyre KabuIeTTi JapbIH/IbI afaMIapabl 1371ey peTiH/Ie
KapacTeipasl. JapbIHABUIBIK KBI3METTIH JKOFAphI ICHIeiiHEe CYWIHETIH KabuieTTepal
yiectipy nemn TyciHaipiiesnl.

3epTTeymiiiep CIOPTTHIK IPIKTEY MEH OHBI 3€PTTEY dJIICTEPl MAcelieciHe AereH
aMaJIapJblH KONTYPIUIIrT MEH KapaMa — KaWIbUIBIFBl 3€pTTEYy MOHJEPIH TYpIIilie
TYCiIHY MOHIHE Kapail Herizaeneni aen ecenteiini. COHIBIKTAH CHOPTTHIK IPIKTEY
KYHECIH apbl Kapail o3ipiey YIIiH KaOlleT MeH AapbIHABUIBIK KACHETTEP YFBIMIAPBIH
HAKThUTAY KaXeT. (CIOPTTHIK JKYMBIC KO3Kapachl TYPFBICHIHAH.). bip aBTOpiapabiH
mikipiaime, Tya OITKEH KacueTTep MEeH KaOuieTTepil yisiecTipy OOJbI TaObLIaThIH
(B.BonkoB, ®umen, 1983; Zaporochanov, Sozahsky, 1997), an OackamapasiH
mikipiame (JI.Boxkos, 1973, 1997; L.Volkov, 1996) reHeTHkandblK HETi3[CITCH
MOPGOKBI3METTIK, MOTOPJBIK >KOHE MCUXO(U3UOIOTHUSIBIK €PEKIIETIKTep OObIN
TaOBUIATBIH «CIIOPTTHIK JAPBIHABUIBIKY» VFBIMBIH — aHBIKTay/la KONTETeH Kapama-
KaWIIbUTBIKTAp OaifKasiabl.
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XKyprizinres HOTWXKeNEpi CHOPTTHIK JAPBIHIBUIBIKTEI CIIOPTTAFbl YKOFaphI
KETICTIKTEP/1 KaMTaMachl3 €TETIH KaOUIeTTEepJiH YillieciMi peTiHAE KapacThIpyFra
OOaTHIHBIH ANEIIET.

JKaTTBIKTBIPY MEH JKaphIC BIKMAIAAPHl KO3FAIBIC, JACHE MKOHE ICUXUKAIIBIK
KaOUIeT KacueTTepiH JaMbITaibl. KacUTETTep/liH MOHIH TYCIHYre JAETeH amMall €H
aNJbIMEH 3aMaHayl CHOpT TajJanTapblHa HerizaenreH, ceoedi B.Kemnep (1995) men
B.IlnoronoB (1997) »xapsic xaraaiibiHaa aJaMHBIH KUMBLI JIEHE JKOHE MCUXUKAIBIK
ojlieyeTi TajamnTapblH 3epTTeyre OoNaThIHBIH - Jojenaeni. JleMek KacueTrTtep/iH
Ma3MYHBIH aHBIKTAUTBIH O€Nriiep TypaJbl  aKmapar KaKeT, SFHU CIOPTTBIK
JTapbIHABUIBIKTBIH ~ HEri3l  Oonein  TaObutlazbl. byHpall  akmapaT — cnopTiieH
alfHANBICY/IBIH OacTalKbl CATBICBIHAH OacTam KOFaphbl KETICTIKTEPre KTy CaThIChIHA
JEUIHT1 J)Kac epeKUIeTIKTEP ayKbIMbIH KAMTH/IbI.

Kaszipri ke3ae criopTThIH allyaH TYpJepiHJIer] HOTWKeIepaAeri MOp(OIOTUSIIBIK,
(bU3HONOTUSIIBIK, TCUXO(PU3UOJIOTUSIIBIK, >KOHE Oacka Ja OenruiepiHiH bIKIAIbI
Typajbl JKETKUIIKTI aKmaparTap MEH CHOPTTHIK TaObICKa Kemia OoJaThlH KONTEereH
OJIIIIEeM/ICP/IIH TEHETUKAJIBIK HET131 Typasibl MAIIMETTED Oap.

MoceneHi apbl Kapail 3epTTey e3apa OaiiaHBICKAaH KOITEreH Kypamjac
Oemiktepaiy Oenruri Oip KYpbUIBIMAAPHIH KAaMTUTHIH JaMylIbl >Kyile peTiHJeri
CIOPTTHIK JapBIHABUIBIKTEI 3€PTTEY Tajanm eTeai. byHmal 3eprrey OapbIChIHIA
aJIBIHFaH MOJIIMETTEP CIOPTTHIK JTapBIHIBUIBIK OJIIIEMIACPIHIH Ma3MYHBIH jKacayra
TyOereisli bIKNaja €Tyl MYMKiH, SFHH MYHJA KYPBUIBIMIBI 3€PTTEY/I JKaJIbl JKOHE
apHaibl CIOPTTHIK AANBIHIBIK PETIH/AE KapacThIPy KasKeT.

Moceneni ocbiail  Kowora OalIaHBICTBI  CIOPT TYPJIEPIHEH CIOPTTHIK
JTApBIHABUIBIKTBIH JKac €PeKIIeNIKTepl KYpbUIBIMBIH 3€pTTey OOibIHIIA 3epTTeyiiep
YUBIMIACTRIPBULIBL.  3epTTey OarjmapiamacklHa JIeHE KaOUIeTTepiHIH JeHrehiH
CUTIATTAUTHIH Oenriiep enmemMaepi (MeJarorukajiblK oJImeMIep) KYHKe Kyheci MeH
TUNITIK TONTAPJbIH HET3r1i KAcHUeTTepiH OeHWHENeHUTIH TMCUXO0(PU3UOIOTHSIIBIK
KOpceTKimTep (MCUXO(PUZHOJIOTUSIBIK OJIIeMIep) MEH aHTPOTOMETPUKAIIBIK
oenriep (COMaTOMETPUKAIBIK eimemMaep) eHaipiiemi. Ecebi MeH Tammay KemnTik,
JNeTepMUHAIMS KeMeTiMeH (Taibi30€H) >KYprizurim, opOip eJIIeMHIH CIIOPTTHIK
HOTHIKEIIEPTe JKaJIIIbI )KOHE TaHAAaYJ bl bIKIMAJAaphl OaraiaH/Ibl.

Mpican peTiHIe CHOPTTBHIK JKBUIAAMIBIK — KYII TYPIHACT1 CIIOPTTHIK
JTApBIHABUIBIKTBIH KaC €PEKIIeNiri KYPBUIBIMBIH 3€pTTey OOWBIHIIA MOTIMETTEp/Ii
KeJTipeMi3 (KEHUIATICTHKAIBIK CEKIpyep)

3epTTey HOTHXKENEPl Kac CIOPTIIBI KbI3Jap/ia alFallkbl TalibIHIBIK KE3CHIHE
CIIOPTTHIK HOTIDKETE JICHEe KaOUIETTepiHIH naMy MeHreii keOipeK BIKMal eTeTIHIH
KopceTTi. MyHIarbl KaTTBIKTBIPY BIKIAJBIHBIH dCEpPl OTE JKOFApBI, Al KOFaphl
KETICTIKTEp CATBICHIHIA CIIOPT HOTHOKECI Kem JKarjaija JKyHKe KyHeCiHIH
KaralbrHa OaitmanpIcThl Oomanbl. Erep ciopt HoTHXKEnepiHe OUONOTHSIIBIK Oenriiep
OCEpiH KEeNIeH 11 KapacThIPCcaK (COMaTOMETPUSIIBIK JKOHE MCUXO(PU3UOIOTUSIIBIK, OH/IA
OHBIH OacTamKbl >KOHE KOFaphl KETICTIKTEP CATHICBIHAAFbI MAaHBI3Abl POJIH aiTa
keTkeH xxoH 40,0 xxone 49,3%).

Bipimiama e3repek  MamiMeTTep Kac CHOPTIHIbUIAP KOPCETKINIIH Taiaayaa
aNBIHABL.  ¥YJIapAarbl CHOPTTHIK JAWBIHABIKTHIH aJFalllKbl €Ki  CATBICHIHIAFbI
OMOJIOTUSUIBIK OCNTUIEPAIH CIIOPT HOTHKEJIEPIHE KYIITI bIKIA €TKeH1 OalKall Ibl.
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CoHBIMEH, 3€pTT€Y HErI31HEH TEeHETUKAIBbIK HErI3[eIreH OHOJOTHSIIBIK
Oenriiep BIKMAIAaphl CIIOPTTHIK MTaPBIHABUIBIK KYPBUIBIMBIHIA KOFAphl €KEHIH KOHE
’Kac, )KBIHBICTBIK albIPMAIIBUTBIKTAPhI 00JIATHIHBIH KOPCETTI.

Jlemek, CHOPTTBIK MapBIHIBUIBIKTEI KENMICHI 3epTTey MANBIHIBIKTBIH TYPi
caThlIapbIHAAFbl  CHOPTTHIK  IPIKTEYIIH OJIIEMJIEPIHIH Ma3MYHbIH d3ipjeyre
apHaJIFaH akmapaTTap/ibl alyFa MYMKIHIIK Oepil, COHAai-aK CHOPTTHIK IPIKTEYIIH
HETI3r1  MIHAETTepiHIH Oipl — Oy OIpIHIIIEH, aJFalliKbl JAWbIHIBIK CATHICHIHIAFbI
JKaIMbl CHOPTTHIK AAPbIHABUIBIK ACHIeWiH, €KIHIIIEH, TEePEHAETUINe€H CHOPTTHIK
MaMaHJIaHy CaTBICHIHIAFbl apHAWbl JAPBIHABIK JCHTCHIH aHBIKTAYy MEH Oarayayra
MYMKIHJIIK Oepel.

Kanmel CHOPTTHIK JAWBIHIBUIBIK KYPBUIBIMBIH 3€PTTEY OOWBIHINA HAKTBI
MIHACTTEP KOSMBI3, aTall alTKaH/1a:

Kannel cHOPTTBIK JapbIHABUIBIK OapJibIK CHOPT TYpJepl OKUIAEPIHIH KbI3METIH
TaJJIay MEH JKapbIC JKOHE KATTHIKTRIPYIBIH 3aMaHayl TajanTapbl HETi31H/Ie 3epTTenyi
MYMKIH.

YJIKeH JKaTTBIKTBIPY JKYKTeMellepi MEH oJaH KEWiHTi KYIITI IIamiiaH KaJblHa
KETIPY JKOFapbl JIOPEXKEII1 CIIOPTIIBIFA TOH. BYJT 30p JE€HCAYIIBIKTHI, dKOFAPhI HKYMBIC
KaOlIeTi JASHIreiiH Tajam eTefl, JIeHe KaOUIeTiHIH JaMy JCHTeHIMEH aHBIKTaIabl.
JleHeHIH KYpBUIBIM EpEKIIeNiriH, COMATOTUITIH XoHE JeHe OITIMIH 3epTTeyiH
MaHBI3AbLIBIFBIH aiTa KETY KaXKeT.

Kemnreren cmopt TypiiepiHaeri CHOPT HOTHXKECI KUMBUI KaOLIETIH JaMbBITYIbIH
KOFaphl JCHIeHIH KaMTaMachl3 €TETiH THICTI KUMBUI YHJIeCIMiH OVJIIIBIK €T
Ce3IMTAJIBIFBIH KEHICTIKTI OaraapiiayblH jKOHE 0acKa KacCHETTEePiHIH JaMybIH Tajall
€TETIH JKaTThIFyJIap bl OPBIHJIAY CallaChIMEH aHBIKTAIAIbI.

XKaprpic opekeTi Kyike Kyieci MEH KOHUI-KYH TYPaKThUIBIFBIHA, CIOPTTHIK CTPECC
KarJalblHIA ©3 Ce3IMiH Oackapy ICKepJiiriHe KOWBUIATBIH KOFaphl TajanTapbl
YCBIHAIBI.

CHopTThIK AalbIHIABUIBIK CIIOPTTA JKOFAPHI JKETICTIKTEPre KETyre apHaJfaH KUMBLI,
JIeHe JKOHE IICHMXUKAIBIK KaOiuleTTepai OapblHIIA JaMBITYFa KOMEKTECETiH
KacHEeTTEepiH YHIIeCTIpY PEeTiHE KapacThIPbLIA IbI.

CHOpTTHIK MapbIHABUIBIKTEL 3€PTTEY TYPAKTBI JKOFaphl CIOPT HOTIKEIEPiH
KaMTaMachl3 €TEeTIH e3apa OailllaHbICKaH KypamJac OeIKTepJiH KOMIIiIiri MeH
Oenrini 0ip KypbUIBIMBI Oap ©3repMeli Kyie peTiHAe KapacThIPy bl YCHIHAIBI.
bananmap meH »xacecmipiMAEpiH CHOPT JANBIHIBIFBIHBIH AJFANIKbl CaTHICHIHIAFHI
KaINbl CHOPTTHIK JApBIHABUIBIKTBI KHMBLUI JKOHE JCHE KaOUICTTepiH ChIHAY
KOMETIMEH, COH/Iai-aK COMATUKAIBIK ]aMy MEH KOHUI-KYH TYPaKTBUIBIFBIH Oaranay
YIIIH TeJarorukajblk Oakplaay, cayaliHaMma, CYpak-)Kayan oOJICTEepiH aHBIKTayFa
0oJ1aabl.

2.2. CnopTTa¥bl Ka0iJIeTTUIIK eH JapbIHABLIBIKTHI 3€PTTEYAiH
JKYHeJIK aMaJibl

CoopTThlK KaOUIeT TMeH JapbIHABUIBIKTBI KACHUETI MEH epeKIIeTiKTepi
HET131HEH OHbI KYpalUThIH O6IKTEpIH 111Kl TaOuFaThbiHA OalIaHBICThI OIpTYTaAC XKYie
peTiHae KapacTblpyra Oosaabl. bipTyrac namyzabl, OHBIH OeJIIEKTEpIHIH e3apa
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OailllaHbICBI MEH e3apa OpEKETTEpiHIH 3€epTTeayl AaKUKaTThl TAaHYJbIH HETri3rl
OpUHIUOTEPT Oosbin TaObUIaAbl. byl NpUHLMN OMOJIOTHSUIBIK JKOHE QJIEYMETTIK
HBICAHJApAbl 3€PTTEYJEri KEIIeH/1 amaiabl kacayaa kepiHic TantTel. Kemrenmi
3epTTey OlpiHFail OarjgapiiaMa OOWBIHINIA >KYMBIC ICTEWTIH TYpJil MaMaHJapAblH
AKYMBICBI MEH OpTaK MakcaTKa »eTy YVIIIH OIpiKKeH >XYMBbICTapJbl YHJIecTipy.i
yUBIMIACTBIPYAbl KapacTbipaabl. Heicanpl 3epTTeyneri MyHaail amanuap CropTThIK
JTApbIHABUIBIKTEL ©3apa OalJlaHBICTBl DJIEMEHTTEp KOMIIUIri Oap XKyWe peTiHie
KAapacThIpy Kaxer.

CHopTThIK JapbIHABUIBIKTBI KEIIECH]1 3€pPTT€Y OHbI HBICAH PETIH/AE HBICAH[bI
UTIMM TaHy TYPIiHiH Oipl — JKaJmbl KyHe UTIMIH 3epTTey Jen KaObUigayra MyMKIHJIIK
oepeni.

byTtinai 3eprreyni Typii  JeHreiiiepae okyprizyre Oomanel. biz  cmopt
JApbIHABLUIBIFEI MOCEJIENIepIH aF3a JACHreWiHJe 3epTTeyAl IYpbIC CaHall, MYHJAFbl
JIapbIHABUIBIK TEeH KaOUIeTTI CHOpTTarbl Oacka JeHreiiepae 3eprreylll >KOKKa

LIBIFAPMaNMBbI3.
CHopTThIK IapbIHIBUIBIK KYHECIH MbIHA ChI30a OOWBIHINA KOpceTyre 0oJajbl.
byTin — ar3a oprangap kydecl — opraijpap, yinauap jkacyllaiblK HeEMece

’KaCYIIATBIK eMeC YIrajap 2JIeMEHTTepi.

Kyitenik aman OapiblK KYObUIBICTAp MEH 3aTTapibl Oenriii 0ip KYpbUIBIMBI
(y#ipiMaacTeIpy) Oap Kyiie peTiHae KapacThlpyFa MyYMKIHAIK Oepeni. byn Oenruienren
OYTIHHIH epeKIIeNiriH, OHBIH KAacHeTTepl MEH ©3TCIICTIKTEpiH aHbIKTaraHaa OHbI
KYpalThIH DdJEMEHTTEP/IH ©3apa OaillaHbICBl MEH e3apa opeKeTl oJICTepiH
KapacThIpaThlH OYTIHHIH 1K1 ITIIITHI, SFHA KYPBUIBIMBI 0ap €KeHIH OuIgipei.
MyHpaarbl KypbUIBIM/IBI 3€PTTEY OHbI TAPUXHU TYPFBIJIaH SIFHU IIBIFY TEr1 MEH JaMybIH
TaHyJ1bl KapacThIPaIbl.

OHBIH KYPBUIBIMJIBIK — OOJIIIEKTIK Taijay HeTi3IHAEer XYyHeci Typaisl
aKmaparTapJbl ajay OHBIH KbI3MET €Ty OMICTEpiH 3epTTeyre sFHU OHBI ©3repMmeni
XKyHe peTiHae KapacThpyFa MyMKIHIIK Oepe/i.

Tapuxu TyYprbIIaH OJKYHEeHI Tajggay eki  OaFbITTa  KapacThIPBLIAJIbI:
TeHETUKAIIBIK, O0JDKaMIbIK. JleMek, sKyieHi Oyiai 3epTTeyie KOImuIiK OemeKTep i
apachIHIaFbl KATBIHACIICH KOHE OalIaHBICTICH aHBIKTANIA bl KYWEHIH HHTETPATUBTIK
KacueTTepin OYTiH periHae Oenriteimi. SIFHU, Ke3 KeJIreH KyHeHIH o31He FaHa ToH,
aTayFraH OYTIHHIH TpolecTepi MEH OapibIK OOJIKTepiH YUJIECTIPETIH HWHTErPAIBbIK
dakropnapsi 6ap.

bytinai 3eprrey OemikTepaiH e3apa OpeKeTi, KaThblHAC IMEH OaillaHbIC XKyile
Ty3ymii OalnaHbic, CcabaKTACTBHIK KYPBUIBIMBI, OYTIHHIH KYPBUIBIMBI MEH OHBIH
Kypamaac OeIIeKTepIiH TOPTIOl peTiHmeri COTTepal KapacThIPaThIH KYPBUIBIMIIBIK
TaN/1ay KOMETIMEH aTKapblIaIbl.

MaTteMaTUKanbIK SICTEPAIH MaHBI3BI 30D, OJAPAbl KOJJAAHY XYWCHIH IIBIFY
TEr1 MEH JIaMybIH TaOBICTBI 3€PTTEYTe, COHIAN-aK aJaMHBIH OMIPIIK IC - OpeKeTTepi
cajachlH/a OHBIH IIITHE CIIOPTTHIK cajiajia MaHbI3/Ibl TOKIPUOETIK MoH1 Oap OoMKaM
Kacayra MYMKIHZIIK Oepel.

Kyiike xyieciHIH adpbIKIIa KacHETTepl aJaMHBIH MCUXUKAIBIK MPOIECTePIHIH
©3repiCTEpiH  CUMATTANUTBIH TEMIIEPAMEHTTIH  (QPU3HOJOTHSUIBIK HETri3l  OOoJbIm
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TaOpUIaZbpl. 9p OIp TEeMIEpaMEHTKE MIHE3-KYJIbIKTapbIHAAFbl ©3 EepeKLIeNIKTepi,
KOpIIIaFaH OpTaFa JIET€H PEaKIUACHI, T.0. TOH.

XonepuKalbIK TeMIIEpaMEHT (3KYHKe KyHEeCIHIH Typi OOibIHIIA AJICi3) — KYpeCKeD,
Te3 kerepuieni. Oy yIIIH IC-OpeKeT MEeH Mas3achl3faHyla alHanbIMIBIK ToH. On
AKYMbICKa OapblHIIa Oepilin, alHaabiCajbl, KYIIl Tachll, KeAEpriHi OarbIHABIpYFa
JafbIH, TIBIHBIHAA J1a MaKcaTKa JKeTY JKOJBIHIA KeISpTiiep MEH KHUBIHIBIKTAPIbI
OarbIHIBIpaAbl. AJl KYIIl TaychUIFaHAa OHJA Kyjablpay Ooiianbl, cebebi oy Tyren
KYMBIC aTKapraHFa JIEWIH Te3 mapiuaibl. XOJEpUKTIH epik kirepi typakcoiz. O
COHBIMEH KaTap Te3 allyJaHaJbl, 63 OPEKETiH YJIKEH KYII TYCIpYMEH aTKapaibl.

CeHrBUHHUCTHUKAIBIK TEMIIEPAMEHT JKYHKE TMPOIECTepi JKAKChl MEHTCPLITCH,
KO3FaJIMaJIbl, KYIITI TYPaKThl TYp. By Tanamka cali, neHi cay, emipre Kymrap Koram
myieci, Oipak oJ1 63 KaOUIeTIH KbI3BIKTHI icTepre, SIFHU YHEMi KO3y >KarAailblHaa
kepcereni. CaHTBUHUK KO3Falyra OcHiM, e3repMeri OpeKeT JKaraaiiiapblHa Te3
Ocitimene i, alHaIaChIHIAFBIIIAPMEH COMIIECKEH/IE KbIChIIMAaN b, Y KbIMIA OVJT THTI
KOHUII, ©3 ICIH XKaKChl OacKaphll, KbI3blFa aTkapanabl. Ce3iMi Te3 TybIHAAN, TE3
aybIcajibl, OJ HEPB OpEKETTEPiHIH Te3 aybICyblH KepceTenl. KayinTi karmainapna
alIyblH Te3 Oacajapl. OJIETTE ONTUMHUCT JKYHWKE OPEKETTEPIHIH Te3 KO3FaJbIChI aKbUT —
OWBIHBIH UKEMLTIT1HE KOMEKTEeCIM, 3eHiHIH Te3 ayJaphlll, )KaHACHIH T€3 MEHT epPe/Ii.

drerMaTUKaIbIK TEMIIEPAMEHT KO3y MEH TeXENyiHIH OapblHIIA TYPAKThI
OpEKeTIMEH, KYHKE OpEeKEeTTEpiHiH KO3FaabIC KaThICTHIFBIMEH CUaTTaNajbl. bymap —
cCaJIMaKkThl, YCTaMIbl afamMaap Ta0aHIbl >KOHE Te3iMai eHOekkop. XKyiike
OpEKeTTePiHIH TYPAKThUIBIFBI MEH OJIAPJbIH WHEPTTUIIr1 apacbiHia (IIerMaTUKTED
Kyplleni okarjainapia Ja CajdMakKThUIBIFBIH —cakTaiiabl. KymTi Texenyl MeH
TYPaKTBUIBIFBIHA Kapail (iermMaThK Ko3y OapbhIChIHA 63 €pKiH OarbIHABIpa ajajbl. OJ
ycaK — TYMEKKe apaljiacraiibl, COHABIKTAH Y3aK JKOHE OJIICTIK KYII TYCIpir, OlpKeIKi
KYII >KYMCayJbl KaKET €TETIH JKYMBICThI OpbiHmai anansl. W.IlaBimoB Oyi1 TypIiH
YJIKEH TO3IMIUIITiH atam oTTi. YJIKEH KYMBIC aTKapFaHHaH KeWiH 1e (ierMaTuxrep
KYHKe KyHeci yiIiH OipimaMa ayslp, 0ipak )KYHKe OpeKeTTEPiHIH YJIKEH KO3FaIbIChIH
Tajan eTHeNTIH TarchlpMaliapbl 1a OPbIHIAM ajlajibl.

MenaHXonHsUTBIK TeMIIEpaMEHT 9JICI3 KYMBIC KalineTiMeH epekmieneHeni. OHma
KO3y 9PEKeTI JIe, TeKeNy opeKkeTi Ae aici3 6omaasl. O skaHa Karaainap/iaH Kamasl,
KaHa aJamMaapMeH TiT TaOBICYbl KUBIH, COHJBIKTaH TYHBIK. [mIKi Texeny (Texemy
OPEKETIHIH >KOFapbl KOpiHYy Typi) (IerMaTUKTEpre KHUBIHABIK TYIABIPAIbl, OJ 1IIKi
TEXKEIyre oTe ce3iMTaln KeJedi, OJ eMip JKarjgaimapbiHa Te3 OeliMaenyre
KeMeKTecenl. Alaiifia, MCUXUKAIBIK JKOHE JICHE MYMKIHIIKTEpI IIaMachlHIa KYMBIC
aTKapyFa THWICTI MaMaHAbIKTapaa (YIIKBII, KOCMOHABT, CYHTYIp, ©pT COHIIPYIII,
KOFaphl JIOPEKENl CIOPTIIBI) JKYHKE XKYWECIHIH OYHIail epeKIiemKTepi Kociou
’KapaMChI3JIBIKTHl aHBIKTAay (PaKTOPBI OOJIBINT TaOBLIAbI.

Kyiike  kyileciHiH  KaOimeTi MEH  THUNTIK  E€peKIICNIKTepiHiH  e3apa
OaillaHBICBIHIAFBI HET13T1 epekmenikTepai b.TemnoB jkyiike XyHeciHiH TypiepiH
aJlaMHBIH HEMece KaHyapIblH MiHE3 KYJIKbIHAA, KEKE TYJIFa OPEKETIHAC KOPIHETIH
KOFapbl JKYWKE OpPEKETIHIH CcHUMaThiHa, (PEHOTUIIHE HEMeCce KYpPbUIbIChIHA
OaillaHBICTBI  («TEHOTHI» HEMece «TeMrepaMeHT» [laBIOB TEpMHHOIOTHSICHI
OoiibIHIIA) KYIKe OpeKeTiHIH Oenrui 0ip KacueTrTep KeleHiH OUIAIipeTiH Taburu, Tya
OITKEH JXYHKe Kyiecl epeKIIeiKTepiHe Kapai axkbIpaTyFa 00Jiaibl A€ eCenTeu/Il.
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N.ITaBnoB amaMHBIH KE€KE TYJIFachl OMOJIOTHUSIIBIK Mypa peTiHle A€, COHJai-aK
TopOMEe JKarJailapplMEH [I€ AaHBIKTAJIATBHIHBIH OlpHemie per artan oTTi. JKyiike
KYHECIHIH KymIl Tya OITKEH KacHheT, ajl MIHE3 KEeKe KaJbIITaCKaH JaFJbliapAaH
Kypanazasl. M.I1aBrnoB erep 013 xyiike KyHeCiHIH TypJepl Typajibl Co3 KO3FacaK OHJa
’KaH — JKaHyapAblH HEMEH TYBUIATHIHBIH, SFHU OHBIH aF3achlHa TybUIFAaHHAH OepiIreH
KAacHeTTep Typajbl alTaTIHBIMBI3BI Aamenael. JKyiike xyleciHiH TypiepiH e3repTy
Typasbl alTcak, OHIAa TEK TKIpUOE >KMHAKTAy >KarlalblHIa >KaHYyapblH Kbl
apTThl — PEQIEKTOPIBIK 9PEKETIH PEeTTey MEH jKakcapTy MYMKIH Oonansl. Typai
Oackailia xacay MyMKiH eMec.

Bbynan keitinri 3eprreynep puU3MONOTUSIBIK TYPFbIIAH FaHa CUIATTaJIaThIH, O1paK
(kymi, Teme — TEHMIK CaKTay, >KYyHKe >KyHelepiHiH KO3FalFbITHIFbl ) TYJIFaHbIH
NICUXUKAIBIK KO3KapacTapbl TPFHICBIHAH YHEMi KOIDKAKThI KacHeTTep Tya OiTKeH
00JTybl MYMKIH €KEHIH QeI e/,

®paniry3 3eprreyirici Mopuc op6ip TONTHIH ©31HIH OCNTUIEHIeH )XYMBIC KaOlIeTi
0ap exeHIH TYKbIpbIMIaabl. OHBIH KENTIpreH MaJiMeTTepl OOMbIHINA KYIITI opi Te3
KOTEPUIETIH TYp KONTETreH KHIOrpaMMOMETpiIep kacayra KaOuterti. OHaarbl
srporpamMma Oasty TemeHzeial. SFHu, KyHKe >XKYHECIHIH YJIKEH KapChUIBIK KYIIIH
kepcereni. Kymri, 6ipak >kaii anryiaHaThlH TYp /i€ KONTETeH KHJIOTPaMMOMETpIIEp
Kacayra KaOU1eTTi, OipaK OHBIH ATporpamMMajapbiHbIH a3 0eJiri KbICKa OOJIbIN, Te3
TaychUTyMeH cunarrananabl. JKylKkeci Te3 amrylmaHaThlH TYp Y3aK JIEHE YKYMBICHIHA
Kabinerci3, OipaKk ASrporpaMMAachIHBIH TOMEHJEYl Ke3eHIHIE VJIKEH KapChUIbIK
KYIIIMEH CUMNaTTalajbl. DTporpaMMachl KypT TOMEHAEY — MEH asKTaJaThIHBIH QJICI3
KOHE JKYHMKECl Te3 KOTEPIIMEHTIH TypJep JIeHe KYMBIC KaOileTi TOMEH >KOHE 9JICI3
OoJtaIbl.

Bipkatap 3eprreymiiiep oyci3 Typaeri OYIIIBIK €T XKYMBIC KaOUIeTiHIH TOMEH
KOPCETKIIMITEpiHE, all KYIITI TYPJIEPIiH KOFapbl KOPCETKIMITEpiHE KOHLT ayaapajbl.
Kosrbi Typriepae mapinay Kpicka, KyIITI TYPaKThl Typre KaparaHja Te3 Iapiiansl,
OlpaK coNl JeMalbICTaH COH JKYMBIC KaOUIeTi Te3 KeTepimim, Keil karmaimapia
OacTamKplJJaH Ja achlll Tycel. BymbIkeT >KyMbIc KaOUIeTi TYpPaKThl TYp TEXKemyi
KYIITI )KOHE 9JICI3 TOIITAap apachIHa OpTallla caThlja TYPAaJIbl.

2.3. TypJi THNTIK TONTapAarsl CHOPTTBIK KadijieTTep

CHOpTTHIK JKAaTTBIKTBIPY MEH KapbiC OPEKETTepl TIKIPpUOECIHAEC aJbIHFaH
MOJIIMETTEDP YIKEH KbI3BIFYIIBUIBIK TyAbIpAbl. Kemreren seprreymiinep (Pogmonos,
1973; JI.Bonkos, 1998; But Kmeuko 1999) xyiike XKyWeciHIH THUNTIK €PEKIIENiri
TUMHACTTap MEH akpoOaTTapra KypHaeli YJeciMIi KUMBUIIAPJALI OpbIHAAyFa
Oipriama BIKNAN €TETIHIH TSNS

OTe KO3FaJbICTBI TYp T€3 O3TEPETiH KATTHIFYJIap/bl OPBIHIAAY MEH IC - OPEKET
JKaFlalyapblH ©3repTill HEMece TarChIpMallapabl KU1 aybICTBIPFAH/Ia JKAKChI KYMBIC
KaOijneTiH Kepcereni. JKaTTBIKTBIPYIBIH COHBIHJA JKATTHIFY OpBIHIAY camachl
TOMEHJIEeME 1.

OTe KO3FAIBICTBI TYpPJE KO3y OpPEKETIHJE J>XYMBIC KaOUIeTi Te3 e3repeTiH
KATTBIFYJIapAbl OpBIHIAAyNA apThil, anx Oasy HeMece TYPHII OpPBIHIANTHIH
KATTBIFyJIap/aa KaKeTIHe Kapail TOMEHICH 1.
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A3 KO3FalbICThl TYPAIH TO3IMIUIIIT TOMEH Olp KaTThIFyAbl 3 — 5 perTeH raHa
opeIHIayFa KaOuteTTi. JKaTTBIKTBIpYABIH COHBIHA Kapail JKaTTBIFYIbl OpBIHIAY
camachl TOMEHJIET COHal — aK OyJI CIIOPTIIBI KOTI KaFJaiiap/aa >KaTThIFy asKTalIMai
TYPBII — aK MIapiian Kaiabl.

OTte uHepTTI TYp Oasy >KOHE TYPHINT OPBIHIAWTHIH KATTHIFYyJIap/ia JKaKChl JKYMBIC
KaOuteTiH kepceTeAl. KUMBUIBI KUMBUI MIAMIIAHABIFBIMEH, KOHUT — KYHiHIH Te3
e3repyiMeH epelnieieHel, 0ackanapra Kaparanjaa Te3 mapiiaiasl. JKykreme kesemi
OOMBIHIIIA JKATTHIKTHIPY cabakTapblHa OYHIAN CIIOPTLIBLUIAP )KYMbICKA KaOLIeTT1 Jien
cUnaTTayIajibl.

OJICI3 UHEPTTI TYP TOMEH KYMBIC KaOUIETIHE He, 9IETTE 3 CaraTThIK JKATTHIKTBIPY
KYKTEMECIH KeTepe ainmaiabl. 4 — 5 KbICKa KaWTanaynapiaH KeWiH >KaTThIFyZbl
OpBIHIAY camachl Te3 ToMeHAeH 1i. Keneci KyHT1 )KaTTBIKTBIPY CarachblHBIH HOTHXKEC]
a3 0oJajibl.

OzniepiH KOFapbl YHJIECIMAUIIK TEH JKYMBIC KaOUIeTI apKbUIbl KOpPCETETiH
TEMHACTTap MEH aKpoOarrap KO3y JKOHE TEXKeNy OpPEKeTTepPiHIH JYPHICTHIFBIMEH
TYPaKTHUTBIFBIMEH KOHE JKAKChI KO3FaTybIMEH CHITATTaIa]bI.

byn wHoTmxkenep cmnopT TypJaepl OKUIACPIHIH IKYWKEe IKYMECIHIH THIITIK
epekuienikTepid 3epTreiTiH JI.EryHOBTBIH MamimMeTTepiMeH colkec Keneai. ABTOpP
KYIITI >KyHKe >Kyileci Oap cHopTibUiap JAeHe SJKYKTeMenepi MeH KYHACMIKTI
KATTHIKTBIPYJIAPIbl JKAKChl KOTEPETiHIH, olapAa KYII Te3 KallblHA KEeIETiHiH, al
KATTBHIKTBIPYJla OJIAp JKOCHApJarblaH Ja Kol XKYKTeMe KeJeMIH OpbIHIayFa
TBIPBICATHIHBIH aTan oTTi. JKyiike Ky#eci oJCi3 CHOPTIIBLIAP KETKUTIKCI3 KYMBIC
KaOieTTepiMeH eperenieHel. Te3 mapaiapl xKoHe OChl CeOENTeH >KATTBIKTBHIPY
cabakTapblHa KaTbICHIAMAbI, KO Karaaijlapia YJIKeH >KyKTeMeJeplieH O6ac TapTajibl
HEMece oJIap/bl KapThulail OPHIHIANIBI.

TunTik TonTapsl OpTYPIIi axamMaapaa TeK )KYMBIC KaOUIEeT1 e opTypii OOJIBIT KaHa
KoMMaii, ojlap Kel karjaiaa 0ip — OipiHeH KUMBLI 9IICTEPIH MEHICPYiHE JKOHE KHBIH
JKaranmapia OHbl OpbIHIAY/ A Ja epeKIIeICHET]1.

OTaHIbIK FaIBIMIAPJIBIH 3€pTTEYJEPl KYHKE KYHECIHIH €peKIIeNiKTepi apTyp:ii
CHOPTIIBLIAP/IBIH, TUMHACTHUKAJBIK JKATTHIFyJIApAbl WMIepyiHIeri MiHe3 — KYJIBIK
epelIeiKTepiH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oep/i.

Jlemek, KyITi OeJICeH/ Il )KoHEe KO3yl T€3 TMMHACTTap KoOiHece 63 KYIIiHEH apThIK
*KaOIpIKTap/a )KaTThIFyJIap OpbIHAayFa OaThLI KipiceIi.

Kana >xarmaiimarpl OaiiylaHBICKA TYHBIKTAy onapnaa Te3 skypeni. Omap KAMBLI
HETi37IepiH Te3 MEHrepreHiMeH keOipek kate sxibepexi. byHmaii rumHacTTap ’kKaHa
AIIEMEHTTEP1 KbI3bIFa YUPEHTCHIMEH OYPBIHFBI JKATTBIFYJIAPAbl Y3aK YHPEHY oyap
YIIiH KBI3BIKCBI3 )KYMBICTAFbl COTCI3MIKTI aybIp KaObIIIaNIbI.

Texenmy nporeci 6ap a3 Ko3FajlaThIH ©31HIIK OacTaMachl )KOK TMMHACTTap TOOBI
O0ap. 'mMHacTUKANBIK Kypajaapaa ojap OenceHi eMec, OaTbUIIBIKTHI Tajam €TeTiH
KATTBIFyJIapAaH >kul 0ac TapTambl, KEeW >KATTBIFYJap/bl OpBIHAAN anMaybliHa
marbpiMaaHaabl. Onap yIiiH e3 KYIIiHe CeHIMCI31K ToH. JKaHa mapTTel — pedueKcTiK
OaillaHBICTap/IbIH TYWUBIKTATYBI ojlapaa Oasy Kypeni. JKaTTeIFymbl MEHTrepreHae a3
KaTe *Ki0epeil, 3 AaFAbUIapbIH T€3 KOFAITaIbI.

3eprreymiiiep SKYWKe Kyillecl OpeKeTl TYpPaKThl CHOPTIIBUIAPIBI EHOEKKOD,
KYMbICKa Ka0Ou1eTTi aen tanthl (Poaumonos, 1983; Ilnatonos, 1987 xone 1.6.). Onap
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COTCI3JIKTepl MeEH TaObIcTapblHa cajdMakTbl Kapaiinpl. JKaHa mapTTel —
pedIAEKTOPIBIK TYMBIKTAIy OJlapa Te3 opi oM Kyprizuieal. bymap ToprinTi koHe
Oencenal crnopTmibUIap. | ' MMHACTHKaMEH aiHaJbICyAbl OacTaFraH COH, OFaH JETeH
KBI3BIFYIITBUTBIFBIH YKOFAITITANTbI.

XKyprizuiren Oakpuiaynap MbIHaJall TYXKBIPbIM jKacayfa CENTITIH THUI13/1: OKBIM
YUpeHy, KUMBUIIbl MEHIepy, OJIapAbl OpBbIHAAY KYHKE JKYHECiHIH TypiHe
O0alaHBICTBI,  COHJIBIKTAaH  THUMHAcTHKa  OeJiMIH  TONTAacThIpFaHIa  >Kac
CIIOPTILIBUTIAP/IaFbl KYHKE OpEKETIHIH Oenrurl Oip opeKkeTiH urepyiH (Ko3y Hemece
TEXKENY) eCKepy KaxkerT.

byn tyxeipeivasl A.CTYKUHHIH 3epTTeyiiepl jae nanennaenai,onna 8-10 >xacap
TUMHACTTApJbIH KUMBUI KaOUIETTEpPIHIH HEri3rl Kypamjac OeJIKTepiHIH Jamy
JEHIeiiH Kypamac OeMIKTEpiHIH JaMy ACHIeliH 3epTTei 1l (OYIIBIKET KYI, YaKbIT
MeH KEeHICTIKTI ce3inyi). Ochl OarbITTa KOCBIMINIA 3EpPTTEYJIEp JKYPriziiai, OHJa
TEMIIEPAMEHTTIH THMMHACTHKA >KATTHIFYJapblH OKbII — YHpPEHYlI MEH OpBIHJAybIHA
KOPCETETIH BIKIATbl aHBIKTAJIBI.

MenaHxonusuiblK TeMIIEpaMeHT oKUIAepl (Kyike *kyieci aici3 Typ) menrim tadba
aJIMayIIBIIBIK KOPCETE 1, KSi/Ie KUBbIH JKATTBIFYJIapAbl OPBIHAAY aABIH/a KOPKBIHBIII
naiina Ooyaael, COHABIKTAH OJIAp/Abl KUMBUIIAPFa YHPETy YIIiH Oipa3 yaKbIT Kepek.
bynpaii cropriibiapabl  KaTTBIKTBIPFaHAA OIpiHIIIACH OHBI KOFAphl KUBIHJIBIK
KATTBIFYJIAp/Abl  OpbIHAAyFa  OIpTiHAENn  JailblHAAy, eKIHIIIJEH, YHpEeHeTIH
KUMBUIIApABl OIpTIHAEN  KYpASHACHAIPIN, YIIHINIACH, CEHIMAI KayirlCl3IiKIIeH,
IYPBIC BIHTATAHIBIPYMEH KaMTaMachl3 €Ty KaKeT.

XonepallblK TeMIIEPaMEHTT] CIOPTIIbUIAP (KO3YBl 0ap >KyHKe »KyHeci KYIITI Typ)
Kayni Oap >OKarjaimapaa Kypaell >KaTThIFyJapAbl MISHIIMTAIIBIK TaHBITAbI.
MyramiMHIH ~ (KaTTBIKTBIPYIIBIHBIH)  OAQCIIBUIBIFBIMEH — Kypaendi  yHiIeciMai
KUMBUIIApbl OPbIHaFaH/1a KONTEereH TaObICTapFa KeTeIl.

dnermMatuk — CHOPTIIBUIAP (KYIMITI, TYPaKThl, HHEPTTI TYpP) KUMBUIIBI
OpBIHJAFaH/a, ocipece Kepl Maszachl3aHy coTTepiHie Oasy kenenmi. TyblHIaraH
KABIHABIKTApAbl Te€3 OaFbIHABIpA aJMay MEH Ce3iHy JKaHa > KaTThIFyJa
KapacThIpbIJIMaraH 0ac TapTyFa MOXOYp eTe/l.

CaHrBUHUCTIK TeMIIEpaMEHT (KYIITi, TYPaKThl, KO3FaJbICTBI TYpP) KHUMBLI
TanchIpMajapblH Te3 KaObUIIall, OpBIHAAY VIIIH, COHAAM-aK KypAeml yiieciMai
KUMBULIApJbl OPBIHJAYNAFbl KYpAEdl SKarmaiiapna Te3 Oarmap amyna TEHIAECCI3
HET13 KbI3METIH aTKapabl.

3epTTey HOTHXKEJIEPl CIOPTIIBI TEMIEPaMEHTI MEH MISHIIMTAIABIK OaThUIIBIK,
YCTaMJBUIBIK, €pIK OpPEKeTIHIH OapiibIK Ke3CHJACpIHAET1 ©31H - 031 Urepy Topi3mi
KAMBUI KaOlIeTTepl MeH TICUXOJOTHSIIBIK camajgap apachlHAArel Oenriai  Oip
OaitmaHpic Oap eKEHIH JoNeNnueyre MYMKIHAIK Oepemi, O Typii Jopekeneri
KapbIcTapJia TaOBICTBI OHEP KOPCETY/IH MaHBI3Abl BIKMAIAAPBIHBIH Oipi OOJIBII
TaOBIIAIBI.

bynnait  amannpiH  cebebi  A.IlyHu  ycbhiHFaH — HaWzarepiepAiH  KeKe
albIpMAaIIbUIBIKTAPbIH KIKTEY1 OOJ/IbI.

Bipinimi Ton — Tanaayiibl xkaybslHTepiep, a3 madybuiian, Ker KopraHaabl. XKanrmbl
cumnatbl OOMBIHIIA KYIIIH OHE TYPaKThl, MHEPTTI XKyHKe xXyileci Oap. bymap —
dermMatukTep Keke Typl OOMbIHIIA ONIIBUT TOMKa XaTajepl. EKiHIII TOm — TE3
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KO3aThIH, Ko0iHece KEHETTCH, OijlaHOacTaH opeKeT eTeTiH Typ. JKammel cumatsl
OoWbIHIIA >KYHKe XyHecl KyIWITi, TypakTel. bymap xonepukrep. Xeke cumarbl
OOWBIHIIIA KOPKEM TYPTe XKaTKbI3yFa 00Iabl.

YuriHmi Tonm — caaMakThl, €piK — XKIrepl MBIKThI JKEKIEe — XKEK Ke31HJe OiijlaHa
anaTblH, KUMbLIbl IIAMIIAaH 9pl Te3 TeXKeNeTiH epekueniri O6ap. JKammbl cumarsl
KYHKe JKyhecl KYIITi, TYpPaKThl >KOHE KMl KO3FaJaThlH TYyp, OIpak oyapiabl
CAaHTBUHHMKTEpre >KaTKbI3yFa OonMaiiibpl. Herizinen Oy apanac, >KaJmbl Kyike
KyMeciHiH Typi. JKeke cumarbl OOWBIHIIA OJapAbl TYPaKThl TYpre >KaTKbI3yFa
Oonabl.

TemnepaMeHT epeKIIeNiKTepi MEH IICHXOJOTHSUIBIK —camnajgapbl apachIHIaFbl
OyHnail OaillaHbIC epeceKk CHOPTIHIbUIAPMEH KaTap JKac CHOpTIIbUIapAa Ja
Oaiikananpl. B.KOChSHOB kac CHOpTIIBUIAPABIH KUMBUIIBI YHpPEHYI MEH OHBI
OpBIHJIAYbI KYHKE )KYHECIHIH XKEeKe epeKIIeTIKTepiHe OallIaHbICThl €KEHIH aHBIKTA/IbI.

KanbimTel KO3aThIH KO3FaJIBICTBI JKACOCHIPIMAED OJETTE JKATTBIFY OJIICIH Te3
MEHIEpIll, TYpJi KHMBUI TallChIpMaJIapbIH TE3 OpPBIHJAN OPEKETTIH OKUFaJIbI
TYpJEpiHJie TAOBICTHI OHEP KOPCETE 1.

Kymri ycramcei3 Kyiike >kydeci TYpiHIH OKUIIepl JeHEe KaTThIFyJlapbIMEeH
alfHaNBICKaHa TYpJi TaObICBIMEH epekiiencHeai. COHBIMEH KaTap oJlap KHMBLI
omicTepiH, Te3 wurepyre KaoOuieTTi. byn JkacecmipiMaepaiH ©Te€ YJIKEH KHUMBLI
OesiceHUTIrIMeH OaiIaHbICThl MIHE3-KYJIKbI MEH KOHLUI-KYH peakuusiapbl Keioip
JKaraainap/ia TOPTITICI3AIK peTiHae Nyphic OaramaHOanIbI.

Kyiike okyiieci KanbINThl KO3aThIH CajJMaKThl >Kac CIOPTIIBUIAp Kypremi
yiuieciMii KUMBUIIAP/bBI KaKChl MeHrepe . Anaiiia oapasl MapTThl, pedIeKTOPIIbIK
OaltnanpicTap Oasy Ty3uteni. CoHbIMEeH Oipre miamiiaH KUMbUIIAp KaTapbiHia Oasy
KUMBUIIAp Aa Oaikanaubl.

Ko3y TemeH oTilm TeXenrimn »acecHipiMaep KO3FajbicTa Ja OeJCeHIl eMmec.
[IapTThl pediaekcTep TY3y ©T€ KUbIH, OYPBIHFBI KO3IBIPFRIIITAD IIAPTTHl PedIIeKCTI
Oipmama TeMeHaeTeal. KHMBLT opekeTTepiH KaHaraTTaHAPJIBIKTal MEHIeP/I.

Kytike Ky#cCl epeKIIenikTepl apTypJii kacectipiMaepAiH KAMBUT KabuieTTepi e
opTYp:i Oosanbl xKoHe Oy KaOUIETTEepiH JKapbhIC dpeKeTTepiHAe TyBIHJaFaH Kypaesi
Karnannmapna ga Typiime Konmananbl. Ko3y TapamblHaH SKyHKe KYWECiH KyIITi
OONFaH CallblH CHOPTIIBI ©3 HOTIKEIEPIH JKATTHIKTBIPYFa KaparaHJa KapbiC
JKaraaimapblHaa JKaKChl KepceTelll >KOHE KEepIiCIHIE CHOPTIIBIAAFBl KO3y OpPEKeTi
oJci3 OOJFaH CaliblH OHBIH KATTHIKTHIPYFa KaparaHaarbl HOTIKEJIEp1 Hamap O0Ibl.

BoneiiGommubuiapiblH  CIIOPTTHIK  KAOUIETTEPIHACT1 aWBIpMAIIBUIBIKTAD JKYHKE
Kyheci TyprepiHe kapait ['pamoBckasHbH >kymbicTapbiHmaa (1959) seprreneni.
TunTik TOnTapAbl aHBIKTaFaHAA aBTOP OJAP/bIH dPKAWCHICHIHA )KEKE KEKE aHbIKTaMa
oepeni.

Bipinmii Tonm — Texenmy TapamblHaH KYHKe JKyheci opekerTepi Kymriin urepy. byn
TONTAFbl CTIOPTIIBLIAP a3 Kare Xibepir, OaThUIABIKTHI, OCICEHIUTIK MeH Oactama
KOTepy Tajan eTUICTIH KUbIH OWbIH >KaFJaijapblH/Ia >KOFaphbl KYMbBIC KaOlLIETIMEH
epekieneHel.  ¥oKbIMABIK OpPEKEeTTep KaphicTap/la KakCchl HOTHXKE Oepe/l.
KarTeIKThlpy cabakTapblHIa OJapAblH >KYMbIC KaOiunerrepi OIpKelKl eMmec, O
cabaKThIH cunaTbiHa OaiaaHbIcThl. CIOPTTHIK (hOopMara JKETyA€ MBIKThI TaOaHIBUIBIK
KepceTenl, Oenrumn Oip AeHreWae TeK Col e3remierik Oaikananbl. OTaHHBIH JkKaHa
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OMIC-TACUIAIK aMalJlapblH Te3 opl Kareci3 MeHrepeni. TopTibi kakchl KeOiHece
TOpOUE KYMBICTAPBIH/IA KATTHIKTHIPYIIBIHBIH KOMEKIIICI OOJIaIbI.

ExiHIl TOnm — KO3y TapamblHaH XYHKe 9peKeTTepl KyLIiH urepeail. byn Tonrarsl
CHOPTHIBLIAP ©3 KYIITEPIH Te3 KajlblHa KenTipenai, Oipak MaychiM OapbIChIHAAFbI
CIIOPTTHIK HOTHXeJepl Typakchi3. JKapbeicTapaarbl YJIKEH OWBIH OeJICEHIUTITIMEH
’KOHE KbIPTHIC MEH KBIPTHIC ACThl PEAKIUSIIAPbIH JKOFApbl KbI3MET KarAailapbIMEeH
epekuieneneni. OcblFaH Koca, OJapAblH OWBIHBI YJKEH OaThUIABIKIIEH, >KOFapbl
OacTaMalllbUIIBIKIIEH €peKuIeneHenl. ©3 opeKeTTepiH YXKbIM OpPEKETIMEH TOJBIK
yinectipe anMaiiipl, KaJfaH OWBIHIIBLIAPJBIH MYMKIHAIKTEPIH eckepMmell, o3
MYMKIHJIIT1H acbklpa Oarajaibl.

YuriHmi ton — XKy#ke >Kyileci TYpaKThUIBIFBIH WUrepreH. byn TonTel eki Tomka
Oenyre Oomnanbl: OIp TON OKUIAEpPl KO3y OpPEKeTIH, eKIHIIl TON OKULIEepl TEeXely
opekeTiH MeHrepreHd. Exi TonTarbl ciopTiibuiap Aa TYPaKThl CHOPTTHIK (popMara He;
KbICKA MEp3IMJIIK Y3UIICTep OHBIH JCHIeHIH ToMeHAeTe anMaiinbl. JKayamTsl
KapbIcTapJla KOPFaHBIC OpeKeTTepiHe KoOiHece oTe OelCeHAl XKoHE TaObICTHI
KaTbicajabl, al  malybpuUiFa cUpek apanacanbl. OWBIH opekeTTepl 3eHiHal Te3
aylapyMeH KHUBIH J>KaFjaiiapaa Te3 Jep Ke3iHae o7 opi 0arbll KUMBLIBIMEH

epeKIeIeHe/Il.
bipinmii Tomma exingepi (Ko3y acepi) KYIITI KO3y COTTEpIHE KbI3y Talacka Tycir,
OMIC — TOCUIAIK amaiAapAblH JOJIINiH TeMmeHaerenl. EkiHmi Ttomma exiiaepi

(Texxeny) caiaMakThl, KO3ybl 0asty, TYPaKThI.

TepriHiIl TON — KO3y KoHE TEXENy JKYHWKe JKYHelepiHiH KYIIi KeTKUTIKCI3. by
TON OapiibIK 3€pPTTENreH CHOPTIIBIIAPABIH 25 %-bIH Kypaasl. TepTiHIIl TOI
CHOPTIIBIIAPBIHBIH JICHE >KaFdaiibl *KakKchl, Oipak KOMAaHJAaHbIH HETi3r1 KypaMbIHa
KIpMeiIi, OWTKEeH1 »KapbhicTap MEH JKATTBIKTHIPY cabaKTaphIHAAFBl >KETKLTIKCI3,
KYMBIC KaOUIETIMEH epeKIeNIeHeal, OYJI KYIITI KO3IBIPFBIITAp ojapaa KyHke
KYHECIHIH TeXeIylH TYIBIPHIN, OWBIH OPEKETTEPIHIH BIPFaFbIHAA JOJJIIrT MEH
ocepuinirigae kepineai. Erep Oy copTiibuiap KoMaHaaaarsl OipiHIIi, €KIiHIII KOHE
YIIIHII TONITAap OKUIIepl apachkiHaa 60Jjica, ojap KUBIH COTTEPIC OJiap KEHICKE JIeTeH
CEHIMIH JKOFaJITBIN, ©31HIH OpeKEeTTerl Tal0aHIbUIBIFBIH Ja KOepCceTe ajaMaibl.
KochkimIia KO3ABIpFBIITAD KUMBUT YiHJIeCIMiH Oy3y MEH KHUBIHIBIKTHI OarbIHABIPY
YIIIH epiK KYIIiH TOMEHACTY/1H ce0e01 O0IbI TaObIIaIbI.

Kyripyminepaid  >KOFapbl  JKbUIIAMJIBIK  KaOUIETTEpiH 3€pTTe  OTBHIPHIN
B.I'opoxanuH exi TonThl O6edtim anasl (1974).

Bipinmri Tom — cepenik KbpIIAaMIbIFBI JKOFApPhl, KICKA KAIIBIKTBIKKA JKYTIPYIIiIEP.
Ko3ysI sxoFapbl, ce3iMTall )KoHE TYPAKChI3. O31HIH YCaK — TYHEK COTCI3NIKTEpiHE e
KATThl Ma3achl3aHajbl, KHUBIH >KarJailliaparbl eMIpAlH MiHe3 — KYJIBIKTapbl
TYPaKChI3 (KaTCHIH KOMTIT1, alllyJIaHIaK, MIEKTeH ThIC TOJIKY, T.0.).

Keiibipi HeBpoTHKaNBIK JKargalira OeiiiM Ooyambl. MpIcanbl, YHKBICH HaIap
0omybl, 6ac aypybl, KOHUI-KYHiHIH Te3 e3repyi. by xkayanTsl sxapeicTap anasiHga 1 —
2 Toymik OypbhlH aWKbIH KOpiHENl, OYJ YJIKEH IMIKI TexXenyal Kepcerell. OpuHe
HOTWDKENIEpl aKMKAT MYMKIHAIKTEpre colkec Kenmeiai. byn Tom ekinaepiHiH JeHe
KYMBIC KaOlIeTli ©Te TOMEH, OJapiblH CIIKAKWCHICHl YJKEH >KYKTEeMeNl cabakTrap.ibl
KOTEPE aJIMai bl )KOHE Y3BIH KAIIBIKTBIKTApFa XKYTIpYJe KOFapbl HOTHKEIEP KopceTe
aJIManibl.
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ExiHmii Tom — TeMeHT1 cepe KbUIIaMIBIFbl 0ap COPUHTEP — XKeTasKTap MEH opTa
KOHE aJIbIC KAIIBIKTHIKTAPFa JKYTIPYIIIEp OAETTCH ThIC JKaFaaiiapaa Ja MIEKTeH
IIBIKMIAWIBI JKOHE Kyiikecl keTepuiMmeini. OnapablH eHIKalchIChl 0ac aypyblHa,
YVUKBICBIHBIH OY3bUTYBIHA, T.0. IMIarbiMmanOaiael. CaaMaKkThl, KaJBIITHI, a3 Ce3iMTal
XKapbicTapja anryjJaHOalbl, KYIITI KapchlUlacTapbIMEeH Oocekene, kebiHece ipi
XKapbicTapJia PEKOPATHl HOTIKeNep Kepcereldl. JKorapbl KYMBIC KaOlIeTIMEH
EpeKIeNeHe I, YJKEH KYKTEeMeJepJl KakKCchl KoTepell, KYIIIH Te3 KalllblHa
KEJTIpel, Y3bIH KalIbIKThIKTapFa )KYTIPreHae KaKChl HOTUKENEpre KeTe/Il.

AJBIHFAH MOJIMETTEDP COPEIIK KbUIAAMBIK KOJIeMl KO3y 9pPEKeTI MEH KOHUI-KYyH
pPEaKUMACHIHBIH ~ ©3TeprilTiri TOpi3al JKyHKe Kyieci OenruviepiMeH ThIFbI3
OallJIaHBICTBI €KCHIH TY)KBIPBIMJIayFa KeMeKTecedl. JKoFaphl COpEeIiK >KbLIIaM IbIFbI
Oap crHopTuiblIapa TOMEHI1 TeXelly ©3TeprilliTiri MEH JKOFapFbl KOHUI-KYH
peaktuBTUliri Oap. byHnalh cCHOOPTIUBIHBIH KYHKe KyHecli KO3YAbIH KOFaphbl
neHredinae Oosanpl. Y3HIKCI3 WHEPTTI MaWbIHIBIK >KaFJalbl a3, OJ THIHBIIITHIK
KarJaiiblHaH KO3FaJIbICKa Te€3 OTYTe, SIFHU Te3 COpe jKacall, YJIKeH YISTyIl 1aMbITyFa
eTyre MYMKIHAIK Oepei.

Anaiiia >KOFpBI KbUIIAMIBIK KejieMi (Kalrbl) JXKYHKe JKYHECIHIH KepCeTiIreH
OenruiepiMeH OaiyaHbICThl  OonMail MIBIKTBI  (Texeny e3reprimtiri). bynnai
OalinaHbpIC TO3IMIUIIKICH OalKamaapl, olap KO3yFa Kapal KyHke >Kyheci KyIliHe Jie
OaliyTaHbICTHI OOJIBIN TAOBLIAbI.

«KosranmpicThl»  crnopTmibuiap — Oipmiama  OactaidfraH — yaey Te3  TOKTall,
«MHEPTTUIEP1» KepICiHIIIe, KUMBUIIbI OTe >Kail KbUIJaMaaTaabl, Oipak y3aK YaKbIT
OOWBI 63 KYIIIH 631HE el KUBIHJIBIK TYCIPMECTEH CIOPTTHIK >KaphICTAP/IbIH KayarThl
Ke3eHIepiH/Ie NaijanaHaibl.

XKytike xyiect o1ci3 criopTmbLIap (KymTi OUIAIPETIH KO3y HEMece TeXKeNTy KYHKe
opekeTTepi) KYIITI epik cumaTTapblHa KaOUIeTCi3 Kejeidl, 3aMaHayd CIOpT
YKATTBIKTBIPYBI YIIIH MIHJETT1 )KOFapbl )KYMBIC KaOUTeTiH KkepceTneiai. byHnai mines
— KYJIBIKTBI CIIOPT YKapbhICTaphl COTIHJIE KOPCETY KYHe OpeKeTTEPiHiH Te3 IapiiaybiHa
okenei. JKylkeHiH Oy3bUTybl OEKIreH CailbIH TYPaKThI KEpi camajiap Ty3edi, ojlap OChI
Oy3buTy OIpiHIII peT maiga OoJIFaH XkKaraaiiapja ecke epikci3 Tycemi.

Jlom ocwl KYyWKe OKyileci TypiMEH OHBI KYpPaWTBIH KAaCHETTEepPl apKbUIbI
KATTBIKTBIPY JKYKTEMECIHE TO3IMILTITi, JKaTTBIKTBIPYIBIH ©CY BIPFarbl, COHJAN-aK
KBUIIAMJIBIK, KYII KoHE JIe 0acKa CIIOPT 9peKeTi TYpJIepiH OpbIHIaFaH/IaFbl aF3aJ1aFbl
(U3HOTOTUSIIBIK TPOIECTEPIHIH KA )KYPY1H aHBIKTANIbI.

CrnopTThlK KaOUIeTiH TaOWFaTBIH 3€PTTETEHJE KYII, KO3FAIFBIITHIK KOHE
TYPAKTBUIBIK TOPI3/i JKYHKE KXYWECIHIH TYpJIepiH aHBIKTaWTHIH KacHEeTTepre KOHLI
Oeminemi. Jlemek, XKbIIAaMABIK TYpi CHOPTHIHBIH OKIIAECPIHIAE KO3YMEH YHIIECETiH
KYUKE )KYUECIHIH KOFapbl KOFAIFBIIITHIFEI Oap YIIKEH KoHE O1pKaJbINTHI KyaThl 6ap
KYKTEMEJEepIe KOFaphl TYPAKTHUIBIKIICH €PEKIIeICHETIH OipiaMa a3 KO3FaFbIIITHIK
Oaiikanaapl. Typil KamIbIKTBIKTApFa JKYTIPETIH JKeNMasKTapIblH JKYHKe Kyieci MeH
OJIapJIbIH ~ CIOPTTBHIK  JKETICTIKTEPIH 3epTTey  apKbUIbl KYHKEe opeKerTepi
KO3FaJFBIIITHIFGl  OOWBIHINIA  CIIOPTIIBIHBIH ~ ©OHEP  KOPCETETIH  KAIIBIKTHIK
V3BIHABIFBIHIA aHBIKTayFa OOJATBIHBI JoNenaeHl. JleMeKk, V3BIH KaIIbIKTHIKKA
KYTipyHiiep OapblHIIa TYPAKThl aJl OpTa KAIIBIKTHIKKA KYTIPYIIUIEP/e TYPAKTHIIBIK
a3, aJl CIIPUHTEPJIEP/IC TEKEITY OPEKETIHIE KO3Y 9pPEeKeTi 0achIM TYCe/Il.
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KapanaiipiMm mapTThl — pegeKTOpIbl 9pEeKEeTTEP CHUIAThl OOWBIHIIA KBUIIAMIIBIK
KYLI CIOPTHI TYPAEPIHIH eKuiAepl (JIaKThIpy, CEKipy) COpPHUHTEpIepre yKcac Keemdl.
Ko3sranbic peakuusiiapbIiHbIH OipliiaMa KbICKa K€3€HIHJIe OJIapJbIH KOMIIUIIriHIe Kepi
KO3JBIPFBIILITApFa JIETE€H YWIeciMIl Texey TyAblpy KublH Oonagel. On  Ko3y
OPEKETIHIH TEXKENTy dpeKeTiHEeH 0achiM 0O0JIaTHIHBIH KOPCETE/I].

KapkbIHabl e3repic cumaThIHAAFbI KYMBICTapbl OpBIHIAFaH/IA JKYHKE )KyHeciHe
TiKeJeW Toyenaurik Oadkamaapl. Conl  Ke3leri TYPBICTHIK CHUIMATBIHJIAFBl  Y3aK
KYMBICTap/Ibl OPBIHIAY Kepi Ke3Kapac TyAbIpaabl. boKcIIbapabH TYpili CaThIaaFrbl
CHOPT JAaMbIHABIKTAPBIHAAFbl IIEKTIK BIPFaKTa KUMBUIAAPIbl OPBIHAAY MYMKIHIIT1
MEH JKYHKEe OpEeKeTTEepiHIH TYPaKThUIBIFbI apachIHIaFbl OaillaHbic Ta aHBIKTAIAB! (BI1.
Knuuaxko, 2000).

Kyiike >xyHeciHIH THUMNTIK €pEeKIIETIKTepl MEH OHBbIH KACHETTEpiH 3epTrey,
azamMaapbIH KaOUleTTepiHAer alblpMalIbUIBIKTap/Ibl TYCIHAIPYTe MYMKIHJIIK Oepe/l.
By TyciHaipy YIIiH KanFbI3 FaHa 5KOJ eMec. 3epTreyliiiep 6ac MUbl KbIPTHICHIHBIH
KEKeJIereH OOJIKTEepIHIH JKYMBICTAPbIH CHUMATTAWTHIH MapIUaIbJIbIK  THITIK
KacueTTepal 3eprreyre e Hazap ayaapansl. (Mbicanbl, €cTy, Kepy, KUMBLI) O
apHaibl epEeKIICIIKTePiH TaHy YIIIiH MaHBI3IbI POJIb aTKApaIbl.

CoHbIMEH, CHOPTTHIK UIIMI MEH 1C-ToKipuOecl >KyHKe >KYHEeCiHIH THUIITIK
EpeKIeTIKTepl MEH Heri3ri KacueTTepl Kol jKarjaijga JeHe JKOHE KUMBLI
KaOUIeTTepiHIH JaMyblH aJIJIbIH ajla aHbIKTaWTHIHBIH KepceTTi. JKyiike xyieci K03y
KarblHAH  KaHIIAJBIKTBl ~ KYIITI  00Jica, CHOPTIIBI  JKapbICTapAarbl, SFHU
KATTHIKTBIDYMEH  CaJbICTBIPFaHAAa CTPECTI Karjaiiapaarbl €3 HOTHXKEJEpiH
COFYPJIBIM kaKcapTajabl. KepiciHie, K03y opeKeTi 9Jici3 00JIFaH CalibIH CIIOPTIIBIHBIH
KApPBICTICH CaNIBICTBIPFAHIaFbl HOTIDKENEpl Ne TeMmeHieial. byHmait KyObUIbIiC eH
aJIBIMEH JKapbIC XKaFAaiTapbIiHIaFbl KOHUT-KYH BIKIMAJIIaphl 0TIl Oip CopTIIBLIAp
TOOBIHA KOPFAYIIBI TEKEIYIH TYABIPAThIH KYIITI KO3IBIPFHIIT O0JbIN TaObu1anbl. Kepi
ocep KYHKe KYHECIHIH Typl KYIITi O0JIaTBIH CIIOPTIIbIIapAa OaitKamabl.

Kazipri ke3ae XaiabIKapajblK JIOPEKENEri JKOFapbl CHOPT HOTHIKEIEPIHE KETY
KOIIIUTIKTIH KOJbIHAH Keje Oepmelini. Pexoparap OemnnmeyiHiH OMIKTIrT KbUT ©TKECH
caiibiH KeTepunin keneai. KyHIemiKTI CopT )KaTTHIKTBIPYBIH KYPaNTBIH YJIKEH JIeHE
KYKTEMeJepi JKayanThl )KapbICTapFa KaThICKAHIaFbl SMOIMSHBIH apTybl CIOPTIIBIIaH
Oenriti Oip Kyike XKylieci epeKIIeTiKTepiH Tajuamn eTeai. by epekienikrep Korapsl
KETICTIKTEP YIIIH TOH JKOHE KBl CIIOPTTHIK JAPBIHIBUIBIK KYPBUIBIMBIHBIH OaCThI
OeikTepiHiH Oipi OOJIBIT TaOBLIAHI.

2.4. CnopTThIK KabijerTepre ncuxoGpu3noaorusibiK 00/:KaM Kacay

Xac copTmbigars! Kajambl CHOPTTHIK JAPBIHIBUIBIKTEI aHBIKTaFaHaa 013 jKaphiC
OpEKEeTI MEH CTpecC KarJaijapbl OHBIH CIHOPTTBHIK JKETICTIKTEPIHE TEpiC BIKMAJ,
eNTEUTIHIHE KO3 XKeTKi3yiMi3 KakeT. OHJa XyHKe >KYHECIHIH JKargaldbl MaHBI3IbI
6onanpl. bip karmaiina KeHUT-KYH JKYKTeMelepi KaTbICyFa MalbIHABIKTB apTThIpYyFa
KOMEKTecce, KeyeciciHae OHbl TeMeHnaereal. COHABIKTAaH TEMIEPaMEHTTI, >KYHKe
KYHECIHIH TYpIH, KYIITIH JaMy JE€HTeWiH, KO3FaJIbICThI, XYHKE OpEeKETTEpIHIH
TYPaKTBUIBIFBIH Oaranay KaKer.
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XKyiike xyHeciHiH >KaFJaiiblH Oaranay YIiH Oakpuiay, cayajllHaMa, ChIHAK, TOpi3/l
TYPJ1 91iCTep KOJIAAHbLIA/IbI.

bakpuay oici eMIpilik TaxipuOeae KeH KoJlaHbuiaibl. by Oenrun gaT 931uIKem
cypetirici Xepnyd BuACTpynThIH CcypeTTepiHne allKblH OepiuireH, oJl TybIHJIaraH
KOJaNChI3AbIKKA, SFHU MBDKBUIBIIT KaJfaH 0ac KHUIMIe Typili TEeMIEepaMEHTTErl
agamMaapablH Kajail KapalTblHBIH TOpT TypAe OeliHenereH. bipiHmii »karpaiina 613
anry MeH bI3aHbl OallKalMbI3, €KIHIIICI jkaildapakar, HEMKYpabIK, YIIIHIIICIHIE
alKbIH MEJIAaHXOJIMS, TOPTIHIIICIHE KOHUII, OMIPre pu3a KYJIKiHI KopeMis.

bakpinay oficiH maiilamaHa OTBIPBIN, TYpJAl Karnalnapaa >KyHWKe >KyHeciHiH
HET'13I'l KACUETTEPIH KOPCETY 11, TEMIIEPAMEHTTI kaH — JKaKThl Oaranayra 00Jajibl.

byn ymin xyiike sxyleciHiH opOip KacHETIHIH KepiHy JIeHreiliHe Kapail Oec
ynalnblK sxkyiie OolbIHIIAa OaranaHaTbIH SAICTEME KOJIJAHbUIYbl MYMKIH (5 ymail —
KAaCHETTIH €H JKOFaphl KepiHy JeHrewi, 1 ymaii eH TemeHri ). TemeHne Xyike
KYMECIHIH HET13r1 KepceTKimTepi OovbIHIIA OaKbuIay OMICIHIH KbICKAIla Ma3MYHBI
KeNTipiaeal.

Ko3y Tapanbinan skylKke sKyieci KYIIIHiH KepceTKimTepi
KubiH >koHe >KyanThl JKarjaiiapra JaWbIHABIK JCHTEHIHE KapamacTaH (MBICAIbI,
eMTHXaH, OaKplIay copesepi Ke3eH1) CepreKTiK MeH CeHIMIUIINH CaKTaul Ibl.
ChIPTKBI KO3BIPFBIMITAP OPEKETIHE KOHUT ayAapMaiIbl.
Kypneni sxkoHe KayinTi )KaTThIFyJIap/Ibl KalTaayra JaibiH.
KATTBHIFyJIapabl MEHTepreH e TaOaHIbUIBIK TAHBITAbI.
JKaprpicTapaa )KaTTBIKTBIpYFa KaparaHja oTe KOFaphbl HOTHIKEJIEp KopceTe/Ii.
Kypneni sxatTeiFynapisl YUpeHyaeH 6ac TapThnansl.
Cepe anablHIa «KEKITe-)KeKKE JTalbIHy KaFaalbIHIa TYPaAIbI.
Cabaxk coHbIHa Kapal KaTThIFY/Ibl OPbIHAAY, CallaChl TOMEHIACMEH/II.
Cotci3aikTep/ii Kejaeci OpeKeTKe bIHTATaHABIPY e KaObLIaani b,
JKapeicTapia KyIITi KapChUIACTICH IIBIFYFa YMTBIIA b,

Texesny TapanbIHaH Kyl Ke Kylieci KylIiHiH KopceTKimTepi
Ic - opekeT neH KeHUT — KYHIIH O1pKeNKi e3repici.
KyTkenae xuHaKbl )KOHE CaIIMaKThI.
KubIH )XaTTBIFyJIapbl OPBIHAAFAHIA TO3IM/II )KOHE TaOaH/IbI.
Xapbic anabIHIAFBI TOJKY/IBIH CHIPTKBI CUITATTAPBIH KOPCETIIEH 1.
XKatTeirynpl opeIiHAaYyFa T€3 3€HiH KOSIBI.
Typmi xxargaitnapaa >KMHAKBI )KOHE CaJIMaKTHhI.
Kappim — kaTeIHacTa anry makelpManbl.
XKapsic kKyHIEpiHAE 9eTTEr1 KYH TOPTIOiH Oy30aiiabl.
[upaTyapl MYKUSAT, acbIKNAi Kxacanbl.

10 O3 OMBIH aHBIK JKETKi3e/Ii, Co31 AYPHIC.

Kyiike xKyHeCiHiH KO3FAJIFbIIITHIK KOPCETKIIITEPi.

1. OpexkeTTiH Oip TYpIHEH KeJiecl TypiHe Te3 oTyre KaOuieTTl.
2. JKaTTeIFyapIH KeKeJereH KypaMaac OeJiKTepiH KaiTa kacayaa TOKTaIl KaJIMaiIbl.
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©CoN OM

Hlupatyna  KbUIAAMABIK  JKOHE  JKBUILNAMIBIK  —  KYII  JKaTTBIFYJIapbIH
KbI3bIFYIIBUTBIKIICH OPBIHIAAMIBI.

KeH11 Ky#l Ma3achI3[IbIFbIH CHIPTKA KOpceTyre 0eiim (OH kKoHE Tepic).

AnamaapMeH Te3 TUT TaObICabl.

TypBICTBIK KoHE SIICTIK XKATTHIFyJIApAbl 9CEPCI3 OPbIHAANIBI.

Te3, keie acbIFbIC COMIICHII.

OpEKEeTTIH KaHa kKaraailapbiHa Te3 oeimaenei.

. XKatTerynapasl opblHIAYyFa T3 Kipicei, ’KYMBICKA T€3 KbI3bIFa/Ibl.

10 beT KUMBLIBI KOTI )KoHE alyaH TYpJil

0.
1.
2.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

BRBOO~NOOR~WONE

OpOIp KaCHETTIH KOPIHY JOPEKECIH aHBIKTay YIIIH KOpCETKIITep OOHbIHINA
ynainapel Kochliabl. Op0Oip KacueT OOWbIHINIA eH >KoFapbl ynail — 50, Temenrici — 10
YIIai.

Bbomxam: opOip kacueTke KocbhIHAbICHI 30 ymail >kKoHE OJlaH >KOFapbl aTajfaH
KaCHeTTI MaHBI3JIbI KOPCETY pEeTiHJe OarallaHajbl, SSFHM >KaC CHOPTIILIHBIH JKYHKE
OPEKETTEePiHIH KYIIIMEH TYPaKTBhUIBIFBIMEH, KO3FaJFBIIITHIFBIMCH CPEKIICICHETIHIH
outnipeni. 30 ymaiiman TeMeH 6ara KacHETTEP/IiH oJICi3 KOpiHyl OOJBIN ecenTene/i,
SFHU CIIOPTIIBI QJICI3, TYPAKChI3, KYHKE OpEKeTTepi WHEPTTI caHamajabl (KO3YbI
0aceIm).

Cayannama cypakTap KelleHi OOJIbII TaObLIabl, JKayanTapbl >KyHKe >KyHeciHiH
Olp FaHa KacHUeTTepiH eMec, TYpJl KaCHUETTEp/liH YWJIECIMIH KOPCEeTyl CUIaTTalabl
(MBICambl, KYII MEH KO3FaNFbIITHIKTH). COHABIKTaH opOip CypaKkTaH KeiliH KaHjai
KAaCHETTIH KOpIHYIH HaKThl »ayallieH OaiJIaHBICThIpyFa OOJIATHIHBI KOPCETLICHI.
TemMeHnperi cypakrapra skayan 6epy YChIHBUIABI («HsI», KOKY).

Cabaxrapra 3eiiHi (KYIiIi, TYPaKThIIBIFHI ).

AypyFa Te31MALTIr (KYII).

KbI3BIFYIIBUIBIFBIHBIH MIEHOEP1 (KYIITi, KO3FAIIBICHI).

XKakpiHgapbIMeH, JOCTapbIMEH KapbhIM-KaThIHACTA KOIIOACIIBUIBIK OPHBI (KYIII).
JKakpiHIapbIMEH, TOCTAPhIMEH KapbIM — KaTBIHACTAFbI POJIi (QJICI3/IIr1, MHEPTTLIIT)
JlocTapblH cUpeK aybICThIPaAbl (MHEPTTLIIT).

OJIETTePiHIH TYPAKTHUIBIFBI (KYIII, AHEPTTLIIr1).

KyH TopTi0Oin KaTaH OpeIHIAYHI (KYII, TYPAKTHUIBIFHI ).

ToprinTiniri (TYpaKThUIBIFHI).

KeHin — Kyii TYpaKThUIBIFHI.

Corci3mikTepaeH KelinTi a3, Ma3achl3Ianybl (KYIIi, TYPAKCHI3IbIFbI).

KiTan okpIranma, KWHO KOPTreHAeT1 ce3iMre 0epinyi (TypaKChI3AbIFbI, QJICI3IT).
O3 KyIIIiH ackipa KepceTyre OeHIMAUTIK (TYPaKChI3IbIK).

O3 KYIIIiH KeMITil KkepceTyre 0eHiMauIiri (SJICi3iri, TYPAKCHI3IBIFHI ).
KynnenikTi *xarnainapra KapaMacTaH KaTThl YUBIKTAYhI (KYIIi, TYPAKTBUIBIFBI).
KumbL1 opekeTTepiHiH )KaHa TYPJIEpiH Te3 MeHrepyi (e3reprimTik).

¥HWKBIIaH CEPreKTIKKE Te3 0Tyl (KO3FAIFBIMITHIK).

Kana xarnaiira Te3 Oerimaenyi.

OPEKETTIH Ke3-KEJITeH TYpIHE TYPAKThUIBIFbI (KYIII1, TYPAKTBUIBIFbI).

byn cypakTeiH opkalichichiHA OepuireH >kayanrtap Oip-eki FaHa eMec, >KYWKe
KYHECIHIH €Ki-TOpT KACUETIH CHUIIATTaibl, €rep KO3FaIbIC KACUETIH MCUXOJIOTHSIIBIK
KepceTyal Oaranayna «us» kayaOblH Oepy MyMKiH OojiMaca, MHEPTTUIIKTI Oaranay/a
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«us» )KayaObl ©3 - ©31HEH CYPAHbIN TYPaJbl XKOHE KEPICIHILE . COHBIMEH, KYPTi3UIreH
Tajjay — capanTtayJaH COH Kehoip ncuxo(u3noNorusIbIK KaCUETTEP Typalibl allTyra
OoJajibl, 0J1aH COH Oaranay/blH 0acka TypyiepiMeH OekiTiieni (Hemece OEKITUIME ).

Erep Oakpuiay MeH KacueTTep ynail caHbIMEeH OaraniaHca, KOFaphlia KelTipiireH
Tannay — capanrtay 1o ambuiaabl. Jlemek, xyike »KyHeciHlH Heri3ri KacHMeTTepiH
Oaranayra MbIHaJal ynai skyhdeciMeH kyprizyre 6onansl. 1,2 - onci3fik, MHEPTTLIIK,
TYPAKCHI3IBIK, 3,4 — KYIII, KO3FaJIFbIIITHIK, TYPAKTHUIBIK.

XKyiike XyleciHIH KacHEeTTepiH 3epTXaHalblK eJlley MeH Oaranay CHOPTTBIK
IpikTey IC-ToXipubOeciHae /e naiganaHbuiaabl. Anaiaa, Oyl omicTepIiH KOMIIUIIriH
3epTTey CHOPTTHIK IPIKTEY YIIIH YJIKEH MYMKIHJIK KaOuUleTi MeH akmapaTTapbl 0ap
KeJIell 9JIICTEME KaXKEeT JIeTeH TY>KbIpbIMJIaMa Kacabl.

Byn yuiiH kenrtereH ejmieMaep 3epTTENiN, Peakius YaKbIThl TaHJAJbIN aJIbIHIbI,
OUTKEH1 OJlap 3epTTENICTIH peaKuusuIap HETI31H/€ JKaTaThlH KYWEHIH €H KapanauibiM
KOHE JI9J1 KOPCETKIMTEpiHIH O1pi 60k TaObUIAIbI, COHBIMEH KaTap OyJI eJiemaep
TYPJIl MaKCaTTa CIOPTTHIK 1C — TOKIPUOE e KO AaHbLIA IbI.

OJlicTeMe HETI31HJe OpeKEeTTeH KEHIHr MaTEHTTI Ke3eHHIH Oaranay MPUHIIUIT
kipeai. On kenTereH 3epTTeyUIep i MIKIPIHIIE 3epTTeyiepai 6enrin 6ip TUMTIK
TonTapra 0esyre MyMKIHIK Oepe/i.

2.5. CoMaTHKAJBIK 1aMy MeH CHIOPTTBIK AP bIHABLIBIK

TyraHbIH COMaTUKANIBIK €pEKIIeTiKTepiHe Kapai KaOUIeTTep 1iH TYbIHIAYHhI.

«... beccaiibicka KaThICyFa TUIEK OUIAIpyUIUIep Y3bIH OOWMIIBI, KYIITI, JEHECI TIK
OWIIIBIK €TTepl opTamia JaMblraH Ooyiybl Tuic. OmapabslH Hak3a MEH TacTabak
JaKThIpya OyphUTy VIIIH KO3FaJMaibl Oen — >kambac OybIHa, Y3BIH, OypbhLIyFa
UKEMJI1 MBIKBIHBI OOJTYBI THICH.

byn xaz6anapasl 111 Ky3KbUIIBIKTa ONMMITMANA OWBIHAAPBIHIAFEI ATIETTEPAIH
eHEpiH OipHemie IYpKiH Oakpliay HeriziHae kimi ®dumoctpatr PraBuyc >XKa3blll
KaJABIP/IbI.

Ocei Mocenmere XX KY3KBULABIKTBIH OachlHIa KOHUT ayJapFaH KeIlTereH
3epTTEYLIIEP MEH iC-TKIpuOenIiep exenri rpek GuiaocoQbIHBIH AeHE KYPHUTBIMBI
EpeKIIeNiKTepl, MOPQOJOTHUSIIBIK EepeKIIeTiKTepl yiseciMal aeHe OitiMi MeH
COMATHKAJIBIK JAaMybl OOWBIHINIA OoOJaliaK CHOPT JKETICTIKTEpiH OopKayra OapiibIK
HeTi3JIeMeNepiHiH OOJIFaHbIHA KO3 JKETKI3/II.

3eprreyminep (I'pumm, 1976; Maptupacos, 1982; Tanmeu 1964) anamMHbIH AceHE
KYpaMbl MEH »KeKe OITiM1 BapUalMsUIAPbIMEH EPEKIIEICHETIH alfallKbl KYPbUIBIM
OelikTepiH Oaraylayra HETI3JICJITeH COMATHKAJBIK THUITOJOTH3AIMs ChI30AChIH yKacalrl,
nmaanaHapl. OJEMHIH TYpPJi €IJCpiHAe COMATHKAJIbIK THUITCHIIpYAiH Oaraiay
cei30anapsl maiga Oonabl. OnapaeiH aBtopiapsl — K.Curo, M.UepHOHypuKHii,
W.I'anmanT, B.Illletedko, B.bynak, [llengan, B.Ureros, T.0.

Mpeicanel, coMmatunrTepii skikrey HeridiHe I[llennoH »kaHalaH ©CKEH TYBIHJIBI
JKarbIpaKTapbIHBIH J1aMy JEHIeWiH KOpCeTIN, MbIHaJai yII Kypamaac OemikTi Oeim
KapacTelpAbl. DHAOMOpDUi, Me3oMopduii, s3xToMopPuii.

OHnoMopd — AEHEHIH Typial OeNIKTepIHJAEri >KyMcak IIeHOepiiep, acKOPBITY
MyuIenepiniy KymTi aamybsl T.0. Cebeb1 acKopbhITy MYIIENEpiH Ty3yAe SHAO0AepMa
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TYBIHJBUIAPBl YJIKEH pPOJb aTKapFaHIBIKTAH, THICTI Kypamjac Oejik 3HIoMopdwuii
JIEreH aTKa 1e OOJJIbI.

Me3oMopd — AeHEeHIH TIKOYPBIIITH CUNAThl, OYJIIIBIK €TTiH, CYHEeK NMEeH JoHEKep
VIMAaHBIH KYIITI AaMybl. by Myrmienep KyHeciH Kypyaa Me30JepMHU TYBIHIbLIAPHI
MaHbI3/bl OOJIFaHBIKTaH, TUICTI Kypamaac 0esik Me3amopduii aen aTanabl.

OxToMopd — eHEHIH Y3bIH 0OMFa CO3bUTYbI, OHBIH KIHIIKeNIri. JleHe caniMarbiHa
Kapail SKTOJepMUKaNap OHBIH OET >KaMBUIFBICBIHBIH KOIl OOJIIriH aJibIll KaTabl.
CoHBIKTaH CBIPTKBI dJIEM/II KaObLIaaya YJIKEH KeJIeMIi KaMTHIbL. DKTOJACPMaHbIH
TYBIHABLIAPBl €peKlIe KYIITI JaMblFaH, THICTI Kypamjac Oeiiik 3kToMophuil aen
aTayajbl.

OpOIp yiI Kypamaac O6JKTIH KOpIHY JEHIreil KeTi IEHMEH HeMece JOpEKeMeH
OaraylaHa/ibl KOHE OHBI THICTI ymaWMeH Oenruiedai: 1 - eTe oJCi3 KOpiHETIH
Kypamaac 0euik; 2 - oJIci3; 3 — opTajian TeMeH; 4 — opraina; 5 — opTajaH Korapbl; 6 —
KYIITI, 7 - ©T€ KYIITI.

beninin anran opOip MOPGONOTHUSAIBIK HYCKa YII MOHJIE CaHMEH OenriieHel,
OHBIH OIpiHIII CaHbl SHAOMOPGUN SIEMEHTTEPIHIH KOPIHY IOPEXKECIH, EKIHIIICI
Me30MOpPUIl  DIEMEHTTEPIHIH MOHAIK JOPEKeCiH, VIIHIIICI — 3KToMopduid
AJIEMEHTTEPIHIH MOH/IIK JIOPEKECIH OUTIipe .

CoMaTuKaJbIK 00/HKaM YIII CaThIIaH TYPAJIbI.

Bipiami catel — oiima 6oimkay (Oenrinepni, ¢doTocyperrep OOHNBIHIIA CUIIATTAY).
AJIBIHFaH MOJIIMETTEp COMAaTHUKAIBIK TYPJI CHUIIATTay HETI31HIE CaHJbIK OenriMeH
KazblUIaJIbl.

Exinmri catel — OipiHIINI caThIJaFbkl MOJIIMETTEP J€HE Y3bIHABIFBI MOHIHIH JeHE
caJMarbl KOPCETKINIHIH TyOip KyOiHe KaTbIHACHIH OUIMIPETIH WHIEKC MOHIMEH
cansicThipbuiagsl. Onparsl L/ %/P; L — mene y3uIHabirsl, P — neHe canmars

YuriHmi catel JeHe Medmepin 17 emmeyre Herizaeneal. bapnblk esmemMaep
dboTocypeTrTep OOMBIHINA KYPTi3LIill, apHAKbI KecTelep OOMbIHIIIA OaFagaHa b,

OchiHgal KIKTEyAl OTAaHABIK 3€PTTey IIJIep 1€ CIOPTTHIK aHTPOIOJIOTHS
caJachlHIAFbl ©3 KYMBICTApPBIH/IA Naligananaasl. bec Heri3ri coMaTuKaibK Typiaepre
OeniHe 1, Kypamaac 6emikTepi 0ec YIaibIK )KylHeMeH OarajaHabl.

ATneTukanbiK (Typiepi cyileri xKiHIIIKe XOHE KyaH) OYJIIBIKET MeH Mail eTe a3
namunsl (1 ymait), skyaH CYHeKT1 Typ/e — CYHEeKTiH )Kakchl Jamysl (4 — 15 ymaif).

Keynemik (Hyckamapbl: *KyaH »oHE >KIHIIIKE CYWEKTi) — CYHeK, YJImalapbIHbIH
Harmap gamysl (1 ymait), OyImbIK €T TeH MaiibIH CoJl JKOFaphl 1amysl (1,-2 ymait).

MaiineiH KymTi gamysl, (4-5 ymaif), OYJIIIsIK €T TeH CYHeKTiH aici3 gamysl (1-2
ynam).

bymmbik eTTi — MalAbplH oNCi3 HeMece oprama aamybl (2 — 3 ymai) KyaTTbl
OWIIIBIK €T TIeH CYHeK canmarsl (4 5 ymai).

DYPUCOMIBIK — OWJIIIBIK €TTIH Mail MEH CYHEKTIH IICKTIK JaMYBhI.

«Taza» comatuntepmen katap B.Urenon (1972) apansik Typiaepal Oein ambimd,
olienaepaiH COMAaTHUKAIBIK OOJKaM ChI30achblH YCBIHAJIbI, OFAH JKETI COMATHKAJBIK
TYp JKaTajbl: aCTEHUKAIBIK, CTCHOIIACTUKAJBIK, MUKHUKAIBIK, ME30TUIACTUKAIIBIK
DYPHUIIIACTHKAJIBIK, CYOATICTUKANBIK, aTICTHKAIIBIK,
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bamanap MeH kacecmipiMIep COMAaTOTUIIIHE OOJDKaM jKacay CIHOPTTHIK
KabuteTTep/l Oaranay ejlIeMIepiH Kacayabl 3epTTeyae 0ec Typre OediHTeH cbhi30a
OOWBIHIIIA KYPTi3UIEI.

HurectuBti. Imi >Kakcel JaMblFaH, HUIT€HAE KbIPThIC Ty3eal. MOIHBI KbICKa
AMUTaCTPabABIK OYpHIIIBI TYWBIK. Keyae KybIChl kKeH >koHe KbicKa. KyHIiK OpHBI
TOMEH.

bynmmbik etti. Tynra OlpKenki JaMblFaH 30OUTacTpaibabl Oypbiibl opTama. Wbk
KeH, Ouik. [mIiHiH MmilmiHl anMypT Topi3aec xorapeira OeiiiM. Keyne KybIchl opTaiia
HEMece IIaFblH, OKIECi IIarblH HeMece opTamia Kejemiae. ASK — KoJaapblHAa
OYJIIIBIK €T Oenruiepl alKplH KOPIHEe 1.

Topakanbasl. Keyze KybIChl )KaKchl JaMbiFaH (Y3bIHIbIFbIHA Kapaii). Keyae Geiri
Y3bIH, SMUCTPANIbJbl OYpHINIbI CyHip. [ marbiH, anMypT Topi3iec ToMeHre OeiliM.
OKIIeHIH OMIPJIIK CUBIMABLIBIFBI TaJIANKA Cail.

AO610MUHANBABIK. JIUrecTUBTI TypAiH epekiue yarici. Mai kKaGaThl OipKalbIIThI
JaMbIFaH. ODNHUracTpalibbl OYpbIIIbl UUITIL. Byl aHATOMABIK TYp KOK IIMIEKTIH
OapJbIK OeMIMAEPIHIH 6Te KYIITI JaMYbIMEH CHUITATTAJIA]IbI.

ActeHouaTeIK. JKiHINIKe, HO31K CYHEKTi. ASKTaphl )KaKChl 1aMblFaH. Key/e KybIChI
KIHIIIKE, OIPKENKl KbICBUIFaH. DMUTacTpOIbbl OYPHIIIEI CYHip. [il aci3 gambiFaH.
Kom — caycakrapsl y3blH >koHe >kiHimke. «Kyprak» KypsuibiMabl. KaOwvipra
apaJIBIKTaphbl Tap HEMEece opTalia, KaObIpFa UUITIIITIC TAFbIH.

Typ:ni aBTOpIapABIH 3€pTTEYIIEPl KOFAphI A9PEkKEN] CIIOPTTa TYPIl COMATUKAIIBIK
TYpJIep Ke3zaecel, anaiaa Mme3aMopdThl TYp OKIIAEPl OachIM.

Typai comaTukanbIK TypJiep OKUIIEpIHIH JIeHe KaOuleTTepiH 3epTTey MbIHAJIai
TYKBIPBIM KacayFa MyMKIHIIK O6epeii. OpOip COMATUIITIH ©31He TOH KabiieTrepi 6ap.
Mpicanbl, qurecTuBTIK TYyp (OOHBI OopTajjaH TeMEH, KOJJapbl MEH asKTaphl KbICKa
KOHE TOJBIK, KeYJ€ KYbIChl KeH) KbUIIAM/IBIKIICH KYT1py JKaTThIFyJapblH OpbIHAAY A
UKeMCi3, Oipak KYIITI Tajlall €TETIH YJIKEH JeHEe XYKTEeMeJepiH »aKChl KOTepe/i.
ACTEHOUJITHIK TYp caycak KYIIIHIE eJIeyCi3 HOTIKeIep Kepcereni, OipaK KbhICKa
MEP3IMJIIK KYIII TYCIpY/AE KaKChl dKYMBIC aTKapaJibl, OH/Ia JIep KE31H IeT1 OYJIIIBIK €TKE
KYII TYcipy MEH OOCaHCHITY KaOlIeTTepiH IaMBITy KaOLIeTi oici3. ATIETTIK TYyp
KYMBIC OapbIChIH/IA >KOFAphl KYII KOJJAaHA alajbl, al *KEHUT KOJ KYMBICTapbIHA
0acka THIITIK TOIl OKUIJIEpiHe KaparaHja KabiuieTi ToMeH. [TMKHUKTIK Typ IIamiaH
KYMBIC aTKapabl, KYII KOPCETKIIITepi MEH KOJI ICKepJIiri opraria.

MprHanai KIKTeyi KOJTaHBIN, OCHI TOPI3al XKIKTEy amyFa 0osambl. Me3oMopQThI
TYP MOTOPJBIK TO3IMAUTIK OWIKTIr1 OOMBIHINA MIEKTIK TYPJEPACH achlll, OJI cajajaa
opTaIia OpbIH ajajabl, JOMEXOMOPOTHIK TYp ipi Mamnay KAMbUIIApAa apTTa Kajblll,
yCaK KUMBUIAAPIBI T€3 OPBIHAANABI, al KYII MEeH Te3IMAUTIKTe Oipimama oici3, o
ATJICTUKAIIBIK TYPJICH JapallaHaThIHBIH KepceTesl; OpaxuMop(THIK TYp >KOFaphina
KOPCETUIreH €Ki TypAl KWMBUI KYIIIHEH Y3IK IIBIFaabl, aln OyI TON OKUIAEepiHIe
MOTOPJIBIK casiafa TepOeric 6acKanapbiHa KaparaH/a as.

Ochbl ceben OoibIHINIA 3epPTTEYUIUIEp CIOPTTHIH OeNruil Oip TYpiHEH KOJANIbI
MOPGOJIOTUSIIBIK CUIAaTTapblHA COMKEC KeNEeTIHIH KopceTTi. JloMexoMopThIK Typiep
OJIapJIbIH KaOIeTTepiMEeH OUIKTIKKE CEKIpyTe, all ayblp caaMaKTarbl OpaxuMOp(ThIK
XKOHE Me30MOP(THIK Typiaep ©3 KaOUIeTTepIMEH aybIpJbIK KOTepyre, Sapo
JaKThIpyFa, T.0. OeiiimM keneni. (JleHe y3bIHbIFbI KAThICHIHA Kapaii).
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CHOpTTHIK  aHTUIIOJNIOTUSHBIH ~ HETI31H  KajlaylmbiapAbsliH — Oipi  mpodeccop
M./BaHauKkuii COPTTHIK JapbIHABUIBIKTBI Oaranayaa MOp(o KbI3METTIK Oelnruiepre
KOl KOHUI aynapyAbl YChIHAAbI, OJIapFa KEyA€ KYBICHIHBIH MIilIiHI (LHIMHAPIIK)
IIiHIH  mmiHl  (QAIMHAPIIK), 1IHIH - [iiHD  (TIK  9KOHE MBIKTHI), OMBIPTKA
YKOTAChIHBIH TIiMIiHI (TIK), CBIMOAThI, SFHH aJaMHBIH JIeHE OITIMIHIH COMAaTHKAJBIK
YKAKTapbIH CUIIATTaAUTBIH OENTIep JKaTabl.

CHOpTTHIK KETICTIKTepJl KaMTaMacChl3 €TETIH COMATHUKAJIbIK KaOuIeTTep MEH
OJIap/bIH JaMYybIHbIH OIpJiri Typajbl Kac CHOPTUIbLIApFAa 3E€pTTey XKYprizy
OapbichiHaa anbiHFaH JI. AHAPUHKOHBIH MAJIIMETTepl aHbikTama Oepai (1978). Sruu,
ACTEHOUTHIK TYPJAET1 KbI3Jlap KYIITi, TO3IMIUIIKTI, TeMe- TeHAIKTi, UUITIIITIK MEH
KBUIIAMJIBIK KYIII KaOUIeTTEepIH Tajal €TETIH CHOPT TYPJEPIHIE TOMEH HOTHXKENep
KepceTelli. ACTCHOUATHI — TOPAKAJIBIBIK TYP OKUIICPIHIAE JKbUIIAMIBIK — KYIII
KaOu1eTTepl, TO3IMIAUTIK MEH KAaThICTHIK KYILIHIH dOFapbl KOPCETKIIITEP1, TeHe-TeHIIK
MeH WUITIIITIK, KBI3METIH JAaMBITYJIbIH OpTalia ASHreii, OYIIbIK €T — ULy caycak
KYIITEPIHIH OpTalia KepceTkimrepl Oaiikananbsl. TopakanbIbl TYp OKUIAEpIHIE
TO3IMIUTIKTI, MUITIIITIKT], KATBICTBIK KYIITI, KBUIAAMIBIK — KYII TEeH >XKbULIaMIBIK
KaOLIeTTepiH JaMBITYABIH oOpTalla JEHreHi, Tere-TeHIIK KbhI3METIH JIaMbITY/IbIH
KOFapel JCHreWi Oalikanmaapl. Bymmblk €T Typiepi OachkIM KhI3gapjia OMBIPTKA
KOTACBIHBIH HMUITIIITIC, XBULMAMABIK — KYII KaOUIeTTepi, Teme-TeHIIK TeH caycak
KYII1 KOFapbl KOPCETKIIITEep JEHIeil, TO3IMAUIIK MEeH KaThICTBIK KYIIIHIH opTaiia
neHredi Oailkamanpl. JlurecTuBTI — OYIMIBIK €T TYpl OKULIEPIHIE THIFbI3AIFaH
JONTHI JIAKTBHIPY HOTHXKECIHIE IUHAMOMETPHUS KOPCETKIIITEpIHe, HIUITIMITIK IeH
Tene-TeHIIKTIH opTamia AeHreii Oalkanaabl, al *KbUIIAMIBIK JKOHE KbUITAMIIBIK —
KyIl KaOUIeTTepiHiH JaMy JCEHIeii MEH KaThICTBIK KYIIl MEH Te3IMJIUIIK
KOPCETKIIITepl oOpTamagaH TeMeH Kenemi. JIUrecTuBTI Typaeri Kei3gap TOMEH
KBUIIAMJIBIK JKOHE JKBUITAMJIBIK KYII KaOUIeTTepiH, TO3IMIUIK IeH KaTBICTHIK
KYIITIH TOMEH JCHICHiH, Teme — TEHAIK KbI3METIH JaMbBITYAbIH, HUITIITIKTIH,
OWIIIBIKET — U1y KYIITeP1 KOPCETKIMITEPiHIH OpTaIia AeHIeiiH KopceTe/Ii.

AMepHKa 3epTTeyIIiCI MePCHBAIBABIH COMATUKAIBIK THUITEHIIPYl CHOPTTHIK
ipikTey ic — ToxipubOeci YIIIH KBI3BIKTHI MaTepuan OoJbIl TaObUIaAbl, OFaH
IIEJIOHHBIH JKIKTEY Typaibl OW-TYWiHI MeH Oipkarap »eke camamap Oaraiapsl
KaTaJbl.

IxToMop@d. JleHe KypbUIbICHI CHIMOATTBI, CYHFaK, TY3y, HO3IK >XoHE Oemepii
OYIIIBIK eTTepi Mall KabaThIMEH KaOBUIFaH oICTTe OYIIIBIK €TTEPiH 0OC yCTaimbl.
Keuimam  xone wmkemai. CankpIHKaHIBI, MiHE31 JKaMJIBl, KBICKA MEpP3IMIIK
KYKTEMEJepi KeHIT OTKepeli, apThIK XKATTBIFYbl CUPEK. BYIIBIK €T Kyl 9merTe
opramra, te3imainiri a3. Kebinece OipkaKTbl CHOPTIIBI 00BN TaObLIaabl. byHmait
CHOPTIIBITIAP/IBI ©3 MYMKIHAIKTEpiH OaphIHIIA KOJAAY YIIiH OJIapAbl KONITETeH ayhIp
KApKBIH/BI KYMBICTAp aTKApHIMN, YHEMI MIEKTIK XYKTeMe Oepilt OThIpy KaxkeT. by
TYP KATTHIKTHIPYIIILIHBIH KOTI KOHLIT OOJTy1H TaJslar eTe/i.

Ixromenuat. CiHipii, mupak. Ke3-kenreH JeHe ®KYMBICTapblH T€3 9pi MBIFbIM
Oactaiiapl. Illupaxk peakuusichl IHANIIaH >KOHE  OYIIIBIK — €TTepl  KAKChI
JaMBIFaHJIBIKTAH CHOPT OMICTEPIHIH KOFaphl JEeHreliHe >keryre kKaOuierti. KyarTsl
KYIUTI, ©31H-631 )KETULIpyre KYJIIIBbIHBICH 30p. KeHUT — Kyl acKakThIFbl OJI YIIIH —
OlpiHmIl opbiHAa Typanbl. OHBIH CTWII — KyWITEpiH OapblHIIA KOPCETY.
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KapcbutacbiMeH JkakplH Kenyal Kanamaiiabl. KymiTi KakeT eTeTiH CIopT TYpJiepiH
Kanamaiael. Tesimaunk Oyin TyphiH cunatel emec. OfaH IITAaHTaMEH JKATTHIFY
KOJAiIbl BIKMan erefi. JKaTTBIKTBIPYIIBI BIKNATBIH KaxeT erefi. OraH «B» ToOBI
TOpYMEHIep1, MPOTEUHEP MEH KeMipcyap 0ap Taram Typiepi KaxerT.

Menuan xaH — KakThl CHOPTTBIK OPEKETTEPIMEH €peKIIeJIeHEeAl, OUTKEHl TeH
CBIMOATTBl KYPBUIBIMBI TE€3, ©TE IIAIIllaH KUMbLUI Yisecimi Oap, enti. JKymbicka
KaOLIeTl YIKEH, Te3 KeTepuiel. Erep OYIBIK €TiH IUPBIKThIPCa KOFAphl JTpexKell
cnopTiibl  Oonybl fFakan emec. KeOiHece €3 MYMKIHIIUIITIH apThIK Oarasar,
JI€HCayJIbIFbIHA 3USH KeNTipin skaTaabl. Ce3iMTan, Xyiikeci Te3 kerepiaeal. O31HIH
OeJICeHIUIINT MEH IIEKTeH ThIC KYII TYCIPYIHIH apKachlHIa Te3 IIapluamn, apThIK
KATTBIFATBIH Ke37iepi OoJaabl, erep JKYMBICBIH JKaJIFAaCThIpAThIH Oo0Jjica, OHJa
JICHCAYJIBIFbIHA 3USH Kenemi. Atak cyurimr. OHbl €3 KyaThlH THIMJ IIBIFBIHJIAYFA,
yYaKbITBIMEH JieMajlyFa, TUCTaHbl KaTaH CaKTayFa YHPETYy KaKerT.

Ounomopd. bocaH, keH meiinal keWae yikeH AeHe KyluiH kepcereal. Croprtra
KETICTIKKE JKeTyl CUpPeK. MBIKBIHBI MEH >KaM0achl K€H, JOHICJICK MIMIHAeC OOJIbII
kenedi. lmiek sKy#eciHiH Kakchl JaMybl caijapblHaH cemipyre Oeiiim. Jluera
ycTamaiael. KataH auera MEH KYIICHTLITCH JICHE JKYKTEMECi apKblLIbl Kypec, Ky3y,
aybpIp aTJIETHKA, SAPO JIAKTHIPY TOP13/11 CIIOPT TYpJIePiHJIe TaOBICTHI OHEP KOPCETE/I].

Mezomopd. Tezimui, AeHe OITIMI MBIFBIM, KYIITI, askK OYJIIBIK €TTepl KaKChI
JaMbIFaH, OeJl JKIHIIIKe, KeH UBIKTBI, Key/Ie KybIChl KaKChl JaMbIFaH, TePici KajblH,
ce3iMci3, IamTapbl KalblH, KaWparTel, ofeTTe OocaH Oonaawl. Kaxer xarnmaiina
YJIKEeH KyaT TeH Te3IMIUIK TaHbITaabl. KeH meiunmi, Olpak Te3 KeTepiieidi, MiHe3i
YKEHL, IIaIIIaH peakiusara )oK, OipaK eTe IIamIlaH *KoHe eITi, YJIKEH JeHe KYIIMeH
yiiectipce OFaH Tamallla HOTIDKENIEpre JKeTyre KeMeEKTecelll, 63 KYIIiHE CEHEe.l,
IIanIaHAbIFbl MEH €NTUINH CaKTaapl. YJIKEH KYKTEeMeJepre To31M/I1 KoHEe apThIK
KATTBIFYbl CUPEK.

Kyprizinren 3eprreynep MEH iC-TOXIpUOEIeH ajblHFaH MOIIMETTEPAl TeKCepy
TYpJli COMATHKAJBIK TONTAPJbIH TYpPJi CHOPTTHIK KabOimerrepi Oap €KeHiH, ai
KOITereH COMATHUKAJIBIK KIKTEYy Ma3MYHBbIHA JKaTaThlH OCNTrijiep TeHeTUKAJBIK HETi3
Oonbin  TaOBLIATHIHBIH  jgonenaeai. COHIBIKTAaH COMATHUKANIBIK THINTI Oaraiay
CIOPTIEH IYFBUINAHYIBl TaHAaFraHJa Oajuiap MEH KaecHmipiMAepJiH KaduleTTepiH
aHBIKTAy ©JIeMi O0JaTEIHBIH KOPCETTI.

CoMarumiH aHBIKTAUTBIH Oeiriiep KemieHIHe Koca 3epTTeYIIUIep CHOPTTHIK
HOTIIKETE KEKEJIETeH aHTPOIIOMETPHSIIBIK KOPCETKIIITEPIIH 9CEPiH Je €CKEepe/Ii.

I"'Kopd (1960) >xac xy3rimTepiiH CHOPTTHIK KaOUIETTEpPiH aHBIKTAy YIIIH JCHE
OITIMIHIH KOPCETKIMTEP1 KEIICHIH jKacaIbl.

a) ASIK — KOJIBIH KEIIEHI1 KOPCETKIMTEP1 KOMIABIH Y3bIHBIFBI. KOJIBIH, KyJTaiibl
AsSKTHIH Y3bIHJIBIFBI. ASK KYJIAIlIbl (,Z[MZ);

o) TynraHbIH KeMIeH/I1 KOPCETKIITEePI;

UBIK €Hi — MBIKBIH €Hi * 0Bl _cM?

2*neHe caJMarbl K1|\ J

XKysrimrep Typanbl MATIMETTEPAl 3€pTTEH OTBHIPHIIT ABTOP asK — KOJIBIHBIH
KelleH i KepceTkimi a>70 aM? GONaThIH CIOPTIILLIIAP KOFAPBI )KYMBICKA KaOileTTi.
a < 70 gm? cnoprwsuiap ToObHAa 100 M-re epkiH ojicIeH Ky3yJeH TeMeH
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KETICTIKTep Tipkenal. bepuiren omicteme OoifbiHIIA 3epTTey kyprizreH [.I'pumm
(1976) ask — KOJIOBIH KEWIEHAl KepceTKimTepl (a) TYJIFaHbIH KeIeHIl
KepceTKimTepiMeH Oipirin (0), OMIKTIKKE CEKIpYIIUIEpIIH CHOPTTHIK KaOUIeTTepiH
CUIATTay YIIIH KOJAaNIbl €KEHIH TaIThl.

@paHIUS VATTBIK CHOPT HWHCTUTYTBHIHBIH — 3€PTTEYNIUICPI «YEMITHOHIAP
MHJEKCIH» YCBIHIbI, OH/a aHTPOIIOMETPHUSIIBIK KOPCETKIIITEP HEri3ri OpPbIH alajbl.
JleHe yY3bIHABIFBI (METPACH Y3bIH CAaHTUMETPJIEP CaHbl) + MBIKbIH OJIILIEMI OKIIEHIH
OMIPJIIK CUBIMIBUIBIFBI (1171)+ 20.

Kenreren fbUIbIMH 3€pTTEYJIEP AHTPOINOMETPHUSUIIBIK KOPCETKIIITEpP, acipece
ONapJbIH KEeIIeHII TypJiepi Oamamap MeH CHOPTIIBUIAPIBIH JKOHE EpPECeKTepIiH
CHOPTTBHIK HOTHKEJIEpIHE BIKIMAJ E€TEeTIHIH Jasenjeyre MyMKIHIIK Oepeni. Jlemexk,
ykpauH aHtpomnojorel O.HenpuraitmoBa Oojarmakra aiHaJBICATBIH CIOPT TYPIiH
TaHAayJa CHOPTIIBLIAP JICHE XKATTHIFYJapblH Y3/IIK OpPBIHJIAayFa ©31HIH COMAaTHKAJIBIK
Ocitimeny TeHrelin OacIIbIIBIKKA aaThIHBIH aTar KOpPCeTTi.

Kaszipri ke3ne 6anamap MEH KacecHipiMIep/l CIOPTTHIK MaMaHJIBIK TaHIayFa
Oarmapnay YIIIH CHOPTIIBUIAPJBIH COMATUKAJIBIK YIATICIH Jkacaael. HeriziHeH
KEKEJICTCH aHTPOIIOMETPHUSUIBIK KOPCETKIIITepre opTamia MoH Oepimeni. bipak
OyHail 6aranay MHTOTPAIbABIK, SFHU KEeIICHA1 00Tybl MYMKIH.

Ochl MakcaTTa aKHmapaTThIK MaHBI3ABUIBIFBI JKCHUT aTIeTHKaHbIH 19 TypiHme
AHBIKTAJIFaH aTJICTTIH OMOMETPUSIIBIK KOPCETKIITEPIH YChIHAMBI3.

Koppensuusnbix KOHE (bakTOpIIBIK Tanjuaynap Heri31H/e 12
AQHTPOIIOMETPUKAIBIK ~ OCNTUIep[iH  JKeTeyl  TaHJAJNbIHBIN  a’dblHIABL.  JKeHun
aTIIETUKAJAFbl | — bl MaMaHIBIKTBIH 19 TypiHiH opOip i — mri Oenrici ymin K -
MOHJIIK Kod(uimeHnTi eHaipiired. byn Oenruri Oip KeHUT aTjeTHKa Typl YIIIH
(KoppensauMsUTBIK OaimaHbICTap HETi31HJe) OCNTiHIH MaHBI3AbUIBIFBIHA Kapai 3, 2, 1,
MOHIH KaOBUTIAM/IbI.

Tanmaran CHOPTTHIK MaMaHAAHY VIIIH KaJbIIThl aHTPONOMETPUSIBIK Xi —
KOPCETKIMITEPIHIH  3€pPTTEJETIH TYJIFaHBIH ayBITKYBIHBIH OpTamia JIeHrehiH
aHBIKTAUTBIH Xijj - KOPBITHIH/IbI IaMachkl MbIHA (DOPMYJIaMEH aHBIKTAIAIbI.
1 S X=X,

TER, &= s,
ij 1= ij
Ownparel S — opTaia KBaAPaTTHIK aybITKY IAMAChl, 2 - KOCBIH/IBICHI.

ATanFaH CIOPTTHIK MaMaHAAHY YIIIH KaJBINTHl KOPCETKIMTEPAEH TYJIFaHBIH
aHTPOIUIMETPUSIIBIK KOPCETKIIITEP1 aybITKbIFAH CabIH tj — IIaMachl HOJIBI'€ JKAKbIH
0oJ1aabl.

CropTThIK MaMaH/IaHyIbIH OipHeIIe TYpJepIHEH ecen KYpPri3e OThIPHII, 013 tj—
aNBIHFAaH MOHIHGH €H a3blH TaHJAybIMBI3 KepeK. Tek ochutaii 3epTTeylli FaHa
MaMaH/JIBIFbIHA COMKEC CHIOPTIIBUIAPILIH AHTPOTIOMETPHUSIIBIK OemTiiepiHe >KaKbIH
Keneqi. AHTPOTIOMETPHUSIIBIK OCNTLIep/IiH KEeKe KOChUIFaH KOCBIHJBICHI 3€PTTEIYIIIi
TYJIFAHBIH KaHIail KepCceTKIln OOMBIHIIA THICTI KAIBIIITAH allIaK eKeHIH KOPCeTe .

CoMaTHKanbIK KOPCETKIIITEP CIOPTIEH HIYFbUIIAHY apKbLIbl TYPIH ©3TepTel.
CHnopTThIK MaMaHJaHy CYMeK — KaHKa KOpPCETKIIITepl MEH JiIeHe OITIMAepiHe Je TYp
e3repicTepin Oepenl JereH mikip KaiubintackaH. CopT TypJiepIMEH alHAJbICY JI€HE
KYPBUIBICBIHA 9CEP €TII, JICHEHIH JKOHE YKEKEJIETeH OYJIIIBIK €T TONTapPbIHbIH MIIIIHIH
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e3repreni, OlpaKk CYMEeK KaHKa KOpCETKIIITEepiH e3repTe anMaiinbl. byn Oipkartap
3epTTEyJEPMEH  JIOJNIENJICHEl: OpTYpJll  JKaFjaiiapjaa TypaTblH — eri3iepiiH
AHTPOTIOMETPUSUIBIK KOPCETKIIITEP1 Oananap MEH >XKacecmipiMIEpIiH COMATHKAJbIK
JlaMy KapKbIHBI.

CoMaTHKanblK JaMyJblH CHOPTTHIK HOTHIXKEIIEPIHE KAKChl BIKMAT €Tyl Oy
KYHEHIH CHOPTTHIK MaMaHJaHyIbl TaHJIay MeH Oarjmapiay YIIiH jKacajJfaH YJri
CUTIATBIHBIH HET131 00JbIN TaObuTaAbl. Anakga Oy yArviepAl CIOpTIIBIHEI TaHAay1a
OacHIbUIBIKKA ATy CIIOPTTHIK JAaUbIHABIKTHIH KOFaphl CaThblIAPhIHIA YCHIHBUIA/IBI.

2.6. CniopTiibLIIAPABIH COMATHKAJBIK 1AMy epeKIeJiKkTepi

Kenin atnermka. Kosranmbic KypbUIbIMBI OOWBIHIIA CaH KbIPJbI >KEHLIT
aTieTukanbiH 20 — 1aH acTam Typi 6ap.

XKeHin arTiernkama alHAIBIMABIK Typiiep ¢ 0ap, ojap >KYMBICTHI >KOFaphl,
YJIKEH JKoHE OIpKaJIBINTHI KyaTIIeH OPBIHAAY/IbI TaJall eTeai. AJl alHAIBIMIBIK — KYIII
MeH YHISCIMIIK SKbUIIAMIIBIK KYIIiH Tanan erefi. JleHe cbhiMOaThl, COMaTHKAJIbIK
JaMy epeKIIeTiKTepi Oy )KaTThIFyJIap/IblH OPBIHIATYbIHA YIIKCH BIKIA €Te/I.

YJKeH KyaTTbUIBIKIIEH XYMBIC aTKapaTblH CIPUHTEPIEPAIH JeHEe OITIMIHIH
epeKmIeNnikTepid 3epTreit oThiphin, C.bapanos (1925) omapabiH asKTapbIHBIH KbICKA
OonaThIHbIHA, JEHEHIH OpTa OOMIbUIBIFBIHA, OpTalla cajiMarblHA, KEH KeyJe
KYbICBIHA, OKIEJEPIHIH YJIKEH OMIpPJIK CBhIMBIMABLIBIFBIHA, OVJIIIBIK C€TIHIH KaKCh
JaMybIHa KOHUI aymapbl. KbICKa KalbIKTBIKKA JKYTIPETIH JAeHEe OITiM1 MBIKTBI, KEH
Key/1eJi KbICKa KaIbIKTBIKKA KYTIPETIH JKeJIasK IIaFbIiH aybIp aTJIeTKe YKCaHIbI.

Cexipyurinepai 3eprreyaeH coH @.Inenar (1925) asrbIHBIH OWIIIBIK €TTEPi
YJIKEH CTOPTIIBUIAp €MeC, all JICHere KaThIChIHA Kapal asfbl Y3bIH, TaOAHBI JKAKCHI
JaMbIFaH, SFHU asKTapbl JKAKChl CO3BUIBIN, CEPHUICTIH ©3 Y3BIHIBIFBIH TOJBIK
KbICKapTa aJaThlH CHOPTINBLIAP FaHA >KAKChl CeKipymiiiep Oona ajmagbl. ¥3bIH 9pi
OWiKKe KaKChl CEKIpy VIIIH TOJIBIK AaTJICTHUKAIBIK JaMblFaH €MeC, Y3bIH JKOHE
CBIMOATTBI OVJIIIBIK €TTep OOJIBIT TaObLTA/IBI.

ByHBIH anaplHaa KYPri3UITeH 3epTTeyJiepll Taijay MeH o3 Oakpliaysiapbl
Herizigae M.VBanunkuii Obutail neii: CHOPHHTEPJIEPIH MBIKBIHBIHBIH KATBICTBIK
Y3BIH/BIFBI, OpTa KAIIBIKTBIKKA OSKYTIPYHIUIEpIIH Y3bIH OOWBI, Tepi acThl Mai
KaOaThIHBIH  Hamap JaMybl MEH JKakChl  JIaMbIFaH  Keyle  KYBICBIHA,
MapadOHIIBUIAPABIH — OON KBICKAJIBIFBIHA, JICHE CaJMaFbIHBIH  YJIKEH KeyJne
KYBICBIHBIH ayKbIMbIHA Kapai a3 001ybl, OKIICHIH KCHEHTLITCH OMIPIIIK CHBIM/IBUIBIFBI
MEH CaH OYIIBIK €TIHIH aKChl JaMyblHa; CeKipymnriepae Y3bIH OObIHA,
WBIFBIHBIHBIH OipIliamMa KeJeMiHae (CpuHTepiiepre Kaparanaa a3), 00u y3bIHbIFbIHA,
KIHIIIKE JeHE KaHKACHI, JICHE CAIMAFbIHBIH a3/IbIFbIHA HA3ap ayap/bl.

¥3bIHABIKKA CEKIpYNIUIepAe CUpPUHTEpJIEpre TOH JIEHE EepeKIIeNiKTepi Oap.
Omnappa ask — KOJAapAsIH OYIIIIBIK €TTepl ®KaKChl JaMblFaH. CBIPBIKIIEH CEeKIpyIiiep
opTajJiaH KoFapbl 00Ubl Oap, asFbIHBIH APKACBIHBIH, UBIK O€NeyiHIH OYJIIIBIK eTTepi
KaKChI, TaMbIFaH.

V.I'opuoB nen JI.IIMunarin manimerrepi OolibiHIIa MOpO(dOHIIbIIApAa AeHEeCl
0acka JKeHUI aTJeTTepre Kaparauja 1arbiH, CIHIpI1 OOJIBII KeJei.
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OnuMmnuana OWBIHIIBUIAPBIHA KATBICYIIBLIIAPABIH JKACHIH, CaJIMAaFbIH JKOHE
Y3bIHIIBIFBIH aHbIKTaFraHaa X.['yHomax Ooifbl MEH JeHE CaJMarblH CaJIbICThIpFaH/aa
TYpPAl XKEHUIATIETUKAIBIK TYpJAeple €Kl KOpCeTKIIITEpAlH alblpMallblUIbIFbl Oap
eKeHIH Jonennaeni. byl KepceTKimTep CHOPTTHIH OMOMEXaHUKAIBIK TalalTapbIMEH
TBHIFBI3 OailIaHBICTHI eKeHIH KopceTTl. Conap apKbUIbI KEeKe TypJiep OOMbIHIIIA Oenrii
O1p ynari OenriieH/l.

ArpumiiblH Tipoeccoprl [.Tanmeu Onummnuana oMbIHBIHA KaTBICKAH >KEHLI
aTieTTep  KYPBUIBIMBIHBIH  €peKuenikrepi  3eprreyre  apHaimasl.  (1964).
OnuMmnuagameuIapAslH JeHe OITIMIH 3epTTey OaphiChlHIA OJ JICHEHI eJleyMeH
KaTap, apHaiibl ammapaTTapAbl Malianana OTHIPHII, aTIASTTePAl YIII TYPFhIIa CYpeTKe
TYCIpAi, (al1bIHaH, apThIHAH, KbIPhIHAH) COCBIH CypeTTep OOMbIHIIIA AaHTPOIOMETPIIIK
OaxplIaymapAbl JSJNENCSH, CaJbICTBIPABI JKOHE TY)XKBIPHIM Jkacaibsl. On  KbICKa
KaIIBIKTBIKKA >KYTIPETIH CHOPTIIBUIAD HETi31HEH OpTa OOMJIbI, OYJIIBIKETI KaKChl
JTaMBIFaH OOJIBII KEJIETIHIH aHBIKTAIbI.

CrpunTepnep apacbiHga Me3amMop(dThIK Oenruiepi 6ap COMAaTHUKAJBIK TOITAap
keszneceni. 400 M KyripyAe >KaKChl HOTHXKENIEP KOPCETKEH CHOPTIILIAP/bIH asKTaphl
Y3bIH, UBIKTAphl KeH (0oKceciHe KaparaH/ia) OWIIIBIK €TTePl JKaKChl JJaMbIFaH OOJIBITI
KeJel.

400 M Xyripymiiep MeH Mapo@oOHIIbLIAp apacklHaa apajiac COMATOTHUIITEP
KOK.

¥3bIH KAIIBIKTBIKKA JKYTIPETIH JKeNlasKrapjaa Oekcenepi JKIiHIIIKE OoJajbl.
Onapaa KoJl OYJIIIBIKETTEP] MEH OanThIp OYJIIIBIKETTEP1 JKAKChI HaMmbiFaH. Slrau, 100
xoHe 400 M KyTipeTiHAepre KaparaHja ask KoJ, MBIKbIH OYJIIIBIK €TTepl 1aMbIFaH ,
COFaH KapaMacTaH OYJIIIBIK €TTepl YIAKEH O00Jabl.

3000 M kedepriMeH XKyripyae OanThlp OVIIIBIK €TTepl OpTa >KOHE Y3bIH
KaIIBIKTBIKKA KaparaH/a jKaKChl JaMbIFaH.

50 xm okyripymigep ae 1500 wM-re oKyripymijiep TOpi3i, OJapJIbIH
OlpiHIIICIHIE asKTapbl KbICKA, aJl MBIKBIH KOJIEMI MEH OHBIH KeyJle KYBICHI, KeJieMi
MeH OanTelp OWIIBIK eTTepine Kapai S000m xyripeTinaepre ykcac keneni. 110M-re
KeJIepriMEeH JKYTIpEeTiH CIOPTIIBLIAPABIH asfbl MEH OOWbl Y3bIH Oomanpl. O3
OymmibIkeT OiTimMi OolbrHIIa omap 100 M-re Kyripymiiepai ecke Tycipeni. Anaiina
100 M xyTipeTiHaepre asFbl 0Te KbICKA.

AsiK TieH TysFaHbiH cobikecTiri ge 400 sxone 1500 m xyripeTiHaep Topi3il, TEK
caH OymbIK eTi OipmaMa qambirad. CoMaTUKaNbIK epekiienikTepi Ooiibiama 400 M
keneprimer okyripymigep 400 wM-re KyripeTiHmepal ecke Tycipeni, Oipak
AJIBIHFBIIAPHI CBIMOATTHI KEJIEII.

buikTikke cekipynriiep y3eiH Ooiel Oonmanel. EH TemeH O0OW Y3BIHABIFBI
184cm, TyiFamaH asKTapel Y3bIH, O Oalifa JAKTRIPYIIBUIAPALI 0acka aTieTTepAcH
KOl epekmeneHaipeni. backa xkarmaitmapga omap opTra KalIbIKTBIKKA >KYTipeTiHaep
TOpi3Al siFHM yisteciMai gambiraH. CaH MEH MBIKBIH OVIIIBIK €TTepl JaMybIHIA
eJIeyJIl e3repicTep JKOK.

JlakTeIpymIBIIApABIH,  OApAFBIHBIH OOWIaphl Y3bIH, KaHKAChIHA KaparaHaa
OYJIIIBIK €TTepi )KaKChI TaMbIFaH, asKTapblHA KaparaHa KOJIaphl Y3bIH Keedi. AsFbl
MEH KeyJe TYJIFAaChIHBIH V3bIHABIFBIHA KapaFaHJa oOpTamia KAllbIKTHIKTaFbl
KeJMasiKTap/IaH albIPMAIIbUTBIFBL Oap.
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[.Tammiey MbIHaMa KOPBITBIHIBI JKAaCAIbl: CIIOPTTHIK KATTHIFYJIApIbl JKOFAPFBI
JIEHreiiie OpbIHAaybIHA Kapail aTiieTTepAiH JAeHe OITiM1 apTYyp:al O0Iybl MEXaHUKAJIBIK
TYpFbIIaH JieHe OiTiMiHe OenriieHreH Tanantap Kosabl. On KaHKa KYpBUIBICHI Tya
OiTkeH OoJbIl TaObLIAABl KOHE ©Cy Mep3iMi OITce, JKaTTBIKThIpY cadaKTapbl
BIKMAJIbIHA KeHOeWal jJereH Tokramra kenal. FEmkiM ge  O1371H  KaHKa
KYPBUIBICBIMBI3IIBI  ©3T€PTE aIMaiiibl. AFBUINIBIH FaJbIMbl OJIMMITHAIANIBUIAPABIH
JIeHEe KYPBUIBICHIH CUTIATTayFa apHaIFaH FRUIBIMHA €HOETIH/IE OChLIal JeIi.

OJIEMHIH Typil eNaepiHAe >KYPri3UIreH 3epTTeylep KOFaphbl JI9pexKell
CHOPTUIBLIAP IbIH TOMATUKAJIBIK TaJAaybIH XKYpri3yre MyMKiHaik 6epai. Tannay yurix
Onumnuana oisiHIapeiHa Katbicymbuiap (Gunalah, Tanner ), ITonmemanbeiH Kypama
xKoHe kactap Komannanmapel (Marchoka, Skibinska) »xone VYxkpamna xypama
komanaace! (JI.BoiakoB) Typassl MOTIMETTEp aJIbIH/IBL.

JleHeHiH canMarbl MEH Y3BIHJIBIFBI KCHUI aTJICTUKAHBIH OapJIbIK TYpJIepiHEH
OnuMmuana oWbIHIAPBIHA KAaTBICYIIBUIAPABIH Oacka TONTaphbl OKiIJAepiHe KaparaHa
Ooiinapsl Oipmama y3biH. KpICKa KallIBIKTRIKKA KYT1peTiHaepae Oipiiama e3repic 0ap.

Exi onumnuama oWbIHAAapbIHA KATHICYIIBLIAPABIH JCHE Y3BIHJBIKTAPBI YKCac.
YKpauH CHOPTIIBUIAPHI OJUMITHANA aTICTTepiHCH OOH Y3bIHABIFBI OOMBIHINIA KOIl
epekmenenei, an [lonpira Kypama KOMaHIackl Typalibl OacKamapak auTyra 60abl.

BapibIk KapacThIpbUIFaH TONTApIaFbl CIIOPTIIBLIAP IBIH KaJIbl epeKIIeTiKTepi
OMIKTIKKE CeKipyIIiiep MEH JIAKThIpyIIbUIapAa OOW Y3bIHABIFBIMEH Y3bIH
KAIIBIKTBIKKA JKYTIpYIIiJIepAe opTalia Y3bIHAIFBIMEH KOPIHE 1.

VYkpanHa KypaMa KOMaHIaChIHBIH CIIOPTIIBUIAPHI KEH1T aTIETUKAHBIH OapIbIK
TypiaepineH Onumnuaza OWBIHAAPBIHA KATHICYIIBUIAPABIH JIEHE KYPBUIBICHIH
3epTTEY/IEH aJlblHFaH MOJIMETTEPMEH CaJIBICTBIpFaH/a OOW  Y3BIHIBIFBI  COI
TOMEHIITIMEH €pPEeKIIeIICHETI.

JleHe canMarbIiH CajJbICTBIpFaHAa OapibIK CIOPTIIBIIAP TOOBIHIA Oipirama
abpIpMaIIblIbIKTap Oap. JKeHUT aTieTHKaHbIH KOITereH TYPJIEpiHEH KaThICKaH.
[lonpia cOPTIIBUIAPHIHBIH JIEHE CAJIMAaFbIHBIH TOMEH OONybIH onapabiH 18 — 19
YKaCTarbl JKac epeKIIeTIKTepIMEeH TyCiHaipyre 0oyanbl. JIaKThIPYIIBUIAPIBIH CaIMaFbI
aybpIp KalIBIKTBIKKA KeJIepTiMEH JXYTIPYyIIUIep MEH CEeKIpyIIiIepaiH caaMarbl opTalia,
aJ Y3bIH KAIIBIKTHIKKA KYTIPETIHAEP/IIH CaIMarbl a3 KeJe/Ii.

ASK — Koi y3bIHAbIFRI . Tanmeunen anpiaran mamiMerTep (1964) Onmmmnuana
OWBIHIAPbIHA KATHICYIIBUIAPABIH asKTaPBIHBIH Y3BIHIBIK KOPCETKIIITepi YKpanHa
meH [lonpina xkomaHmanmapsl CHOpTHIBUIApBIHHAH OackiM Tyceni. [lombma kypama
KOMaHJIaChIHBIH CHOPTIIBUIAPBIHBIH  asK Y3bIHABIFBI KbICKaNay Kenemi (GKeHLUI
aTJIeTUKaHbIH OapiblK TYpJIEPIHEH). YKpaumHa CHOPTIIbUIAPHI MEH OJMMIIAajIa
OUWBIHAAPBIHA KATHICYIBUIAPBIH KOPCETKIMTEP1 O1p-0ipiHe KAKBIH.

400 >xome 110 M kemepriMeH >KYTIpyHIUIepiH, OWIKTIKKE CEKIpYIILIepiH
JMaKTHIPYIIBIIAPABIH ~ (TacTabak meH OanFa) asKTapbIHBIH  Y3BIHABIFBI  Ha3ap
aynapTaibl.

Kon y3bIiHbIFBIHA Kapail TonTapra 061y TUIMCI3: MYHJIaFbl O1p FaHa epEeKIIeIiK
OJIMMITAAJIa OWBIHIAPHIHA KATBICYNIBUIAPJBIH SIFHA TacTabakK JaKTHIPYIIbUIapaa
YJIKEH KOpCETKIIITEpMEH OalKanaibl.

Nbik mneH MbBIKbIH auaMetTpi. Tangay Oy KepCETKINTEPAIH KOFapbl
KepceTKilTepl YKpanHa KypaMa KOMaHAAachlHIA opTalia kepceTkim — Onummnuana

54



OWBIHIApBIHA  KATBICYIIBUIapAa, TeMeH kepcerkimrep [lompimma  Kypamachl
CHOPTIIBIIAPBIHA OaiiKaaFaHbl TypaIbl JOICIACTI.

¥3bIH OOJIBI CIIOPTILBUIAP JAKTHIPYIIBUIAPA JEHE CAJIMAaFrbl J1a ayblp KeJel.
AJBIC KAIIBIKTBIKKA JKYTIpYIIUIEpJe KOPCETKIIITEP TOMEH.

MBbIKbIH auameTpi OoMbIHIIA TypJl CHOPTIIbUIAP TOOBIHAAFBI —OpTama
MOJIIMETTEP/I1 TalAaya Aa OChl TAPI3/ll KepiHic OaillKkaiaibl.

Nbik mneH MBIKBIH ayMmarbl. HbIK KeJeMIHIH KOPCETKIITepl >KEHLI
aTJICTUKAHBIH OapJIbIK TYpJICpiHEH YKpawmHa KypaMa KOMaHJAChl CITOPTHIbLIAPBIHIA
KOFaphbl IamMana OoJaThIHBIH, al €H TeMmeHl [lonbina crnopTHIbUIaphIHAA KOPIHIC
TanThl. JlakTeIpylmibLIap aTajdfFaH Oenruieple >KEHUT aTJieTUKaHbIH Oacka Typ
OKIIJIepiHe KaparaH/1a )KOFaphl KOPCETKIMITEPMEH SPEKIICICHE/II.

MBIKBIH KejieMi OOWBIHIIIA OJIMMITHAJAa OWBIHIIBUIAPHI MEH YKpauHa JKOHE
[TonpmanbIH KypaMa KOMaHJAChl CIIOPTIIBUIAPBIHBIH apajac TOOBI OKLIICPIHIE eIl
alBIPMAITBUIBIK KOK.

JXorapel KOpPCETKIMTEp JAKTHIPYIIBUIAPJA, €H a3 KOpCeTKIilTep KbhICKa
KAIIBIKTBIKKA JKYTIpyHIijepae oaiikanabl.

Typmi YATTBIK KOMaHJAjdapJblH CHOPTIIBUIAPBIHBIH  J€HE KYPBLUIBIMBIH
CAJBICTBIPY MEH  3epTTey  OaphiChlHIAa  KOJJCHEHIHeH Je, TIrHeH Jie
alBIPMAIITBUTBLIKTAPBI €ICYCi3 CKSHIIT TYypajIbl MOJIIMETTED aJIbIH/IBI.

XKypriziiren 3epTreysiep KCHUT aTiieTHKa TYPJICPIHEH JKOFaphl HOTHIKEIEPre
KETy VIIIH CHOPTIIbIFa Oenriuri Oip aHTPONOMETPHUSIBIK KacueTTep THICTI
COMATHKaJbIK JaMy KaKeT €KEHIH KOpCeTTi, ojlap ar3aHblH OacKa xKyienepiMeH
KaTap CIOPTTHIK KETICTIKTEPTe BIKMAT €Te/l.

JKy3y nie )xeHIT aTiieTUKaHbIH KeHO1p Typiepi Topi3 i alHAIBIMIBIK TYP OOJIBIT
TaOBLIAAbl, OHJIA TYPJl KYaTTBUIBIKTAFbl dKYMBICTAP OPBIHIAJBII, MIApThl OONBIHINA
0acka CIOPTTHIK MaMaHbIKTapAaH epekiieneHeai. MyHaa aeHe OiTiMi MeH yiiecimi
MaHbBI3Bl  OoibIm  TaObUIambl. Tamamka caid  KysrimTepre  MOpPQOJIOTHSIIBIK
cUIaTTapbiHa Kapai OOWbI Y3bIH, JCHE Y3BIHIBIFBI MEH KOJJICHEH OJIIIeMi Colkec
YHJIECKEH, KOJJICHEH jKaF/aiia JeHecl KaKChl TYPaKThl opi KepeMeT XKY3€TiH, Mai
Ka0aTel TeH >KaObUIFaH (SFHU Tepire CepriMIUIIK KAaCHETIH, >XYMCAKTBHIK TICH
OiprericTik 6epeTiH Kacueti 6ap). CIIOPTIIBIHBI KAaTKbI3YFa 00Iabl.

Awmepuka raneiMbl T.Kiopeton (1978) IllenmoHHBIH >KIKTEYiH mMaiiianaHa
OTBIPBITI, AIEMJIK JOPEXKEAET] XKY3YIIUIEp apachblHAa CIPUHTEPIEP Me30MOpP(THI
typre, an 400 sxoHe 1500M KamIbIKTBIKKA KY3€TiHIAEp! SHAOMOPQTHIK Typre >KaKblH
€KEHIH aHBIKTAbI.

Erep »xyprizymrinepai cnopTThIK Oacka Typiiepi ©KUIIEpIMEH CalbICTBIPCA,
OHJIa JKY3TIIITepAEe JCHE Y3bIHABIFRIHAH Ja asKk — KOJ Y3bIHABIFBIHAH JIa
KOPCETKIMTEP1 )KOFaphl 00IabI.

A.CtpoxuHaHbIH MomiMeTTepi OoiibiHIa (1964) xy3rimrepae Keyaeci KbICKa,
asKTappl MEH KOJIJaphl Y3bIH OoJnajbpl. byn chopuHTEpiepMeH cambICTRIpFaHIa
aJbIHFAH MAIIIMETTED, JIEHE YilJieciMi OOMbIHIIIAa ME30MOP(THIK XKoHE OpaXuMOPTHIK
TYpJEpTe XKaTaabl, aJl KY3TIII KbI3JapabiH OOMIapsl Y3bIH )KOHE opTaiia 00Jiabl, Mai
KabaThl AYPHIC YHTIECIMI1 JaMHUIbI, KOJ OVJIIIBIK €TTEP1 KAKChl JaMbIFaH.

XKy3y OolibiHIIA 1pi aFbUIIBIH MaMaHJApPbIHBIH O1pl Ky3ylIuiep YIIiH
AHATOMMSUTBIK MOJIIMETTEP MaHBI3bI OOJBIT TaOBIIAAbI. SFHU, Y3BIH KOJIAp — YKAKCHI
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Tipek Oonajabl, erep OUIeK MeH KOJ OVIIIBIKETTEepl KyaTThl OOJIFaH *arjaiia FaHa
naigansl  Oonanbl. MBIKBIHBI KIHIIIKE, KywTi. JKamOacehl apkKalaH MbIKbIHFA
OipTiHaen, cblpfu ©TKeH. CHpuHTEep — KY3YLIUIEPAIH asKTapbl Y3bIH JKOHE
ChIMOATThI, OYJIIIBIK eTTepi OipTeric, KymTi O0onaabl. TabaHmapsl y3bIH, KIHILIKE,
UUITIII %KOHE KUMbUI €pKIHIr1 OOMbIHIIA OANBIKTHIH KeI0e3eriHe KaKbIH KeJe/Il.

Kenreren >xy3rimtepie MbIKbIHBI OITIMI JKaFblHAH aFbIMFa Kapail Taburu
xeninepre coiikec keneni neval H.bynrakos (1986). Xysrimrepain Oyin Typinzae
MBIKBIHBI JKIHIIIKE 11111 Teric kKeneai. Onap MBIKBIHBI MEH 1111 YIIKEH COHJBIKTaH >Kai
KY3€TiHJIepre KaparaHaa OachIMbIpak 0o0sianibl. MBIKBIHBI KEH >KY3YLIUIEpP CYABIH
KapChUIbIFBIHA JKWi VIIBIpAWIbl, OUTKCHI CYABIH aFbIMbl KEH MBIKBIH MEH YJIKEH
KapbIH JKaFbIHAH OTIIl, OpaH, TY3il, KapChUTBIK ©Ce/Ii.

CHOpTTBIK JKOHE KOPKEM TMMHACTUKA. benrim YKpawHABIK CHOPTTHIK
antponosiorsl  O.HeapuraitnoBa (1924) rumHacTTapiblH KeyJae TYJIFaChIHbIH
V3BIHABIFBI MEH KYIITI JaMbIFAaH WBIK OejjieyiHe Hazap ayaapabl. bys cropTThIK
MaMaHJIbIK OKUIACPiHIH AcHe OiTiMiHe OepinreH TyOereiyli cumaTraMaHbl 0acka aa
aHTPOMOJIOTTAP/IBIH €HOEKTEPIHEH Ta0aMbI3.

H.JIyroBunoBa wmen M.YrtkunaueiH (1965) wmomimertepi  OoifbiHIIa
TUMHACTTAp/bIH JIeHecl opTa Ooiibl keneai. OHBIH KOFaphl 0OJiri, ocipece HWbIK
OenyeyiHzie KeHEHreH oHe Oenepii OYIIIBIK eTTepl KYIITI, OYJI cajlaHbIH KOJIeMJIIK
KOHE KeJJIeHeH emmemiaepl apTkad. [leHeHiH ask Oejeri conm JKeHULIereH, oOeni
KIHIIIIKE, MBIKBIHBI Tap, )kKaM0Oac KeyieMi Killll, )KIHIIIKe )KOHE ChIMOATTHI asKTaphIHBIH
OywmmelK et 6e3aepi a3. [leHeci miarbiH, JEHEHIH OFapbl OOJiri WblK OenaeyiHiH
TOMEH TYCYyl ece0iHEeH y3apFaH, SSFHU TOMEH TYCyl eceOiHeH y3apfaH, SFHH TMMHACT
KbI3JIapAarbliail Y3bIH MOWBIH OOJIBIN KopiHeal. [ MMHACTTapAbIH UBIKTaphl KEH KOHE
KYMBIP, COHIBIKTAH UBIFBI TOMEH TYCKEH. Il Tik apkachl TOJNKbIH Topiznec. Wbk
Oenyeyi MEH apKa OWIIIBIK €TTePIHIH JKaKChI JaMybl calllapblHAaH THMHACTTAp CIHIPJI1
Topi3al kepiHeni. CHOpPTTBIH Oyl Typi eKuiaepl YIIH Me30MOPQTHIK TYp TOH,
COHBIMEH KaTap qomMuxamMopduii xarel 0aceiMIay Typiepi ae oap.

I'mMuacT KpI3mapaa WBIK  OenjieyiHiH OapiiblK HYKTEJIepl Col  TYCIHKI,
COHJIBIKTAH MOMBIHIAPHI Y3bIH KepiHeai. Tyira — olaH ja y3bIHAAy, COFaH COHKec
Oeni MEH MBIKBIHBI TOMEH opHaynackaH. Mbeikrapel ete keH. Keyae Oeszmepi osnci3
JTaMbIFaH, Oipak Keyae ayKpIMbl Oipmiama yikeH. J[eHeHIH YCTIHT1 JKOHE aCTBIHFBI
OemikTepiHAe e OYIIBIK €T OIpKaJBINTHl JaMbIFaH, OACTTE III TIK XoHE Oemi
kiHimke. CeIMOATTHI TiK, KoOIHECE JCHEHIH KOFapFhI 0OJIIri apTKa IIaJIKaK Keae/i.

XKyprizinren 3eprreyiep KOpKeM TMMHACTHKAJa MaMaHAAHATHIH KbI3IapAblH
7la aupbIKIIa epekmenikTepi 6ap ekeHin kopceTTi. CalbICTBIPY YIIIH CIIOPTTHIK KOHE
KOPKEM THMHACTHKAJaH MaMaHJIaHATHIH CTOPTIIBI KbI3JAPIbIH aHTPOIIOMETPHSIIBIK
3epTTEYJIepiHEH allbIHFAaH MOJIMETTep JKOHE aHTPOIOJIOTHS HMHCTUTYTHIHBIH
Oarmapmamachkl OOWMBIHINIA ©IIIIEY JKOJBIMEH ajblHFAaH Oakbulay TONTapPBIHBIH
MOJIIMETTEP1 YCHIHBLIAIBI.

JleHe KYpBUIBIMBIHBIH THIOJIOTHSJIBIK E€pEeKIIeNIKTepiH OipiHil cabakrapaa
aHbIKTayFa Oomnanel. SrHu, 10 ymainelk Oaranaynpl maiganaHa oTeipbill, E.Po3un
(1973) adax mneH KoJiblHA Kapaid opTama Ooiibl, ChIMOATBhIH, ILIBIMBIPJIBIFbIH,
OMBIPTKACKHIH, JICHE OJIIeMiH OacuibUIbIKKa anjbl. [IIbIHTaK OyBIHBI IIEKTEH THIC
a3blIaThIH Oajanapra oJl CHOPTTHIH Oacka TypiepiMeH aillHaibIcyFa KeHec Oepei.
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OliTKeHi, TUMHAcCTHKa OOWBIHINIA KOFaphl Adopexkernepae OyHaalh OyblHAAp YJIKEH
KYKTEMEH1 KoTepe anMail xul )kapaKaTTaHabl.

KonnapabslH KbICKAJIBIFBL a Kepi bIKIAT OOJIBIN TaObUIaAbl (TYCIPreH KOJIbIH
OpTaHFbl Ccaycarbl MBIKBIHHBIH OpTallla KeJeMIHE KeTHel1), OYJl TEeK MKaTThIFyIbl
OpBIHIaFaHaFbl OCEMIIK TYPFHICHIHA FaHa KaTBICTBI eMec. ¥Ymapaa Oy «aTka» eTe
TOMEH KOHFaHJa KepiHe/l, ©MTKeHI KbICKa KOJ MEH KbhICKa caycak apKbUIbl Ojiap
yCTaraHJia ceHIMCI3IIK TaHbITaabl. CoHpaii-ak OenreMipaeri Kypaenl KaTThIFyiaapbl
MEHIepY/i e KAbIHIATaIbl.

Keaapaspl ipikTerenjae Tize OybIHBIHBIH MilIIHIHE /€ Ha3ap ayaapajibl, KaTThl
’a3bUTFaH OyBIHAAp J1a KapChl KOPCETKII OOJIBINT TaObUIAbl. ¥ 3bIH MOMBIH TaJamka
cail Oonbin Tabbutanbl (10 ymait). [bmMelp, skakchl MMUpbIKKaH yi1 MeH Kbz (10-11
’Kacap) oJeTTe JKbUI OTKEH cailblH OyHIail cunaTTapblH JKoranTnaiiabl. Jlene
yineciMi, MOWBIH Y3BIHJBIFBIHBIH, KOJI MCH asiK Y3bIHIBIFBIHBIH TYJIFara KaTbICHI,
MBIKBIHHBIH OpHaJIaCybl MEH IMilIiH1, OybIH MillliHI A€ e3repMeil. Kbul 6TKeH cailbiH
oJlap TMMHACTHUKAJIBIK TYPFBIJIaH JKaKChl )KarblHa Kapai e3repe/i.

AyBIp aTJIeTHKa JKCHIT YKOHE YKapThUIAl JKCHUT AOPEkKECT ayblp aTaeTTepaiH
TYJIFaChl KbICKA, O€Nl apKa JuaMeTpi JKIHIIIKE, asfbl KbICKA, SFHU JIEHEe OITiMi
ctudpouaTel TYpAe Oonaabl. JKeHUT xKoHE >KapThUIall opTa JOPEKeNeri aTiaeTTepAiH
CBIPTKBI OITIMIHIH Y3BIHJBIFBI OpTallla, MBIKbIHBI KCH, asFbIHBIH Y3bIHIBIFBI OpTallla,
SFHU JICHe OITiMI MaparapMOHOMATHIK Typnae Oonaabl. ANl KaldFaH JOpexKeeri
aTJICTTeP/IIH JIeHe OiTiM1 Y3bIH, MBIKBIHBI K€H, asfbl Y3bIH, SIFHU JICHE OITIM1 aJIblIl
TypJie OomaIbl.

Bapnbik mopexesneri ayblp atiaeTTeplie UbIK Oenaeysepl KaKChl TaMblFaH, KeH
KoJaeMIl, Keynae Oeniri KbpIcKa OOJBIM Keleldi, OJ INTaHraMeH OpBIHIAIATHIH
KATTBHIFYJIApAbl TaHIAy MEH OJIapJblH epeKIIeiirine OailaHbICThl OO0JIalbl, OJlapFa
ME30 JKOHE OMOXMMOP(THIK CHIIATTap TOH (JCHEHIH JIOMEeXOMOP(TBIK Typiepi
Ke3aecrieiii). JleHe caaMarbIHBIH apTybl ceMipyre OaillaHbICTBI eMec, OJ1 «OeICeH Il
YInanapab» apTTeIpyFa OalmaHbICThl O0ibin TaObutanbl. On GapibIK JopeKeseri
aypIp aTJICTTEP/IIH MalChI3, OVIIIBIK €TTI Kypamaac OeJiKTepi IaMachiHbIH KON TIrH
KepceTe/l.

AybIp aTneTTepaiH TOMapaiblK ayKbIMBIH KapacThIpa OTBHIPHIM, 3epPTTEYLILICD
KEHUT JIOpEekKeNeri CIopTUIbUIapAa JIeHe OITIMI «OpTajaH TOMEHIe», opramaga —
«OpTaimiara», aj ayblp CaJMaKTa «OpTalllaJlaH KOFapbl» OpEKere KaTaThIHbIH
aHBIKTaAbl. JleHe Y3BIHIIBIFBI MEH CalMarblH apTTHIPY OApBICBIHIIA ayBIp aTIETTEP/e
Keyze Kyjiaimbl ga aprajsl. KeyneHiH aOcanmroTTIK KOHE KATBICTHIK KyJIalllbl OpTaia
KOHE ayblp JOpEeKeae oTe YIKSH op Jopekeseri AcHe OITIMIHIH ©3 epeKIIeiKTepi
Oap, Oipak JKadmbl anFaHAa ayblp atinerrep Opaxumopdwust xKarbl Oackimaay
Me30MOPQTHIK TYPTe KaTaIbl.

Ayplp arnerrepAiH comaTtumniH Oaramay ymiH [llenmoHHBIH KiKTeyl
naijaTaHbUIFaH  3epTTEYJEp TYpJl calMak Jopekeci exuimepinae Oenrimi Oip
COMATHUKAJIBIK €PEKIIETIKTep OOJIATHIHBIH JOIENIE 1.

byran pgomenai  mossik  3eprreymiici  KypueBuu —  BuTuakoBaHbBIH
TYXbIpbIMJAapbIHAH TabaMbI3 OJl ayblp aTJIeTTepre THICTI OO Y3BIHIBIFBIH, KbICKA
KEYJEeCiH, MBIKBIHBIHBIH Tap, UBIFBI KEH, KOJbI KbICKa O00TaThIHBIH alTThl. COHBIMEH,
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TYPAl elAepAiH 3epTTEYLIUIEPIHEH XUHAIFaH MOJIIMETTEp KYIITI ajgamaapisl JI€He
KYPBUIBICHI €PEKIIeIiriHe Kapall aHbIKTayFa OOJIATBIHBIH JOICIASI.

Kypec. ITanyanmgap ga ayslp atiaeTTep CHUSKTHI KYIITI CIIOPTIIBUIAPFA KATabl,
OJIap/IblH COMATHKAJIbIK €peKwenikrepin kepcereni. Ilamyanmap Typai caiamak
TOPEKECIHIE OHEP KOPCETETIHAIKTEH oJapJiblH 0acka CHOpT Typl ©KUIJEpIHEH FaHa
emec Oip — OIpiHEH € EepeKIIeNeHIIPETIH albIpMallbUIbIKTapbl Oap (caiamak
Topekeci OOMBIHIIA).

H.JIyToBMHOBaHBIH MOJIIMETTEP1 OOMBIHINA >KEHUT CaIMaKTaFbl alyaHaap IbIH
OOl Y3BIHJBIFBI CIOPTIIEH alHANBICMIAWTBIH €pJiep MEH T'MMHAcTTapra KaparaHzia
KbICKa Keneni. Tom apansiK 1mek OOMBIHIIA olap «OopTajaH TOMEH» O0O0il TopekeciHe
xatanpl. Keyne kenemi e3 MoHI >KarblHaH Oakbliay TOOBI MYIIENEpIHIH CHUIAThIHA
*akblH. Keyzae OeniriHiH KejeMi OCbl KOPCETKIl OoifbIHINIA 6acKa TOMKA KaparaH]a
KEHUT JTOpeXkKeaeri ayblp aTieTTepre >KakblH. [ MMHacTTapra Oy OenriHiH Je MOHI
OCblFaH TeH Hemece Oipmiama OackiM. Jlene OiTiMi OO¥BIHIIA OCHI CajIMak
JTOpEKECIHIEri  MajdyaHaap  ayblp  aTICTHKaHBIH  OCBIHIAH  JIopexkeeri
CHOPTIIBIIAPbIHA JKaKbIH Keseai. Onap/ia ubIK eHi MEH MBIKBIH €Hi, ICHEHIH dKOFapFhl
OeJiri 61pjaei, TeK KoJaapbl MEH asKTapbl Y3bIHBIPAK Key/ie 06Iiri KbiCKapak Kele/i.

XKenin camMak mopekeciHieri nanyaHjasl Oipkatap Oenriiepi OOWBIHINA JeHE
OITIMIHIH JOMUXOMOP(THIK (MBIKBIHBI Tap, TYJIFAChl KbICKA) kKoHE OpaxuMOpPQTHIK
(KOJI MEH asKTapbl KbICKa, UBIKTAPhl KEH) TYPre )KaTKbI3yFa 0O0JIaIbl.

B.byHaktelH  JkikTeyi OOWBIHIIIA JKEHUI CaJMakKTarbl MalyaHAapIblH
KOIIILIITTHAE CTU(PPOUITHI KoHE TTaparapMOHOMATHIK JeHe O1TiM1 Ke3neceai. MolbIH
KyaHIBIFbI YIKEH OChl Oenri OoibIHIIAa OacKeTOOIIbIIapAaH THMHACTTAp MEH OCHI
caJIMaKTarbl ayblp aTJETTEpHACH anjua Typanabl. beniHiH jkamM0achl MEH MBIKBIHBIHBIH
CaHbl MEH WUBIFBIHBIH KOJIEM1 OChI CaJIMaKTarbl ayblp aTJIETTep MEH OapJblK KajlfaH
TONTAaFblIapFa KaparaHya as.

Ayblp  canmakrarel — manyaHgap OO Y3BIHABIFBI  JKaFblHAH  TEK
OackeTOOMIIBIIAPALI FaHA O37bIpaabl. Tom apanblK OOW IIKajdachlHAA «OpTallajaH
KOFaphl» JIopekeciHe jkataawl. Keynme caimarbl MEH JEHEHIH YCTIHIT OeJiriHiH
KeJieM1 OapJIbIK CIIOPTIIbLIAP TONTAPBIHAAFEI €H YIKEHI CaHAIAaThIH OChI CAIMaKTaFbl
aybIp aTiIeTTepre KaparaHja a3. AybIp caJMaKTbUIapJarbl JICHEHIH HET13T1 caJMak
KeJeMl OChl CalIMaKTarbl ayblp aTJIeTTepre KaparaHaa YJIKEH, all KaJfaH TOMTap
OolbIHIIIA a3.

backerbommbiiapaan 6acka 6aKpUiay *KoHE Oacka TONTApMEH CabICThIpFaHAa
aybIp CaJIMaKTarbl MalyaHaapa KoJIAapbl MEH asKTaphl Y3bIH, UBIKTHI, OpTaIlia TYJIFa
Kejemi 0ap; MBIKBIH ayMarbl ©Te KeH. bys1 TonTel KaHgai fga Oip meHe OiTimi TypiHe
KaTKpI3yFa Oonmaiasl. by coprmbinapaa 1oauxoMop(ThiK, Me30MOPQTHIK, TIMTI
OpaxumopdTHIK meHe OiTimi Oenritepi Typaibl ce3 eryre Oonaasl. backa Tomrapra
KaparaHJla MOMBIH aymarbl YiIKeH. B.byHaKTbIH KiKTeyi OOWbBIHILIA aybIp CaIMAKTaFbl
najgyaHJap HETI31IHeH albll JeHe OITiMIMEeH epekmieneHeni. benmiH, >kaMOacThiH,
WBIKTBIH, MBIKBIH MEH CaHHBIH ayMarbl ©31H1H a0COJIOTTIK MeJiepi OoibIHIIa Oacka
TOTTapFra KaparaHaa HEeT13T1 MOHHEH KOFaphl, ajl ayblp CAJIMAKTaFbl aYbIP aTIETTEPIC
OWJI KepCEeTKITEP OJaH Jia Korapbl. AybIp caliMakTarbl NajxyaHaapaa OyKisl IeHEHIH
OVIIIBIKETIH OIpKeIKl JaMBITY TOH OOJBIN TaObLIaabl. MbIcasibl, THMHACTTAP/Ia UBIK
Oenzeyl 0ackeTOOJIIBUIAPMEH aybIp aTIETTEPJE MbBIKbIH OYJIIIBIK €T1 CaHaJIaThIH
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OYJIIIBIK €T YJInanapblHbIH IMIEKTEH ThIC KWHAKTaJFaH Oeuri >kok. Mail ynnanapel 1a
COJI CHSIKTHI.

Opta popexeni mamyaHaapaa KeJIeMIHIH a0CONIOTTIK KOHE KAThICTBIK MOHI1
OOMBIHIIIA JKEHLT J)KOHE ayblp CaJIMAaKTarbl MaTyaHAap apachIHAaFbl apaJIbIKTa TYPaIbL.

Erep nanyaHHbBIH COMAaTHKAJIbIK THUIIl Typajbl Ce3 €TeTiH O0JICaKk OHJla OHBIH
KEH MbIFbl, Tap kaMmOachl, KbICKa KOJAapbl ailpbikiua Oenriiepi O0JbIN TaObLIaabl.
ASIKTapbIHBIH Y3BIHJBIFBI OPTYPJl ©T€ JKEHUI, KEHUIIPEK, >KapThUlall XKEHUI >KOHE
KEHUT caJIMaKTarbl MajyaHaapa opTaiia Y3bIHABIKTa JKapThUIail ayblp JKOHE aybIp
casMakTa y3biH Oonazpl. COHBIMEH KaTap ayblp calMaKTarbUIap KaJfaHAapblHAH KeH
amOachIMEeH epekiieneHeal. Opbip TomTa aa aTanFaH calMakka TOH €MeC JIeHe
oirimi Oap cnoprmbuiap keszneceni. OnmapabsliH KeWOipl TiOTI ipl KapeicTapiaa
KEeHIMITa3 OOMBIT Ta JKaTaabl. byl KypecTeri 9Jlic amanaapbl MeH ailyaraprbiiap/Isl
KeNTen MEHIepYIMEH TYCIHIIpLIeal, 01 MOP(POIOTUSIIBIK YHBIMAACTBIPBLTYBI dPTYPIIl
najyaHjgapra >KeKe EepeKIICNIKTepiHE COMKeC »MOHE KBI3METTIK TOJBIKTHIPYJIaphl
ecebiHeH, 9JI1iC TYpJIepiH KOJIJIaHyia O1pKeJIKl HOTHXKEe OepyiHe MYMKIHAIK Oepe/.

CnopTThIK oiibiHAAp. Erep cropTThIK MaMaHABIKTAPABIH KOMIILTIT O1pKeKi
COMAaTHKaJBbIK TONTApIbl KapacThlpca OHAAa O0i3 CIOPTTHIK OWBIHIApAA IKOFapPhI
JOpeXelli CHOPTIIBUIAPIABIH JCHE KYPBUIBICBIHIAFBl THUITIK EPeKIIeTiKTepIeH
aybITKYbIH OalikaiiMbI3. byt ciopT olibiHaapel — Boseibonaa, gyroonaa, ranaoo1a
aTyerrep madybuiay, KOpFaHy KakMalibl TOpi3Al TYypJli KbI3METTEp/l OpbIHAaraHa
OainmaneicTel TYyciHmipieni. Conma nma Oosca 3epTTeyHIUIEp CIOPT OWBIHAAPHI
OKUIZCPIHIH J€HEe KYYPBUIBICHIHAH OJap/AblH CIOPTTHIK OPEKETl TYPJIEPIHEH ThIC
OpTakK curar tabapl.

JI.LKnoukoBa (QyTOOMIIBUIAPABIH COMATUKAIBIK EPEeKIICTIKTEPIH 3epTTey
OolibIHIIa eHOeKTepiHae MajdyaHaapAblH Oacka MaMaHABIKTarbl CIOPTIIbUIApFa
KaparaHja (BeaocuneamIiiepaeH 0acka) OOWbl KbICKa OOJATHIHBIH, JICHE CaJMarbl
KOPCETKINIIHIH Je¢ OacKeTOONIIbUIap MEH BEJOCHUIEANIIepAeH OacKalapbIHBIH
OapJIBIFBIHAH a3 €KEHIH, aSKTapbIHBIH JaMybl OacKa CIIOpT TYpJIepi OKUIACpIHEH Y3bIH
€KCHIH aHBIKTaJbl, onapnaa >kambacel (27,1 cm), canbl (52,2 cM) KoHE KIUTIHIIET]
(35,9 cm) xakcel gambiraH. bynm wmomimertep Oipmama aeHreigae Hopserus
seprreymiepi  X.Teenna, X.Cannu, K.Aumepcennin (1958) uoTmkenepiMeH
OlpkaTap  JIeHreWme  JoneijieHeni, ojap  (QyrOommblIapablH — KEKellereH
AHTPOMOMETPUSIIBIK KOPCETKIMTEPIiH Oacka CHOpT Typiepi OKUIAEPIMEH >KOHE
CHIOPTIEH MIYFBUIAAHOANTHIHAAPIBIH KOPCETKIIITEPIMEH CATBICTBIPAIBI.

Typmi cHOpTTHIK MaMaHIBIKTAFbl AaTICTTEPJIIH COMATHUKAJIBIK CHUIATTaphbl
CIOpTTa TYPJII COMATHKAJIBIK JaMy CHIAThl OKUIIEPIH Ke3mecTipyre OoJaThIHBIH
kepceteni. JleHe KypbUIbICHI OpTypii Oanamap, ’kacecmipiMaep MEH jKacTap Jna
KOFapPbl HOTUKEJIEPre KeTyl MyMKIH.

bokc, kypec, cemMceprecy, CHOPTTBIK OWBIHAAP TOPI3[i OKHFAIbl TYpJepIe
OOWBI MEH asK KOJI Y3BIHJIBIFBI OPTYPJIi CIOPTIIBUIAP JKapbhICTap/a KeHIMIa3 aTaHybl
MYMKiH. PUHrTE, Kypec KUIEeMIHJIe, CeMcepJiecy *OJIbl MEH OWbIH allaHbIHJa OOilbI
MEH asiKk-KOJI Y3BIHJABIFBI OPTYPJl aTIETTepll Kepyre Oonanapl. O3 JEHECIHIH
KYPBUIBIM €PEKIIENIKTepIHe COWKEC CHOPTIIBI YPBIC alja-IMapFhICBIH  KYPHII
CHIOPTTHIK JKEKIE-KEK TYPIAEPIHECH KOFAPFBI HOTHIKEIEPTe KETE/II.
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CHOpTTBIK CTEPEOTUNTIK TYpJIepl ACHEHIH COMATHUKAJIBIK KOPCETKILITEPIMEH
KOca, JIeHe OITIMIHE /1€ HaKThl TajanTap Kosasl. JKyripy >kongapblHIAFbl JaKThIPY,
Cepmy, CEeKIpy CEKTOPJApPbIHIAFbl aTIETTEeP/IH Je OOUbl Y3bIH, asK-KOJIAaphl Y3bIH,
Oenruti Oip neHe OITIMI TajanTapblHA call Kejeal, osap OMOMEXaHWKa 3aHIapblH
TONENIEHTIH alpbIKIIa KO3FalabICTapAbl Tajlan eTel.

JleMek, TaHIaFaH CHOPTTHIK MaMaHIBIFBIHBIH COMATHKAIBIK THICTI JKEKe
EPEKIIETIKTepIH aHBIKTay YIIIH JeHE KYPBUIbICHI oJIIeMAepiH (COMAaTOMETPHUSIIBIK
KeyJe KybIChl MIIIiHI, OYIIIBIK €T MeH Mail KUHay AeHreli T.0. aHTPONOMETPHUSIIBIK
JI€HEH1H Y3bIH/BIFbl MEH CAJIMaFbl, JCHEHIH KEKeJlereH O6IIIKTepiHIH Y3bIHAbIFbl MEH
OJIap/bIH KeJIeMi) >KOFapbl COPT CaHaTbl Oap CHOPTUIBLIAPIABIH MOP)OIOTHUSIIBIK
epeKIIeTIKTepIMEH  CalbICTBIPY KakeT. (MyHAa JKac CIOPTIIBIHBIH  KEKe
EPEKIIETIKTEPIH €CKEPY KaXKET. )

2.7. CnopTThIK ipikTeyaeri COMaTHKAJIBIK JaMY/Abl AHBIKTAY d/icTeMeci

banmamap MeH jkacecHmipiMACp/iH CIOPTTHIK JaWbIHIABIFBIHBIH Kypamjac
OemikTepl  aHBIKTAJaThIH  aJIFAIIKbl  CHOPTTHIK  JAWBIHABIK  caThLIapbliHIA
KATTBHIKTBIPYILILIHBIH HET13T1 9J[IC1 TYJIFaHbI OMIIa Oaranay OOJBIN TaObLIa k.

CoMatHKanblK JaMyabl, COMAaTUIITI aHBIKTAY iC-ToxIpuOeci Oipkarap Genriiep
OoWbIHIIA oO¥fima Oarajgayasl KapacThlpaabl. MyHIa 3 VIaWiIblK JaMy Oarachl
naiiianaHbUIa b,

ByambiK €T MIBIMBIPJIBIFBL Killli OVJIIMIBIK €T Oefepi alKblH eMec, YJIKEeH —
OWIIBIK €T Oenmepi eTe aHbIK, OpTalla — OChl €Ki Oarayiay apayibiFbl. BYJIIIBIK eT
WINMACHIHBIH CAHJIBIK JAMYBbIMEH KaTap OHBIH CEPIIMILTITIH JIe €CKepy Kepek.

ToHyc: oJIC13 — MIBIMIIBIFAHIa OWIIIBIK €TTEP KYMCakK, 00C, KYIITI OYJIIIBIK €T
cepIiM/ii, IIBIMIIBIFaH1a KaTThl THeAl. OpTalia — apajbiK JKaraai.

Maii xuHay (cyiiek OenepiHiH allKbIH KOpiHYyl HeMece, OipTericTiri OOHbIHIIA
anbIKTanaasl). Kimi — 6eaepi MeH MyIesieHyl aHbIK KOpiHel, YIKEH — cylek Oenepi
OipTeric METKI ChI3BIKTAphI KEHI JOHrejaeHe O1TKeH, opTalia — cyiiek Oeaepi alKbIH
emec. IllexTik Typiepre Hazap aygapy KakeT - oTe apblK, *KIHIIIKE, TOTOJIOTHSIIBIK
CBIPKAaTKa YKCaWIbI.

Cytieri Tap, IHIIIKe, opTaIia, KeH (CaJIMaKThl).

APpPKaCBhIHBIH TIiITiHI, KaJBINTHI, UUITCH, TIK. AJIJIBIHA Kapal eHKIIl TapTKaH
OMBIpTKa cunaThl 0omanbl. Kudos sxone mopmos.

Keyne mimriai, »a3blK, HIHIWHIAP TOpI3/eC, IIBIFBIHKBI JKOHE OCHLIAPIBIH
KOCBIH/IBICHI (ITUIMHAPIL — JKa3bIK, T.0.). KeyJe MIilliHI aJJblHaH >XOHE KbIPhIHAH
aHbpIKTanganael. [limrHi KUCHIK HEMece acCHMMETPHUSIIBI Typiepi ae kesmecemdi. (Kyc
Keyneni, T.0.).

ASIK TIITiHI, KaJIBITHI, X — TOpi3Jiec, 0 — Topi3jaec.

TaGan mimmiHi, KaJBIITHI, )KaJIMAK, YKCKOBUPJIIK.

ComMarukanbelK Typiepal Oaranaylbl KOFapblga KENITIPUITeH, CHOPTTAFbI
HOTHKEJIEPTe COMATUKAIIBIK TaMYIBIH BIKITAIBIH 3€PTTEY apKBLIBI XKYPri3yre OOJabl.
byHnnaii 6armapnbiK cei30anap, SsFHA COMATHI Ta3a KYHIHJE Ke3JeCIEeUTIHIH ecKepTe
KeTy KakeT. Olima Oaranayapl aianana OTHIPHIN, COMATHKAIBIK TYPIEP/Ii aHBIKTAY
TAFIBICHI 1C — TOXKIPUOECIHIE KOJITaHbLIIA IbI.
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OpHHE, COMATHKAaJbIK TYpJepi oHia Oaranay TypJepiMEH KaTap eJjiey
Typiiepi e kezaeceni. Onapaa apHailbl aHTPOTIOMETPUSUIBIK KYPAIJIAp — TOJIBIKTHIK
HUPKYJIbJAphl, OO eJIleyill, I[ITaHTAJbIK aHTPOMOMETpP, JCHEHIH KOeJeMJIIK
eJIIIIEM/IEpIH OLTyre apHalFaH CAaHTUMETPJIIK JICHTa KOJAaHbLIa bl

Comatun aHbIKTaJIFaH COH CHOPTTHIK KaOuterrepal e Oaranay KaxeT. by
YIIiH OipHele KIKTeyJep >Kypri3im, KOPbIThIHJIbI Kacay KaxeT. Mpicaiibl, SkToMop(d
MKAKChl KBUIJAMJIBIK KaOUIETIMEH >KOHE KUMBLI YWJIECIMAUIINIMEH epeKIIeIeHe/Il.
Kpicka Mep3imM/Il KYKTeMeNep/ii )KaKChl KOTEepe/l dKoHE apThIK KCUPEK, JEMEK, OFaH
KBUITAMJIBIK KOHE YHJICCIMIUIIK KaOuIeTTepiH KepceTyre OallaHBICThI CIHOPT
Typiaepi cail kenedl. DHAOMOP(PTHIH OYIIIBIKET KYIIl YJIKeH, Oipak OHbI ©31HIH
IICKTEH TBhIC TOJBIKTBIFBIHA Kapalh OHBI 1ICKE achIpybl CHpPEK, OFaH OCBI
MYMKIHJIKTEpIH TaObICThl TaWJanaHaTblH Kypec, T.0. CIOPT Typiepi, aybIpJbIK
KeTepy cail keinyl MyMKiH. Me3zomopd Te3iM[i, AeHe OITIMI MIBIMBIP, PEAKIUACHI
IIAMNIIaH, eMnTi, ICHE KYIi MBIFbIM, OHBIH CIIOPTTBHIK MaMaHIbIK TaH1ay ayKbIMbI KEH.

OpHHEe, COMAaTUKAJIBIK TYpJl Oaraynay Oyil CHOPTTHIK MaMaH]IbIK TaHIaydaFbl
MOCEJICHI ajIblH aja IIeNly >KOJbl FaHa. JlamMy epeKIIeNiKTepiH 3epTTel,
COMATHKaNbIK TYpAl OarajaraH COH KOFapbl JOpPEXKedl CHOPTIIbUIAPABIH YJIT1
cunaThlHa KOHUI aynapy KaxkeT. HakTel Oaranay yuIiH HEri3ri MHTPONOMETPUSIIBIK
MOTIMETTep i omieiiai. JIeHeHIH Y3bIHABIFBI MCH CaJIMarblH, asik — KOJI Y3BIH/IbIFbIH,
JIeHe JuaMeTpiH, KeJeMiH. byn emmieynepaiH OapibIFbl apHalbl oaeOHeTTEpIIC
Ka3plIFAaH OPTAK oJIiCTepre COMKec JKYpri3uieai. AJIBIHFAaH MOJIIMETTEp JCHEHIH
yhnecimai Oitimin Oarajar, CHOPTTBIK MaMaHJIBIKTHI JYPHIC TaHJaFaHbIHA Ke3
KETKI3Y YIIIH KaXKeT.

YinmeciMaunik TypJepiH aHbIKTay MbIHQJal yiI OeNriHiH ColKecTiriHe
HETI3JIeNITeH: AasKThIH V3BIHJBIFBI, Keyle O6IriHiH Y3BbIHIBIFbI, HWBIKTBIH €HI.
AJFamkpla  HyCcKaap Keyae Oemiri  Y3bIHABIFBIHBIH —OacTamkbl OenriuIepiHiy
aOCOJIFOTTIK 1aMachkl OoibIHIIA OaramaHaawl. Kimri, opra, YJIKEH, COCBIH asK
V3BIH/IBIFBIHBIH, UBIK €HIHE KaThICBIHA Kapai Oara Oepiieni (IeHe yhaeciMiHe CoHKec).
Jlene yinecimMinig TOFbI3 Typi 6ap. Onap: MpiHagal yiiaeciMaepal KapacThIpaibl.

I

1). AsiFBI KBICKQ, UBIK €H1 Tap — apPOCTOH/THI.

2). UpIK eHi opTaIia )XKoHE K€H — TUIOCTU( OUITHI.
3). KeH ubIKThI — CTUDPOUATHI.

II

4). Anra opraina, UbIK €Hi Tap — TUIIOTOPMOHOUITHI.
5). UbIK eHi opTalia KeH — TOPMOHOUITHI.

6). KeH ubIKThI IpOrpaMMOHOUATHI.

1

7). AFbI Y3bIH, UBIK €H1 Tap — TEHHATHI.

8). UpIK eHi opTaia KeH — mapaTeiHOUITHI.

9). KeH UBIKTBI — TUTAaHTOUITHI

Tuicti kecrenepae cauAblK InekTep OepunreH. Onap TyJFaHbIH KaHal Ja JeHe
OITIMIHE >KaTaTBIHBIH aHBIKTANIbI.

Typni enpepne Oip FaHa OPUHIUIIKE KYpBUIFAH TYpJl  KIKTEyJep
KOJITaHBLIA IbI.
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CoHbIMEH, XKE€KE COMATUKAJIBIK AaMyJblH Oacka /1a UIOPTTHIK KaOLIeTTepal
Oarayiay oJICTEpIMEH YIITACThIpa JKYPri3UIreH Tajjay CHopT TYpiH TaHAayra
MYMKIHJIIK Oepenl.

CHopTThIK KaOLIETTEp Il aHBIKTay1a CIOPTTHIK IPIKTEY HOTUKECIHAE alaMHbBIH
KYXKaTTarbl €Mec OHOJIOTHUSIIBIK AachlH eckepy KakeT. JKacblH aHBIKTayIIbIHBIH
HEri3ri 9iici — oMma Oaranay, ajl KbI3JapAa — KOCBIMINIA CYpakTap KO OOJIbI
TaObLIaAbl. BUONOTUANBIK KACBIHBIH HEri3r1 KOPCETKIITEPIHIH Oipl — KBIHBICTBIK
KETULY ACHIeMl, 0J1 eKIHIII KbIHBIC OENTUIEPIHIH AaMybl apKbUIbl AHBIKTAJIA IbI.

ANBIHFAaH MOIMETTEepre COMKEeC >Kac CHOPTIUBIHBIH OHOJOTHUSIIBIK >KAaChl
aHbpIKTas1aabl. Typal aliMakTap YIIIH KY’KaTTarbl >KACHIHBIH OMOJOTHUSIIBIK >KachblHA
cail kenmeyi + 3 KUl KYpanbl.

AHTPONOJIIUTPHUSIIBIK oaicTemMenepai nan1aJaHbll, Oananap MEH
’KacecIipiMJIepAiH CIOPTTHIK KaOUIeTiH OaFanay YIIiH UIIMJIIK jKQHE 1C — TOXIpUOemiK
JTANBIHJIBIK KOKET. AZJaMHBIH JK€Ke KaOUIeTTepIH aHbIKTay/1a aTajJfaH aMaJlJ[bIH YJIKEH
MaHBI3bIH €CKEPreH TYpJl eNAepiH FalbIMaapbl Oanajgap MEH >KacecHipiMIepAiH
CIIOPTTHIK KaOUIeTiH Oarajay MEH 6OJIIeyaiH COMAaTOMETPUSIIBIK oJICTEMENepIH
KETUIIIPY/I1 KaIFacThIpyAa.

2.8. CnopTThIK Ka0lieTTepaiH Kypamaac 06JiKTepiH CbIHAKTAH
OTKI3y KIHe Darajay

Cnoprt TypJepinjaeri cnopTmbuiap KadijieTiHiH 1aMy JeHreii

KabuteTTi maMbITyIbIH JKOFapFbl JCHTEH1 KOFaphl JOpEkKesl CHOPTIIBIHBIH
epekmeniri 0omibin Tadbutaabl. by neHredre oneTTe TIKeJIeW apHaibl KaTTBIKTHIPY
BIKMAJAAPBIHBIH ~ KATBICYBIMEH Oipiiama TaOWFU CHUIIATTap HETI31HAE IKeTel.
CrnopTThlK MaMmaHAAHYJABIH opOip TYPIHIH 63 epeKIICTIKTepl MEH CHOPTTHIK
KaOlIeTTepiHIH ©31HIK epeKIe KYPhLUIBIMBI Oap.

AyBIpIBIK KOTEpYre apHaJIFaH CIOPTIIBI JIET KANMbIFa OPTAK TYCIHIKTE YIKEH
Kyl KaOureri OGap, an CHPUHTTE YKOFAphl JKETICTIKKE JKETy YIIiH araimbi3. Criopt
OWBIHIApBIHAA Oip emec, OipHele carajap KeIICHIHIH OFaphl JaMy JICHrell Tajar
etineni. bip kaparanga Oyl Ke3Kapac KapamailbIM opi TYCIHIKTI KepiHendi, SFHU
©31HHIH YWICCIMIIK >KOHE >KbUIIAMJBIK KYII KaOUIeTTEpiH/al JaMBIT, COHJA ©Te
OWiKKe CeKipeTiH OanachlH HeMece Kapchliac KaKMachlHa JI9J COKKBI OEpriH KeJjce,
OHJIa ©31HHIH TO3IMJLUIITH MEH KYIIIHJI YIITACThIpa AAMBIT. AJl IIBIH MOHIHAEC OV
xail Hopce emec. CropT TypJiepiHiH OKUIAEpiHe CHOPTTHIK KaOUIeTTepAiH Kypaesi
KYPBUIBIMIAPBIMEH KaTap, OHBIH INIIHAET] KYpAeii KypbUIbIMIIaIapsl n1a 6ap, OHbIH
Kypampaac OeJikTepi e3apa OalaHBICBHINI, CHOPTTBHIK KETICTIKTI aJblH aJa
anpiKTaiiapl.  JKeHinm  aTieTukaHblH ~ OipHemie  TypJepiHEH  MaMaHJIaHAaThIH
CIIOPTIIBUTAPIBIH, JKBIIAAMIBIK — KYII KaOUIeTTEepiHIH JaMYbIH 3epTTey OapbIChIH/IA
Oy KepceTKImTiH ke0i MapadoHIIbIIapaa, al a3sl — Haii3a JaKThIpyIIbIIapaa
K€31€CETIH1 aHBIKTaJIIbI.

KampIKThIK a3alifaH calblH KYprizyuiepae Oyl KepceTKilTep apTa Tycell,
€H >KOFapbl KOPCETKIIITEP CIIPUHTEPIIEPIC.

Cexipyuiiiep/ie *KbULAaMIBIK — KYII KOPCETKIIITEP1 OOMBIHINA KOFaphl CaThla
Typaabl, OlpaKk MyHAa OeNruieHreH Iiekapa Oaiikanajpl: OWIKTIKKE CEKIpyLILIep,
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Y3bIH/ABIKKA CEKIPYLILIEpP, CBIPBIKIEH CEKIPYLIUIEp OHE COHFbl OpBIHJIA YIUTIK
CeKipyJieH MaMaHAaHAThIH CEKIpyIILIep.

JlakTelpymibiiap Obutail OeiliHENl: A1po cephyliiepae Oyl KepceTKilTep
TOMEH, COCBIH OV KepceTKimTep TacTabak JaKTBIpyIIbUIap MEH Oaira
JAKTHIPYIIbLIApAa apTafbl, al KbUIAAMABIK — KYII KaOUTeTTEepiHEH €H IKOFaphI
KOPCETKIIITEP Haif3a JIAKTHIPYIIBLIAp/Ia KE3IeCEIi.

XKenin atneruka Typiaepl eKULAEpPIHIH Kyl KaOUIETTepiH 3epTTereHie apoip
CHOPT TYP1 J€HE AaNbIHBIFbIH CUIIATTAUTHIH OapIIbIK KOPCETKIIITEP OOMBIHIIA HAKTHI
TajganTap KOSTHIHBIH JAQJICIICUTIH OCNT Il 3aHABIIBIKTAD aHbIKTAJIIbI.

byn ©Oacka kabuierrepal  JaMmbITyjJa — aran  aWTKaHgaid — OybIHHBIH
KO3FAIFBINITBIFBIHAA Ja Oalkamaasl — OMBIPTKA JKOTAachl  OYBIHJIAPBIHBIH
KO3FaJIFBIIITHIFBIH JaMBITYABIH OFaphl JEHICHi, rUMHAcTTapaa Oalikanaael. Onapra
aKbIH KOPCETKIIITEp KYPri3ylIiep MeH KeHUT KopceTKill 6ackeTO onbuiap/aa.

WbIK OybIHBIHBIH KO3FAJIFBIIITHIK KOPCETKIIITEPl KYprizyuiiepae kem. byHb
KYy3y OapbIChIHJAa WBIK OYBIHBIHAAFbl KO3FaJbIC YJIKEH KYIAIINEH XYPri3uIim, ol
OpUHE OHJIaFbl KO3FAJFBIIITHIKTBIH apTyblHa KOMEKTECETIHIMEH TyciHaipiaeai. Wbk
OYbIHBI ~KO3FAIFBIIITHIFBIHBIH €H TOMEH KOPCETKIllli CIOPTTHIK T'MMHACTHKA
eKuIAepiHAe, Oipak onapaa caH — kam0ac OYBIHBIHBIH KO3FaJFBIIITHIFBl JKOFAPHI
JaMbIFaH, aj 0ackeTOoNIIbUIapAa OyJ1 KaO1IeT KOPCETKII TOMEH.

By momiMerTepai Tanmay OapbIChIHA KbI3BIKTHI JOHWEKTEp aHBIKTAIIbI, erep
KaHaJaH OacTaraH CHOPTIIbUIApAa Oip KOpCETKII JeHreii OipiHae yikeH OipiHpae
TOMEH OOJIBITI KeJICe, CTIOPT IedepiiepiHie e OChIHIaN KyObLIbIC Oaiikaiabl.

Connma pa ©Oojca, CHOPTTHIK OKETUIAIPYMIH JKEKEJereH caThUIaphIHaA
UiTImTiKTI gameiTy aeHreiti ketepineni (Il canar), cocein Temenaeiiai (I canar),
COHBIMEH COHBIHJIA CIIOPT mIedepiepi TOOBIHBIH KOPCETKIIITEPT OCHI KOPCETKIMITEP i
0acka cmopT TypJepl eKuIIepiMeH canbIcThipraHaa TeMeH Oonanasl (CHopTTHIK
MaMaH aHy/IbIH OacTanKbl KE3CHIH/ICH ).

CrnopTThIK MaMaHJaHYJBIH OapibIK YJTUIepiHe Heri3 OOJIaThIH KETEeKIIli
KYPBUIBIMIAP MEH OJIapJbIH Iaiiia O0JyBIH 3epTTEyAe CIOPT ic — ToXipuOeci yIIiH
KbI3BIFYIIBUIBIK TYbIpaasl. (bananaun, biynos, Iltaxrusinka, 3aunopckuid, 1982).

byn wmocenmenepai 3epTTey KaKETTIri COHFBI KbUIAApAa TYBIHAAABI, OHJA
3epTTEYIIUIEp MEH iC — ToXipuOemiiep ©3iHiH JCHENIK MOHI KarblHaH aJaMHBIH
KO3FaJIBICHIHBIH MOTOPJIBIK €peKIeiri OOWbIHIIAa TYOereisi albIpMaIbUIbIFbI
OONaTBIHBI KOHIHAE TYXKBIpHIMFa TOKTamFa Kenal. OChl  apKbpUIbI  CHOPTTHIK
KaOIeTTep/I1l 3ePTTEY MEH OJIap/bIH allyaH TYPJIEPIH aHBIKTayFa Taujay TYPFhICHIHAH
KapayJblH HETi31 KaJlaHbl.

KeunmamaslK KaOUIeTiHIH maiiga 00ybl, OVIIMIBIK €T — YKHUBIPBUTYBIHBIH YJIKSH
KYIIIMEH, COHJal — aK KYIITI KbICKa YaKbIT apajblFbIHIA TakjgagaHyFa MYMKIHIK
OCpeTiHIH KHMBUIALI JKETIK YHISCTIpYMEH ThIFbI3 OaiyaHbicThl. COHABIKTAH
CIIPUHTEPIIIK KAIIBIKTBIKTapAa TaOBICTHI OHEP KOPCETY VIIIH CIIOPTIIBI OYJIIIBIK €T
KYIIiH JaMBITYABIH JKOFaphl JCHreWiH MeHrepy KaxkeT. JKyripy yakbIThIHAQ CaHIbI
Oyrin »xa3aTblH OYJIIIBIK €TTep, KOJ MEH Keyae OYIIIBIK eTTepl >KYMBIC ICTEH/I.
KpiCka KalIBIKTBIKKA OKYTipyae OYKLT OVImBIK eT OelCeHAl KYMBIC ICTeHl,
COHJIBIKTaH Y3/IK CIPHHATEpJepre asKIeH KaTap KOJJApIbIH Ja OYIIIBIK eTTepi
’KaKChI JaMbIFaH OOJIYbI KaXKET.
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KpIcka KamIbIKTBIKTapFa IKYTIpy[Ie >KOFapbl HOTHXKEIep KOIl JKarjaiia
MbIHaJall OWIIIBIK €T TYPJIEpIH aHbIKTaiabl. TabaHIbl »a3aThlH, CaHIbI OyTiN
a3aTblH, OYHBI KOPPESLMUIBIK CEHIM/II Kepl OailmanbICc Toenae/l.

KpICKa KBIIBIKTBIKTBI T€3 KYTIPIN Ty YIIIH CHOPTIIBI KYIITI OOMBII, KaKCh
peakuusFa KbUIAaMAbIK TO3IMAUIIIIHE YIIIECIMIUTIKKE ue OOJbII, HEri3r1 OYJIIIbIK €T
TONTApbIH Te3 O0caTa OLTyMeH OybIHAAP IbIH KETKLUTIKTI KO3FaJbIChIH MEHIEPY1 THIC.

HlammanaplK agaMaapAblH Japa KAMBUT camachkl emec. JKyripy OoibIHIIA
KaparnaibIM TarchlpMalapJblH ©3iHA¢ IIaMaHIbIKTEIH KOeNTereH maiga 0oy
Typiaepi 0ap peakius YakKbIThl, )KCKE€ KHUMBLI YaKbIThl, KUMBUIABIH T€3 OacTaTybl
(copt ic — ToxipuOecinae OYphIH JE3IIK JeM aTaJaThH.)

OpTa KalbIKTBIKKA KYTipy, MAMIIAHIBIK, KYII, TO3IMIUIIK Topi3al OipHeIle
JeHe KaOUIeTTepiHiH mnaiina OolybIMEH cumarTanaabl. OpuHe, Oyn Kabuierrep
apacblH/a ThIFbI3 Oainansic 6ap. KepceTkimTepaiH OipiHiH Hamapiaybl €KiHIIICIHIH
naiia OOybIHA BIKMAJ €Te/l.

Croptiibl  ©31HIH Y3[IK HOTIKEIEPIH KOPCETETIH JKapbicTapja, OIpiHIIi
OPBIHFA KBUIAMJIBIK TO3IMIUIIr MIbIFaAbl. OHBI TaMBITYABIH HET131 MIAMIIAHBIK TIEH
Kbl TO3IMAUTIK 00kl TaObuIaAbl. [llanmaHabIKTEl 1aMBITY YIIIH KYII JKOHE T.0.
KaxeT. Opra JKOHE ajbIC KAIIBIKTBIKTApFa IKYTipyiH CIOPTIIBUIAD apHAMWbBI
TO3IMIUIIKIICH CHUNATTANaabl. AJ  I[MAMAHABIK IeH KO3FaJbICTBIH  IIEKTIK
KBUIJIAMJIBIFBI OHBIH HET131H KaJalbl, aJl TO3IMALTIK 63 Ke3eriH/e, KYII MeH OYJIIIBIK
€TTIH KUBIPBUTY, IIANIIaHABIFbIHA, OJIAPABIH CEPHIMAUTITIHE, KUMBUIABI JKETIK
yinectipyre OaillaHbICTBI. OpPHHE, aibiC KAIIBIKTBIKKA >KYTIPETIH >KeJasKTap
TO3IMIUIIK KepceTKimTepi OoWbIHINIA Oacka CHOpPT TypJiepl OKUIaepiHeH OachiM
TYCei.

OJIEMHIH V31K CEKIpyIIUIepiHiH JeHe KaOuUleTTepiH 3epTTey OapbhIChIHIA
KEHUT aTJICTMKAHBIH CHPUHTEPIIIK >KOHE KeIeprilepMeH XKYTripy, OMIKTIKKE CeKipy
KOIICalpIC TOPI3/1 TYpJIEPIH/IC JKaH — KaKThI JICHE JTaMybl MEH KOFaphl KOPCETKIIITED
Oalikayazpl, CeKipymijiepae >Kakchl CEeKipreHje mnaijma OojaThIH SFHU Te3 9pi OWik
CEKIPTETIH >XKBUIAAMIBIK - KYIITIH >KOFapbl KOPCETKIIITEPl €PEeKIICTIKTEP OOJIbII
TaObUTabl. bysl cama KemeHai )KOHE aJlaMHBIH JKYHKE — OWIIIBIK €T KYIIIHE COTTI
Kayarn Oepy KaOuTeTiMeH CHIMaTTaajibl, OJ 63 Ke3iHAe OVIMIBIK €T TONTAPBIHBIH
YJIKEH KYIIIMEH OJIapAblH >KHUBIPBHUTY IIAMIIAHJBIFBIMEH JKOHE CEeKIpyHl OpbIHAAy
COTIHJETI epiK KYIIiH IIOFBIPJIAHIBIPY KaOUIeTIMeH Heri3aenreH. buik cekipy
CHOPTIIBIAH KOFAphl YIIeCIMIl KbUIAAMABIK — KYII KAMBUIIAPBIH OpPBIHAAY YIIIH
©31HIH KYIITEpi MEH MYMKIHJIKTEpIH Te3 ICKe achipa OUTyAl Tamam eTedl Aeyre
0oJ1aabl.

HO.Bepxomanckuiiain Momimertepi OoiibiHma (1985) ymrTikke cekipymeri
TaOBIC MBIHA (haKTOPIIAPABI AHBIKTANIBI.

1) xpuimamablk KaOimerrepi — 100M Kyripy, Y3bIHABIKKA CEKIpYy JKOHE
YAETYMEH YIITIK CEKIpy;

2) Kyl KaOUIeTl — MITaHTaHbl KYJIKa KOTepy, CEpPIE KOTEPY KOHE IITaHTaAMEH
KapTeuial OTBIPY;

3) KbUIgaMIbIK — Kyl KaOiumerrtepi — cepened 30 m. XXyripy, Y3bIHABIKKA
CEeKipy, OpHbIHAH YIITIK CEKIpY.

64



XKeHin aTieTHKaNbIK JIAKTBIPYJa CEKIpYy TOpi3[l CHOPTIIBIIAH IIAFBIH YaKbIT
apaJIbIFbIHAA <CKAPBUIFBIID) CUIATBIHIAFBI IIEKTIK KYIITI KopceTyal Tanamn erenl. by
KYIITEpAl aTam aWTKaHAa, Hail3a JAKThIpyAa KOpCeTy YIIiH CIOPTIIBl CIPUHTEPIIH
IIAMNIIAHBIFBIH OMIKTIKKE CEKIPYIIIHIH asK KYIIiH, CHIPBIKIEH CEKIPYLIIHIH Key[e
OYJIIIBIK €T1 KYLIIMEH ENTUIINH MEHrepy THiC.

Ayblp arneTuka OKUIIEpIHIH KaOUIeT KYPBUIBIMBIH 3€pTTEeY JKYIKY MEH
CepIyJIeT1 KOFaphl HOTHXKEJIEp TEeK KaHa aTJICTTIH YJKEH KYIIl MEH >KaKChl ofICIHE
FaHa eMec, COHJal — aK >KbUIJaMJbIK KaOuleTiHe e OailllaHbICThl €KEeHIH KOPCETTI.
CoHbIMeH, XKbUIAMIIBIK JKOHE KBUIIaM/BIK KYII CHUIATHIHAAFbl KONTEreH CHIHAKTap
HOTIKeNepiHe 0aiIaHbICThI, MBICATIBL:

1) spponsl 6actan aceipa nakreipy — I = 0,80

2) opHbIHaH OMIKTIKKE cekipy - I = 0,86

OpsblHaH >KoFapbiFa cekipy keOiHece 30 xoHe 60 MeTp Kyripy Topi3ai
KOpCeTKilTepre OailllaHBICTBI JIETEH JOHEeKTI eCKEePCeK OHAa ayblp aTieTTiH
CTHIOPTTHIK KaOUIETIHIH JKAIIBI KYPBUIBIMBI KYIII JKBUITAMIBIK JKOHE JKBUIIAMJIBIK KYIIT
KOPCETKIIITEPIMEH CUNATTaIa bl IeN CEHIMMEH alTyra OOJaIbl.

CHopTThIK THMHACTHKa KUMBUIIBI )KOFaphl JAIIIKICH OPBIHIAY, KbUIIAMJIBIK
— KYII KaOUIeTTepiHIH KOFaphbl JIEHreill MEeH eNTUIIKTIH 6ackiM O0JIybl Tanam eTUIETIH
a3 FaHa CIOPT TYPiHE KaTaJlbl.

['mMHacTUKAIBIK JKATTBIFyJap ©3 CHUMATTapblHa Kapaik kem Typii. Ep
TUMHACTTApP/bIH JKATTHIKTBIPYBIHA KYII TEH >KbUIJAMJBIK — KYII CHIATHIHIAFbI
KATTBIFYJIApAbIH Yyieci 6acbiM. 'MMHACT KbI3apabl HalbIHAAy A KYIII KATThIFyIapbl
a3 KomjaHbutadbl. Ke3gapmarbl Tipeninm Ccekipy, €pKiH JKaTThIFymap (cekipy,
akpoOaTukacel) OepeHe MEH Keyioey TeMipJie JKaTThIFy, epiepiaeri OenteMipje
KATTBIFY TOPI3/A1 JKATTHIFyJNapAa S>KbUIAMIBIK — KYII CHIAThI, OackiM Oonajibl.
I'mMHacTTapabIH KBUIIAMIBIK — KYII JaWbIHIBIFBIHBIH JICHTell Keml JKarjaija
TUMHACTHKAJIBIK KaTTHIFYJIApbl OPBIHIAY camnachlH aHBIKTalabl. ['MMHACTHKaIaFbI
TaOBICKa JKETyre BIKHAT eTeTiH (akTopiiapra HUITITIKTI, TIpeK — KHUMBLI,
TYPAaKTBUIBIFBIH, KUMBLI ~ YHJIECIMAUIINT MeH OWIIMBIK €T  Ce3IMTaJIbIFBIH
KATKbI3aMBbI3.

Oxuranpl CHOOPT TYpJEpiHIE JKOFaphl HOTHXKE KOPCETETIH 3aMaHayil
atnerrepae (Kypec, OOKc, ceMcepiiecy) CEHCOMOTOPJIBIK KOPCETKITepai e
KapacThIPAThIH 6TE KYpeii KaOuIeTTep KYPbUIBIMBI Oap.

BokcuIbIHBIH ~ HEeMece  CeMCEpJECYIIiHIH OpeKeTiH OakpUlall  OTBIPHII
MANMIaHIbIK, YHJISCIMIUIIK, KBUIJAMJIBIK YHJIECIMi, KHUMBUI PEaKIHMSICHIHBIH
[IAMIIAHABIFBI, OYJIIIBIKET CEe3IMTalJbIFBl OCBl CIOPT TypJepi OKUAepiHe ToH
KabimeTTep OOJIBIT TaOBUIAIBI ST CEHIMMEH alTyFa O00JIaIbl.

Oxuranbl TYpAErl CHOPTTHIK KEKMe — JKEeKTe OTe IMIammaHbl >KEeHEeHdl.
KapceinacslHbIH Aep Ke3iHAe alJIblH aly, amMal KOJJaHy HeMece Kapchl amal
KOJIJIaHy, COJI YIUIIH CHOPTIIBI YTHIC YIalbIH anajsl. Te3 opi KyaTThl aMajl KOJIJaHBIII,
COCBIH aHa MmAaOybUIABIH HEMece KapchbUlachlHa TeTen Oepy aiaplHaa OYIIIIBIK
eTTepiH OocaHChITa OUTy JKOFapbhl JA9pPEXKeNl CIOPTIIbIFA TOH cama, OJapAblH
CHOPTTHIK 9PEKETIH/IC JKAJIbI KaOLIETTEPMEH KaTap apHaiibl KabuieTrep Ae oap.
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CropTThIK OMbIHAApa aTan alTKaHaa 0ackeTO01 MeH raHa00I/1a KbUIIaM/IbIK
TO3IMIUIIIT E€NTUIK peakuus ISJAIrT ManmaHAblK KaOlIeTKe ToH KOpCETKIITEp
OO0JIBIN TaOBLIABI.

Bipak cHnopTThIK oOWBIHAApAarbl KOPCETKIIITEp KON Karaaija CHopTIIbI
KOMaHJaJla HEIIHIIl OpbIH aJaTbIHbIHA JKOHE KaHAall poJibJie OHBIH KapbICKa
KATbICAThIHbIHA OAIJIaHBICTI €KEHIH €CKEPTKEH KOH.

Mpeicanbl, TaHa0OMIMIbl KbI3AAPABIH KaOUIET KYpPBUIBIMBIH 3€pTTEY EeKiHIII
CBI3BIKTAaFbl CIOPTIIBI KbI3Jap/ia peakius MIanlIaHJIbIFbl, KaKChl KaJIJaM/IbIK >KOHE
YHIECIMIUTIK TO3IMIUIINT OachlM €KEHIH, ajl OIpiHIIl ChI3BIKTAFbl KhI3JapAa ICTI
aTKapyfa o3IpJiri MeH eKIiHIIl, CBI3BIKTarbl KbI3JapAarblail, Kyll YHIeCIMAUIIri
0achIM €KEHIH KOpPCEeTTI.

[1.OcrameB (1982) pyrOonmbIHBIH KaOL1eT KYPBUIBIMBIHIA MbIHaJal HEri3ri
Kypamaac OemikTep i 6ein KapacTeipyFa 00aabl IETeH KOPBITHIH/BI xKacasl. JleHe,
KBI3METTIK KEHICTIK, YaKbITTBIK OHE KYII KaOiIeTi, OWbIH aMaliJapblH T€3 MEHIepY
KaO1eTi, KeIeN oiylay MEH IIbIFapMaIIblUIbIK, OMBIH OCJICEHAUNIr, KbI3YKaHIbLIbIK,
COTCI3/IIKKE CATKBIHKAHABIIBIK TAHBITY, CAJIKbIH THII aybIpyFa TO3IM/ILIIK TAHBITY.

OpuHe, Oy KaOuleTTep apachbiHIa TEHETHUKAJIBIK Heri3aepl Oap KoHe
KATTBHIKTBIPY MEH KETUIAIpyre KOHETIH Jie KaOiuieTTep 0ap.

CnoptteiH op0ip Typl J€HE >KOHE KHUMBLUI KaOUIETTEpiHIH >KOFaphl JamMy
JIEHreHIMEeH KaTap Kypamjiac OeJIIKTepl CHOPTTHIK HOTHIKEIEpre TyOereisni bIKma
€TeTIH THUICTI KaOLIeT KYpBUIBIMIAPBIH Ja Tajiam etedi. byn kypammac Oesiktepi
Oaranamn, COCBHIH OHBI CHOPT TYPIHIH CHOPTTHIK OargapiiaMacbiIMEH CajbICThIPY
CHIOPTTHIK 1PIKTEYIH Kbl )KYHECIHACTT MaHbI3bI TOI OOJIBIN TaObLIA/IbI.
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2.9. CnopTThIK KadijerTepain Kypamaac 0eiKTepin
CbIHAKTAH OTKIi3y daicTemMeci

Ic — Toxipubene cHOPTTBHIK KaOUIETTEpAl eJIley YIIIH ChIHAKTap KelleHI
KOJIJIaHBUIA/IbI, OJIap CHOPTTHIK OJIICYIH CEHIMAUIIK *aH — YKaKTbUIBIK JYPBICTBIK
TajanTtapbiHa coiikec kenyi tuic. (burym, 1982; Cepruenko, 2000).

ChIHAKTBIH CEHIMIUIIIN — COMKEC ChIHAK YKYMBICBIHBIH JQJIJIIT TYpaibl MOIIMET
OepeTiH HOTIKENEp TYPaKTBUIBIFBI, €rep ChIHAK KOMETIMEH OIIIeYlH e3repicci3
HOTWDKETIEp1 aliblHCA OHJIa OJ1 CeHIMAl nemn ecenrtenesl. ChlHAK, CEHIMIUIITHIH MOHI
OHbIH KeMeriMeH Oacka Ja OakbUlay JKaTThIFyJapbIHBIH HEMECEe 3epTTEeJeTiH
Oenruiep/iH e3apa OalIaHBICBIH CHUNATTAWTBIH IIamMa Typajibl TaJKblUIayFa TY3€Ty
eHalpyre 0OJIaThIHABIFBIHAH KOPIHE/I].

CBIHAKTBIH IYPBICTBIFBI — OYJI KBI3BIKTBIPATBIH OCJNTIHI CUIIATTANTBIH OJIIIEeM
MEH ChIHAK apachIHJarbl OaWIaHBICTBIH KopceTKimli. ChIHAKTBIH JTYPBICTBIFbI OHBIH
CEHIMAUIIr Typajbl, SFHU OHBIH KOMETrIMEH aTajfaH KaOUIeTTl KaHIIAJIBIKTHI J19J
enmIeyre OOJAaTBHIHBIH KepceTemi. by emmemai cropTka KapamIbUIBIK MOCeNIeCiH
IICTITy/Ie KOHE CIIOPTTHIH JKEKe MICceJIeNIepiH 3epTTereH e KOIIaHa Ibl.

ChIHaKTBIH JKaH — JKaKTBUIBIFBI — OYJI ChIHAK HOTWIKEJICPIHIH 3epPTTCYIIIHIH
KEKe camnaylapblHaH Toyesci3 00y jaeHredi. ChIHAKTBIH KaH — JKaKTBUIBIFBI TYPIIi
3epTTEYIIUIEPAIH, TYpJli 3epTTEYIIUIEPMEH ChIHAK OaraapiiaMaliapblH KYPri3TeHIer1
TYpaKThl HOTIDKEJIEpMEH cumnartainaabl. Jlomipek alTcak, CBIHAKTBIH JKaH —
KAKTBUIBIFBI — OYJI OJIIIey Kypasilapbl MEH OJIIIeY d{ICTePIHIH JQJIIiri.

CroptTelK Oarmap, CHOPTTHIK MaMaHJBIK TaHAAQy MOHE CHOPTTHIK IpIKTEY
MaKcaTbIH/a jKacallfaH ChIHAK TEH ChIHAK Oarmapiamanapbl MbIHA cajlanTapra cai
00JTyBI THIC.

’KaHaJlaH 0acTaraH CIIOPTIIBLIAP YIIIH JAHBIKTBI 9p1 KBI3BIKTHI 00Tyl THIC,

CIIOPT 3ajijjapbl MEH CTAJMOH >KaFJaiyIapblHIa TOXKIpUOETiK KOJAaHyFa KOJaHibl
0O0JTyBI THIC.

ATarnraH KaOUIeTTi ey OOHbIHIIA MIHASTTEPl 6TE Te3 MISHTy 11 KAMTaMachl3 eTy;
CyObpekTuBTI akTOpJap BIKMAJIBIHA KapaMacTaH TYPaKThl HOTMOKEJEp ary (aya paibl
KaFlalapbl, )KapbIKTaHIBIPY, KATTHIKTHIPYIIEL, T.0.);

XKeke kopceTKIITEpMEH CANBICTHIPY YIIIIH OaFa KECTENEepiH KOJIaHy.

CHoopTTelK  IpIKTEyJE IKaNMbl JKOHE apHailel Kabulertepal — emmieymi
YHBIMIACTHIPY KEKE JKOHE TOMTHIK 9ICTEPMEH KYprizisiei. Omnmerexae OenriieHren
epekellep MEH oJicTepli OacHIbUIBIKKA ajajbl, OJ CIOPTTHIK KaOiTeTTepiH
Kypamaac OeKTepiH CeHIM/II aHBIKTAIl, OJIapJbl apHaiibl kKecTe OOMbIHINIA Oaranayra
MYMKIHJIIK Oepei.

JleHne KaOineTTepiH OMIIey, JKaJIbl )KOHE apHAWBI CIIOPT KAOLIETTEPiH OJIIey
YIIIH TYpii ChIHAKTap MEH KapamaibiM Kypaujaap NaigaiaHbliagbl. OpuHe, Oy
eJIIeYyJIEp AYPBICTHIK ChIHAFBIHAH OTKEH JKOHE CIOPTTHIK IpiKTeyne KaOiaeTTepai
OJIIICY YIIIiH YCHIHBLIA/IBI.

Kym. ByimbikeT KylliH ejmiey yIHIiH Kypajiaap SICTeMeci MEH ChIHaKTap
YCBHIHBLITAIBI.

1) TeFpI3manFan JONTHI asSKTHI aNIIaK KOWBIM, €ICHTe OTBIPHIN, OacTarKbl
KAJIBIMTAaH €Ki KOJIMEH OacTaH achIpa JAKTBIPY, COPE CHI3BIFBIHAH JONTHIH TYCKCH
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OpHBIHA JIEWIHT1 KAIIBIKTBIK OJIIIEHEAl. ANTbl PET KaTapblHAH JaKThIPaJbl, €H Y3.Irl
ecentenenl. JlONThIH JAypbIC YIIYy JKOJBIH aHBIKTAY YIIIH (HOTHMXE COFaH
OaillaHbICTBI) JKI TapThUIaJAbl HEMEce TYpakThl OWIKTIKTE Oacka Ja Keaepruiep
KOMBLIAIBI.

2) OpHbIHaH Y3bIHABIKKA ceKipy. ByJl chiHAaK OeTUIeHreH KO0J1/1a OpbIHAATabl,
OJ HOTH)KEH1 Te3 Oarajayra MYMKIHAIK Oepeni. 3epTreylll ChI3BIKTHI Oacmai,
OacTankpl KajbllTa Typajbl (askrap TabaH EHIIMHIACH >XKepJe Typajbl), KOJIBIH
OlpHemie per OyJFam, COCBIH €Ki asKIEH KYHINEH CEepHuTil, KOJJbl TOMEHHEH
JKOFapblra OyJiFarn, cekipyi opelHaaiael. KatapeiHan ym MyMKiHAIK Oepuieni, Y3aiK
HOTHKE ecernTese/l.

3) JunamomeTpai Kbicy (caycak HMHAMOMETP1). Op KOJIJIBIH caycak OYJIIIBIK
€Tl KYIIIIH aHbIKTay YiIiH. KaTapbiHan yin MyMKiHIIK Oepiieni.

4) OpHBIHAH JKOFapbl CEKEHCY. byl CBIHAKTBI OpPBIHJIAY YIIIiH TYPJIi Kypajaap
KOJITaHBLIA IbI.

Mpicanbl, B.AOanakoBThIH Kypajbl TiKeded efeHre OeKITUIreH cepirmeni
KBICTBIPFBIIITHL  OeiiHenelal. KpICTBIPFBINI  TECITIHEH CAHTUMETPJIIK JICHTaHbI
OTKi3eml, OHBIH JKOFApFbl VIIBIHJAA apKaHIbl KOMEK Oolaabl, OJ CHIHAK
TallCHIPYIIBIHBIH, ~ O€JliHe JEWiH >KeTinm OekiTuieni. Omey XaTramachlHa HETi3ri
TYPBICTICH asK VIIBIHAAFBl TYPFaH >KaFaaijaaplarbl JICHTAHBIH KOPCETKIIITepi
*a3puiaapl. KakeTTi MomiMeTTep Ka3bUlFaH COH 0acTamKbl KapThulaid OTHIPY KaJIITbl
opbeiHaanaasl. Co/laH KOJ KOMETIMEH >KOFaphl CeKIpei.

Te3iMuinri 6acklM KYIITI OJIIEY YIIIH OeaTeMipAe TapThUTy aThII KOJIJIbI
OYTiI — a3y TOpI3/l1 )KATTHIFyJIap KOJAaHbLIA/IbI.

HlammaHabIK, OHBI OJIIen Oarayiay yIIiH OipHEIle ChIHAKTap MaiijgajiaHFaH
IYPBIC, OJIap MIAMIIAHIBIKTEIH KUMBUT PEAKIUSACH], KUMbLIT KUUTIT OapiblK KUMbBLIIbI
KepCeTy aiH OapiIbIK TypJiepi Typasbl aknapat oepei.

[IIexTik mIanmaHABIKTEI ©JIIey YIIIH 6 CeKyHJITa JXYripil Ty KaXeT
KambIKTBIK OenriteHeni. Ocel Makcarra kejemi 10 x15 cm 25 danep kamkanmap
Oenrici makganaHbuTagbl. OpOip Kankanga 25 — T1eH 50 — re JeMiHri casgap
*asplnaael. Kankanmap xepre KoWblIaasl HeMece apKaHra UliHesl. bipiami 25 caHsl
0ap KalmKaH cepelleH 25M KaIllbIKThIKTa, KaJFaHaap opoip METp CallblH OpPHATHIIA/IbI.
OKy >KbUIBIHBIH OachIHIAFBl Kachl dp TYPJl OKYIIBUIAPABIH, JKYTIpiM OTEeTIH
MeTpiaepaiH caHbl: 15 xac 35 — 42w, 16 xac — 38-43m, 17 xac 38 -45 m.

Kumbin peaknuuschlHBIH IIAMIIAHIBIFBIH CHIHAK TANCBHIPYIIBIHBIH KyJIaFaH
3aTKa Kajaii Te3 KapayblH Oakpuianm emmeyre Oomamel. Ke3 — kenreH 3at
KOJIIaHbLIa/Ibl, OIpaKk CaHTUMETPMEH OCJITUJIGHTeH TUMHACTHUKAIBIK  TaskK
naijaaHbUIFaHbl TYPHIC.

Kumbin peakuuschiHBIH yaKbITBIH OJIIIEYTe MYMKIHIIK O€TiH Kypajigap
OMICTEeMECIHEH PeaKivs OJIICTIITEP KOJaHbUIaIbl, OHBIH HETI3T1 0OIIiri dJIEKTPIIK
KOHE DIIEKTPOHJIBIK CEKYHIOMETpPIIEpP OOJBIT TaObLIA b,

KuMBIIIbIH IMIEKTIK SKUUIITIH ejIeyAe OeAruIeHreH Mep3iMJIeTrT KUMBLIIbI
caHay >xyprizuieni. Kumbuigap op Typai Oonybl MyMKiH. «bip» AereHae Ko
KOFaphIZia «EKi» JIETEeHAEe — TOMEH/IE, CaH/Ibl KOTEePY/IeT1 TIPKEITeH KAJITbIHAA CAaHIbI
KOFapbl KOTEPII, OPHBIH/IA KYTIPY, TENIUHT ChIHAK KOPCETKIIITEpPI T.0.
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KumbLn manmaHabsIFbIH AKOFAPFBI )koHE TeMeHT1 copeneH 10, 20, 30 M xyripy
KOpCETKIITep1 OOUBIHIIA OJIIICHE].

Tezimainik. XKannel Te3IMAUTIK JEHTEeWiH aHBIKTAy YIIIH OipHeIe 9aicTemMe
KOJIIaHbLIA/Ibl.

Kanmnel TO3IMAUTIKTIH ASHIEeHIH KYTIpy KOpCETKIlTepl OOMbIHILIA aHBIKTayFa
Oonmaapl. a) TYPAKThl  JKBUIMAMIBIKIICH, o) JKATTBIKTBIPYIIBI  KOPCETKEH
KBUTIAMIBIKIICH.

Tonm OackiHma kemiOacuibl >KYTIpYyIIiHI KOSAbl, OFaH Oenrun Oip yakbITTa
KanaymiagsapMeH OeNruUIeHreH KaIllbIKTBIKTBI JKYTIpil ©Ty TarchlpMachl Oepiienl.
KambIkTeik  OeMiKTepiH >Kypil OTYy O KbULAAMJBIFBIH KeIIOaclibl CEKyHAOMEp
KOPCETKIIITEPiH, eCKepill, Ty3eTeAl. bapiblk apakalbIKThIKTa KYTIpe/Ii.

XKyripy bIpFarblH >KaTTBIKTBIPYIIbl HEMECE OHBIH KOMEKIIICIHIH AbIObIC
Oenricin  Oepyl apkbUibl Oenruieyre Oonanbl. bBICKBIPBIK SKYTIPYIIIHIH —KE3€KTI
KOJIJIAyIIbIIaH OTY COTIHE COWKEC YakbIT apaybiFbiHAa Oepineni. KanibIKThIK
OOJIIKTEPIH XYTIpIN OTy YyaKbIT CeKyHAoMepMeH OakpliaHanbl. [ludepOnarsl TeH
yaKbIT OOJIKTEpl apKbpUIbl TYpJl — TYCTI YHIOYpbIIITApMEH OenriieHreH. MbIcabl,
ctagauoH xoibiHaa 10 ¢ — ta 40M. XKangamaplFeiMeH OapbIHIA YIKEH KallbIKTHIKTHI
KYTIpin eTyre TarncelpMa Oepuieni. bepinren biprakTbl Oakpliay YIIIH CTaJHOH
XKOJIBIH 9pOip 40 M. Typii — TYCTi KajaymanapMeH Oenri Kosiabl. JKaTTBIKTHIPYIIBI
cekyHaomep uudepobnateiHa opoip 10 ¢ caiiblH ymOypsIITap KarnchIpbIl KOSJIbI.
Karbicymibutap atanrad bIPFaKThl YCTAHBII KYTIPINl ©TY COTIH KE3€KTi jKalayllajiaH
TBIOBICTHIK OCNTIMEH COMKECTEHIIPYTe THIPHICAIBI.

Te3IMIUTIKTI eJIeyaiH Keaeci 9iCi CTaIMOH KaFaaibIHaa J1a CIIOPT 3aiaa Jaa
naiagaHbuUTybl MYMKIH. By yIITiH MbIHamap KakeT: OUIKTIKKE CeKipy YIIiH pe3eHKe
IIBIFBIPIIBIFBI ~ HEMECE apKaHbl Oap  OaraHgap, METPOHOM, CEKYHIOMep,
TUMHACTUKAJIBIK JIOHXKA. Onmiey MblHa yirige xyprizuteni. OpHeiHAa 5 ¢ — Ta
KYTIpyAeri KUMBUIJBIH IMEKTIK >KUUTIrT aHbIkTamanbl. Ocbl MakcaTrTa 3epTTeNylni
OarpITTaIFaH KO3FAJBICTICH JKYPINT OTyJACH THUMHACTHUKAJIBIK JIOHXara TIipKEH/I.
Pe3eHke MIBIFBIPIIBIKTEI HEMECE apKaH/bl OWIKTIKKE CEKIpyre apHaiFaH OaraHmap
apacelHIa asKThl Xkambac-caH OybiHBIHAA 80 ¢ — Ka AciiH Oyryal MIeKTEeHUTIiH
neHreine Ttapraabl. JKyripreHae IMIBIFBIPIIBIK CAaHHBIH OPTAHFBI JEHTEHiHE THIM
TYPYHI THIC.

«Mapm» KoMmaHmacel OOWBIHINA CBIHAK TaICHIPYIIBI  KYTIpyAl caH
KUMBUIBIHBIH ~TalCBIPBUIFAH KYJIAIIbIMEH, OaFaHJaFrbl IIBIFBIPIIBIKTHIH HEMECe
apKaHHBIH IIIEKTIK OuiriMeH Oacrtaiabl. JKaTTBIKTBIpYIIBI OH asK CaHBIHBIH
IIBIFBIPIIBIKKA THTEH CAHBIH €CENTell. 5 ¢ KEeHiH «TOKTa» KOMaHAachl Oepiir,
CaHHBIH KBl TUIO CaHbI ecenrereal. KuMpul )KuTiriHiH MIEeKTIK MaMachl ajJbIHFaH
KUMBLJT KU CaHbl MEH 2 CaHBIHBIH TYBIHIBICHIH Oepeni. (€Ki asKThIH THIO1). 5 C-
Tarbl KUMBLI Y3aKTBIFBl OKYIIBUIAPABIH OECIHIII — ANTBIHIIBI CEKYHNTa >KOFApPFBI
KOPCETKIINIKE KeTyiHe OaiiTaHbICTHI aJIbIHFaH.

KuMbIIabIH KOFaphl JKMUIIK KOPCETKIIIIH MaiagaHbIll, KaparabiM ecerl
KYPpri3ei )koHe OKYIIbI KaHIai KU TIKIEH KYTIPyl THIC €KeHIIT1H aHBIKTaNIbl.

Atanran ecenmeH opHbiHAAa 90 sxoHe 70 % IIEKTIK KapKbIHMEH KYTipyre
Ka)KETTI asiKk KUMbBLIBI )KUUTITTH aHBIKTAY KEH1JT 00JIaIbI.
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Mpbicanbl, asK KUMBUIBIHBIH IIEKTIK XKULIIT 5 cekyHara 20 kagamra Kajaamjap
canbl (d) MpIHaFaH TeH OOJaJIbl.

d = 20*90/100 = 18 (kamxam)

bynnaii siprak metpoHomMmeH Oepunenl. Illapmay maiina GonraHzga ChIHAaK
TAINCBIPYIIBIHBIH CaHBI IIIEKTEYre THUMEW Kalaabl, CEKYHJAOMEp TOKTAWIbl. Al
albIHFaH YyaKbIT TO3IMAUIIKTIH JaMy JIeHrediH aHbIKTailabl. Ic-toxipubene 12 —
MUHYTTBIK JKYTipy KOJJIaHBUIAIbI, OJIaH KeWiH KYPreH KOJIBIH IIaMachl TipKee/Ii.

Typmi OyIIBIK €T TONTAapbhIHIAFbl CTATHUCTUKAJBIK TO3IMJIUIIKTI aHBIKTayJa
TYpJ1 ChIHAKTap MaiajiaHblTybl MyMKiH. bipHelle Mbicaniap KenaTipeMis.

1. CoiHak. B.K. — Herisri TypeiC H.T., KOJJap €Kl kakTa, op Kojga | Kr.
canMakTa XKyk Oap. Okymbliap KaOBIpFaHBIH JKaHBIHAQ TYpaabl, oFaH | CM- JieH
Oemninren OumikTiri 1 m 80 cM mkana 6enriienred. ek 6enaeyi Oyimbik errepidiy 10
CM — I'€ )KYKIEeH KOJJbl TYCIpY YyaKbIThl OOMBIHINA TYPBICTHIK TO3IMAUIIIT OJILIEHE1
(erep 1mKana rpamycraiarad 6ojca, oHaa KOsl Tycipy yakeitel 10° - ka Tipkeneni.)

2. CpiHaK. B.x — rumMHacTUKalIbIK KaObIpragarbl Oypsiml. KapblH OWIIIBIK
€TTepIHIH TYPBICTBIK TO3IMIAUIIrT eimeHenl. Erep oOKymbuilap TUMHACTHUKAIBIK
KaObIpFaga OYpHhINI JKacail anmaca, TipeKTe OypbIlI jkacay opbeiHAamanbl. Emenme
HEMECe THMHACTHKAJIBIK OPBIHIBIKTA OTBIPHIN, OKYIIbLIAp asKTapblH TiK OYPBIII
Kacaranra JieiiH ketepeni. 10 cm OoiipiHIa OeJliHreH Kejabey HeMmece KaObIprara
KUBLUIBICA KOWBUIFAH OCJITUICHTCH ChI3BIK OJIIICYIll KbI3METiH atkapaabl. 10 cM — re
JeiiH OYpBIIITHI YCTAll TYPFaH YaKbIThl CEKYHIOMEPMEH OJIIICHE 1.

3 ceiHak B.K. — asfk ymblHga >kapThUlail OTBIPY TYPBICBIHAH KeyAecl TiK
KaJIBIITA CaH MEH KUTIHIIK apackiaaarkl Oypsim 90° — Ter Kypaiinel. OChl KaubIIThI
yCTall TYpFaH yaKbIThl OOMBIHIIIA CAaH MEH >KUIIHIIIK OWIIIBIK €TTEPIHIH TYPBICTHIK
TO3IMIUIITT OJIIIIEHET].

4 ceiHak. b.x. — ycrenain meti 6enain qeHreninae O0bIN, YCTelre KeyneciHeH
&KaTy. ASKTap €JeHre KaTap CO3bUIFaH ChIHAK TaICHIPYIIbUIAPAbl UBIKTaH YCTaWIbI.
Ochl KaibIlITHl YCTall TYPY YaKbITHI apKa OWIIIBIK €TIHIH TYPBICTHIK TO3IMIUIITH
aHBIKTaNIbI.

5 celHak. B.K — H.T. agrblH TikTen Oypwim skacaranma (90°) ketepeni.
Kanraneiana cantumerpiepre OemninreH skakray 0ap. 10 cMm — re Tycipimn, 6acTamnksl
KQJIBIITBl YCTall TYPY VYakKbIThl OoibIHIIA XamOac OemnieyiHiH OYJIIIBIK eTiHIH
TYPBICTBIK TO3IMJIUTITT OJIICHET].

Ic — Taxipubene sxanmbl Te3iMairikTe enmeyai 300, 500, 800, 1000 sxone 2000
M KYTIPY YaKbITBIHBIH KOPCETKII1 OOUBIHIIIA KYprizyre 00mambl.

HinrimTik. MinrimTikTi JaMBITY JTeHreliH, OWINMBIK €T KO3FaIbICHIH Oaranay
YIIIiH, MEKTIK KYJIAIMTHIK KUMBUIIAPBI TIPKEYTe MYMKIHIIK OepeTiH Typii Oakpuiay
KATTBIFyJIAphl MEH eJlley Kypaingapbl KojjgaHbulaabl. CHOPTTHIK IPIKTEY
TOXKIPUOCCIH/IC ajFa asFbIH TIKTEN CHKCIO ChIHAFBI KON KOJIaHbLIAIbI. AJaiia, o
xambac caH OYBIHBIHJAFBl KO3FANFBINITHIKTEI FaHA aHBIKTAWIBI, al  OapibIK
OybIHIApAarbl HUITIITIKTI aHBIKTAy YIIIH KYPBUIBIMBI OPTYpPJl TOHUOMETPIIEP
nagananbuiagsl. COOPTTHIK IC — TOXIpUOeae OCKITUITeH TOHMOMETp MaijganaHraH
JYPBIC, OHBIMEH OeJICeH Il )KOHE 9JICI3 MUITIIITIKTI eJIeyre 00aabl.

bexitriniren ronuomerp (01 OyblHFA PE3CHKE TAHFBIIINEH OEKITUIenl) TIK
Oaranaapbl Oap TEMip IUTACTUKAJbI OailllaHbICKaH €K1 IapHUpAeH Typaabl. OnapabiH

70



OlpiHae HOJb OeNriClHe Kapchl TpaayCTalFaH JOHIeNeK IIKajla, al KelliCKeH
MJTACTUHKA TpajlycTap/abl Oenriieyuri 60masl.

Ko3FanfblITHIKTBL ©JIIIey YIIIH IIapHUpl Oap Kypajd JI€HEHIH KO3FalaTblH
OemniKkTepiHIH OChIMEH Oipiryl yuiH OyblHFa Oekituiedl. KaTTbIFyabl OpbIHAAaFaHIA
TYBIHIAUTBIH OacTankbl KajbIlTaH KO3FalMallbl IJIACTUHKAHBIH aybITKYBIMEH Ke3-
KeJITeH OybIHJIaFbl KO3FAJFBIIITHIK JICHrel oiieHe Al (TpaaycreH) Mbical KeaTipeMis.

1) lllerine neitiH anra — KOFapbl KO3FaJIFaHAarbl )kaM0ac — caH OybIHBIHJA OH
asSIKTBIH T1K KO3FAJIBICHIHBIH KYJIAIlIbIH aHBIKTAY.

B.K. — TrUMHAcCTHKanbIK TOCEHINITE INalKachiHaH >kary. OH KUTIHIIIKTIH
CBIPTKBI OOJIriHAE >KUIHIINIK — TabaH OybIHbIHA TOHHMOMETpP Oekituieni. ChIiHAK
TaTCBIPYIIbI TIKTEJNTEH OH asKIeH IIeriHe JCHIH ajFa — KOFapbl KUMBUI >Kacaubl.
bencenni wuuirimTik OaranaHajpl. OJCI3 MUITIIITIKTIH JEHIeHIH aHBIKTAay YILIIH
opinTeci KOMETiMeH aybIpFaHIla Ky pri3uieii.

2) llerine neiiid apTKa KO3FaJIFaH IaFbl )kaM0ac — caH OYbIHBIH/IA TIKTEJITEH OH
asiK KO3FaJIbICBIHBIH KYJIAITBIH aHBIKTAN/TbI.

b.x. — immen xartambl. ['oHMOMeTp XUTrimik — Ta0aH OYBIHBIHBIH OH
KUTIHIIITIHIH 1K1 JkaFbiHa Oekituieni. ChIHAK TaIChIPYIIbl IIETiHE JEWiH apTKa
KUMBLI Kacalbl.

3) Kanranra xapail mieriHe NeWiH KO3FalFaHIa OH asKTbIH TIK KUMBLIBIHBIH
KYJIaIlIbIH aHBIKTaNIbI.

Bb.K. — con Oyitipmen »xartaabl, KOJbl OachlHIa. | OHHOMETp OH >KUTIHIIIKTIH
CBIPTKBI JKaFbIHJA, KUTIHIIIK TabaH OybIHBIHIA OekiTiieni. ASKICH IIeriHe AcHiH
YKOFapbl KUMBLIT OPBIH/IAJIabI.

4) Konael 1mieriHe neiiH >KOFapbl — apTKa KO3FaliFaHJarbl  OYBIHBIHBIH
KO3FAJIFBIIITHIFBI AHBIKTAIAIBL.
B.x. - 1mIiMeH >karanpl, Meri TOMEH IIIKe HEMeCe OPBIHABIKKA THIIN TYPAaJbl,

KOJIbI KaJblH TasKThl YCTaiijbl. |'OHMOMETp OH KOJIJIBIH CHIPTKBI KANTajdblHA SFHU
Ou1e3ik — caycak OybIHBIHA OekiTuieni. KUMBLT asKneH merine JeiiH )Korapbl — apTKa
KO3Fasabl.

5) Xorapel — apTka KO3FaJFaHAAFbl WBIK OYBIHBIHBIH KO3FaJFBIIITHIFbIH
aHBIKTANIbI.

b.k. — imriMeH >KaThIll, WETrl TOCCHIIIKE THIM TYpajbl, KOJ TOMEHIC, KOJIBIH
apThIHA allKACTHIPHIT, TAMHACTHKAJBIK TasIKTHI YCTalAbl. ¥ CTAy UBIK CHIITIHIE.

['oHOMMeETp CONM KOJABIH CBHIPTKBI JKaFblHa OiIe31k — caycak OybIHBIHA
Ockitimeni. ['MMHACTHKAIIBIK  TasKIEH IIEeTiHE JCHIH, JKOFapbhl — apTKa KUMBLI
’Kacajgaael. ATanFaH ChIHAKTBHl KoimgaHap amabiHga 10-15 muH Ooibl  GenceHmi
IIUPATY KYPriziiaemi.

CroptTeIK ipiKTeyae KaOuIeTTepiH Aamy JAeHredin Oaranmay ymriH Oaramay
KecTeci Konaanbeuiaael. bynnai kecrenep opOip aiMakka JaibIKTaI jKacallybl THIC.

OJIEMHIH TYPJ1 eNAepiHae KYPTri3UIeTiH 3epTTeyiep TaOuFu KINMATTHIK KOHE
STHUKAJIBIK EPEKIIENIKTEepl CHOPTTHIK KOUIETTEpPIH KaJbINTACybIMEH KaTap ac
EPEeKIIETIKTePIHIH JaMy ©3TellIeIIKTepIHE /1€ KYILTI bIKMaJl eTeIl.

Kumbun kabuierTepiniy Herisri Kypamaac Oesikrepin enuey. KuMbin kabuieTi
Ke3 — KEJITeH J>KaTTBIFY/Abl OPBIHIAY CalachlH aHBIKTAWIBI, all CIOPTTa KATHICTHI
OoJtabl.
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Kumbin kaOineTiHiH Kypamjac Oefiri KUMBULABIH YHJIECIMIl KypAeauTiriMeH
KOHE OHBIH OpBIHIAY ISJAIrT OaranaHaThIH eNnTuUlK OOJbin TaObutaabl. KUMBLIIBI
OpBIHJAY camachl YWIECIMAUIIK, YaKbITThl C€31HY, OYJIIIBIK €T KYILIIHIH IIaMachl
KEHICTIKTIK JIQNIIK, TIPEK — KHUMbBUT TYPAKTBUIBIFBI CHUSIKTBl KOPCETKIIITEPTe
OaillaHbICTBI OOJIAIbI.

Cnoptra ocbl Kypamjaac OeiKTepAiH OapibIFbIHBIH JKOFAphl J1aMy JEHIeil
Tanan eruvieAl. HakTel copT TypiHEH >KaTTbIFyJaplbl OpPbIHAAY SJICIHIH KOFaphbl
JeHreil apHailbl KUMbBLI KaOUIeTTepiHE CYyHeHenl, OHBbIH HEeri3l >Kajllbl KUMBLI
KaOUIeTTepiHIH Kypamaac 0eiri 00JbI TaObUIabl.

Enrijgik oHbIH JgaMy JIeHrediH aHbIKTay YIIH OlpHelIe ChIHAKTap
naiaaHbUIa b,

bipiHmni ceiHaK yuiiH @ y3biHABIFBL 15- 20M anaH, TepTr OaraH (Hemece
TBIFBI3JJAIFAH JION) CEKyHJAOMEp *aOAbIKTapbl KakeT. 3anja Hemece aiaHaa 15 m
KaIIBIKThIKTa Oip-OipiHeH 3M apanbikta4d OaraH (Hemece JomnTap) KOWBLIAIbI.
Oxymisliap cepere Typhin, «Mapin» KOMaHJIAachIMEH OaraHIap apachlHIa COJIJIaH
OHFa Kapal, OHHaH CoJifa Kapail xyripeal. 15M >kyripinm OYpbUIaJbl KOHE OCHI
KaIIBIKTBIKTBI Kepi OarbITTa JKyripeni. ChIHAKTBI OpBIHIAAyFa JKYMCAJIFaH YaKbIT
CEKYHJIOMEPMEH OJIIICHE/T].

KumbinapiH  yilleciMauTiK Kypaenuniri OOWbIHIIA eNTUIIKTI Oaraiay YIIiH
MBIHAH/Iail ChIHAK KOJIIaHbLIAIbI.

Heri3ri Typeic 1 — con askneH Kagamaaiabl, OH KOJ ajja;

2 — OH asKIEeH KaJaM >Kacaisibl, COJ KOJ ajjaa; 3 — coi asKIeH KaJaM >Kacabl OH
KOJI anja; 4 — oH asKIeH KaJlaM »acajbl; COJl KO aja, T.0.

Kannwbl yidaecimaizik. byn kabineTTi eq *KoFaphl MIEKTIK TpaaycTap caHbHA
alHaJIBII OYPBUIBITT CEKIPYAIH HOTHKeNepl OOMBIHIIA aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepei.
BypeutbicTel  OopbIHAaraHAa OYIIIBIK €T TONTAPBIHBIH  KOIIIUIITHIH ~ KAMBLI
YHJIECIMIUIITT MEH Tere- TEeHJIIKTI YCTal TYPYbl Tajlall eTulell, OHCBI3 YHiIeciMIi
KUMBLI OPEKETIH jkacay MYMKIH eMec.

AWiHaBIT OYpBUTYMEH CeKipyJli OpbhIHAAQy TpaaycTajraH IIeHOepae Hemece
KOMITacTIeH OpbIHAanaAbl. bacTanmkpl KaJblll — HETI3T1 TYPBIC KOJIBI Oenae. bypeloy
pPaguyChlH OPTAJBIKTaH aybITKy JASHICHIHEH TBIC alThl MYMKIHTIKTIH €H Y3Iiri
OOWBIHIIIA aHBIKTAABI, (Olp KaFblHA Kapal YIII peT Kelleci jKaFblHa Kapal YII peT).
Tanceipmanbl OpeIHAAY OapbICHIHAA TYPAKThI TENE — TEHIIK MEH CeKIpy JKOHE KOHY
yaKbITBIHAQ KOJIIBIH KaJMNbIH cakTay Taman eriiefi. KoHynmbl askTeiH OyriireH
OyBIHIApBIMEH HEMECE OKIIICHI OYTiIl OPBIHIANTbI.

Cexkipy HoTmxkeci Obuiaii opsiHAamanbl. IlleHOepmiH OPTAIBIFBI  APKBUIBI
COJITYCTIK — OHTYCTIK OaFrbITBIH/IA CHI3BIK XKYpri3iiesi. ChIHAK TanChIPyIIbl IIIeHOepe
COJITYCTIKKE Kapall SIFHM CBI3BIK asK TaOaHJapbIHBIH apachlHaH OTETIHJACH eTill
Typanel. bacTamkbl KalbIlKa Kemim, cekipe OypbUIyasl OpBIHAANWIBL. bypeuny
OYPBIIIBIH KapanaibiM, Y3bIHABIFE 40 CM CBHI3FBINIKA OCKITUITEH KOMIMAac KOMETiMeH
AHBIKTAIA]TBI.

Ce3rpimka komnac Obutai 6exitineni. Kommacteig 0 — 180 rpagychl apKbUIbI
©TETIH CBI3bIK CHI3FBIIITHIH OC1 ApKbUIbI KYpY1 THiC. Bypblia cekipy/i OpbIHIaFraH COH
KOHY OpPHBIHJA ChIHAK TaIlCHIPYIIBIHBIH TaOaHIAPBIHBIH 1IIK1 KaFbIHA KOMITACkl Oap
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CBI3FBIII KOMbUIAAbl. TUIIEHIH aybITKyblHA Kapail Oypbuly OYpPBIIIBIH TIPKEHIL.
baranay A.CTykuH xacaraH Kecte OOMbIHIIA KYPT13UIeI].

VYaKpITTBl CE31HY CEKYHJIOMEp KOPCETKIIITepi OoibIHINA OaranaHaabl. AJJbIH
ana epexe OoiibiHIa 5, 10, 20c yakbIT apaibIKTapblH aHBIKTay OOMBIHILIA OlpHEeIe
peT opbiHananbl. COChIH TalChIpMaHbl K63 OaKbUIAYBIHCHI3 OpPBIHAAN KalTaslalIbl.
VYakKbITThI Ce31HYy KOPCETKIII1 K63 0aKbUIAYbIHChI3 OpbIHAAIFAaH 0apJIbIK MYMKIHAIKTIH
opTamia Kareci Oosibin TaObaAbl. bipak MyHaal kate Oeinrici eckepiimeinl. Opoip
TancelpMa 2 — 3 MUH Y3UIICTE€H COH KYpPri3uieal.

bymmbik er xymi mekTtikke 50 % - TeH Kyl JKYMCaraHJarbl KOJ
JTMHAMOMETPIHIH KOpCEeTKilli OOWBIHINA aHBIKTaldaAbl. MbIHagal epexe Oepiiei.
AnFramikeiia ke3 0aKbUIayMeH, COChIH K03 0aKbUIaybIHCHI3 OYJIIIBIK €T KYIIIH aTKapy
OolipiHIIa OipHele MYMKIHIIK Oepuieni. ByJmiblK eT KylliH KepceTyaiH KaOuieT
KOpPCETKIIIl Ke3 OaKbLIaybIHChI3 OpBIHJANFaH YII MYMKIHIIKTIH oOpTama KaTecl
6osbin TabbUIaEI. Kate Oenrici eckepuiMeii.

KUMBUIIBIH KEHICTIK Moiiri mekTik cekipymig 75 — 25° - ka Oypbuisin
CEeKIpYAIH JONIIK KOpCeTKilmi OOWBIHINA aHBIKTAAAbl. AYBITKY OYPBIIIBI
rpagyctanras. [lleHOep/iH HeMece KOMIACTBIH KOMETIMEH TpajycrieH OaraiaHabl.
Ym MyMKiHIIK OOMBIHINA TarChIpMaHbl OPBIHAAYIBIH OpTalla KaTecli KEHICTIK
JOITITHIH KOPCEeTKIII 00BN TaObIIaIbI.

CoHBIMEH KaTap, «TY3yOOMBIMEH K37 JKYMBIC JKYPY» CBHIHAAaFbl 7 M
KAIIBIKTBIKTa OPBIH/IAIAIbI.

Tipek KUMBLT J>KYHECIHIH TYpakKThUIbIFBI Pombepr omicremeci OoibIHIIA
anbIKTanaasl. ChIHAK TaNCHIPYIIBI TYpasbl, TabaHaap Oip ChI3BIKTA OipiHEH COH Oipi
KOMBLIAbI, KOJ ajifa CO3bUIFAH OYJI KaJBINTHI YCTAll TYPY YaKbIThl CEKYHAOMETPMEH
OJIIIIECHET].

baiikay anaeia ana mmuparycei3 120 ¢ mamaceiaaa xxyprizuiesni. Tipek — KUMbLI
TYPAKTHUIBIFBIHBIH KOPCETKII PETIH/IE YIII MYMKIHIIKTIH OpTaIla yaKbIThl aJIbIHAIbI.

AJFaIIKBI CIIOPTTHIK 1PIKTEY JKYHECIHAC TYPJIi ChIHAKTap KOJAaHbLUIAIbI, OHBIH
OipiHJEe CHOPTTHIH OapJIBIK TYpJepiHE TOH OPTAK KMMBLI KaOUIETTEpiHIH Kypamjac
O6JIIKTepiH aHBIKTAWTBIH, EKIHIIICIHIE HAKTHI Oip CIOPT TYpPIHE apHAJIFaH apHaMbI
KUMBLIT KaO1IeTTepiH aHBIKTAUTHIH ChIHAKTAD Ik TaTaHbIIa b,

Kbi3MeT  MYMKiHOIKTEpiH aHBIKTAY. CnopTThlK  JTapbIHABLIBIKTHI
Oaranayarbl MaHBI3/Ibl CAThl KBI3BMETTIK OOJDKaM aTam alTKaH[a, ©CKeJeH aF3aHbIH
KBI3MET MYMKIHJIKTEpiH J€HE KYMBIC KaOUIeTiH »oHE 0acKa KbI3MET Karmaiapbl
CUIIATTaMAaChIH CBIHAKTaH OTKi3y OOJIBIN TaObLIA IbI.

JKac crnopTIIbIHBIH KbI3MET MYMKIHIIKTEpiH Oaramayaarbl ©T¢ THIMJI ChIHAK
nen ['epBapATHIK CTEM-ChIHAKTHI aliTyFa 00J1aibl.

CeiHaK KyprisreHjae Typii OwikTikTeri OacmanmakTtap (KOMIIUTIK TeKcepy
KarJAailbIH/Ia — THMHACTUKAJBIK OPbIHJBIK). CEKyHIOMEDP, METPOHOM OOJIYBI KaXKeT.

ChIHAK XYprizy oJicTeMeci JeHe KYKTeMecl OacmaniakneH KoTepury TYpiHIe
Oeputyre KypbLiaJibl.

bacnannakka 1 munytra 30 peT KUUIIK — bIPFarblH/la KOTEPULY TAChIPbUIA/IbI.
Kumbin biprarbl MuHyThIHA 120 COKKBIHBI OCITUICHTIH >KUUTIKTET1 JIMTPOHOMMEH
KYyprizuieni.
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Ketepiny MeH Tycy TepT KuMbUImaH Typaabl. OHBIH opKaiiChIChIHA
METPOHOMHBIH O1p COKKBICHI THICTI O0Mabl. 1 — 111 COKKbI Oacmangakra Oip ask, 2 —
COKKbI Oacrajijakra Keyecl asik, 3 — COKKbI OIpIHIII KOTEPIreH asiK €eHIe KOChUIaIbl,
4 — COKKBI eJIeHTe KeJeCl assKThl KOSIbI.

Kerepinin Tyckenae Ko *KypreHaeri KUMbULAbl OpbIHAal bl ChIHAK KYprizep
annpiHaa Oacnangakka OipHelle peT KeTepiin 0aikay MYMKIHJIT Oepiuieai.

ChIHAK TamChIPYIIbI IeHE )KYKTEMECIH asKTaFaH COH OTBIPHII AEM alajbl.

Exinmi munytran 6actan onslH KKK - i1 30 ¢ apansikTta 3 per ecenteiil.60
-90 kannbiHa KenTipy cekyHarapsl, 120 — nan 150 — re geiiin sxone 180 — nen 210 —
ra neiid. Ochl yII ecenTteyaiH MoHAep1 KochulbIn, 2 — re kebehTineal. (KAOK — i1 1
MUH-Ka aybIcTbipaabl.) KKK — 1HIH KepceTKITepiHEeH Kac alblpMalIbUIBIKTaph
Oalikaaabl.

CoiHak HoTHXKecl ["apBapATHIK cTen — ChIHAK TYPIHAE MAPTTHI OIpJiK, PEeTiHIEe
unjekc 6omein 6enrineneni. ('CCH). by mamansl Oblnait ecentei.

I'CCHU t*lOO/(fl +f+ f3)*2
Onparbl t — 7eHE XKYKTeMeciH opbiHaay yakbiThl, C fi ; f; f3 — kanmeiHa kenrtipy
Ke3eHiHIH (2-ciHeH Oactam) opOip MUHYTBHIHBIH aidframkbl 30 CEKYHIbIHIAFbI KULTIK
KOCBIH/IBICHI.

100 mamacel 'CCH moniH OyTiH canaapMeH kepceTy yiuiH an 2 canbl KKK
kepcetkinrid 30 cekyHaTa 1 MUH KOpPCETKIIIiHE OTKI3Y YIIIH KaKeT.

Coinak HotxkeciH O6aranayna ['CCH mamachl OWIIIBIK €T )KYMBICHIHA KO KYIII
TYCIpYZI€H COH KaJIblHA KEJTIPY MPOLECIHIH KbUIIaMIBIFbIH cUnaTTaibl. [lynsc Te3
KaJIbiHa KenreH caiibin f1 + f, + f3 mamacer 1a a3 6omasel, femMek [apBapAThIK cTern
— ChIHAK MHJIEKCI JIe )KOFapbl 00Ia bl

CropTrarsl 3aMaHayil >KaTTHIKTHIPY JKOHE >KapbIC KYKTEMeENepi JEHE >KYMBIC
KaOineTiHe, JKyhenep MEH OYKLT ar3aHbIH TYTEJJICH KajlblHA KeJIy IMPOIECIHE OTe
JKOFaphl Tajanrtap Kowapl. byHma 3eprreymiiiep Typii CHOPT TYpJepi eKUIIepiHiH
['CCU — HiH e3iHe ToH alpbIKIIa epeKIIeTiKTepl Oap EKeHIH alTabl.

dyTOoaaarel CIOPTTHIK IPIKTEYET1 ChIHAK HOTHIKEIICPIH yrai TypiHae OepreH
nypeic exeHid [1.0cTanieB ycbiHaAbI.

Bbyn 3epTTey MonmiMeTTepi CIOPTTHIK JAPBIHIBUIBIK KYPBUIBIMBIH/IA TYPIIi CIIOPT
TYpJiepl OKUIIEpIHAE JKEKEJIereH OONKTepiHIH aKMmapaTThlK MAaHBI3AbUIBIFBIH/IA
alKBIH e3repic OalKaTaThIHIBIFBIH TOJISACTI.

Erep 3amanayii OeccaifpicTa CIOPTTBIK JKYpPYyJe€ KBI3METTIK KaOUIeT meH
TO3IMIUTIKTIH JaMy JCHIeil MaHbI3bl 00JICa, 0JI THMHACTHKA/a CIIOPTTHIK OHMBIHIAD
MEH CceMcepJiecy/lerl CHOPTTBHIK HOTIDKE KON JKarjaifia CIOPTIIBIHBIH KUMBLI
KaOileTI MEH OJICTIK MalbIHABIFBIHBIH HET3T1 Kypamaac OeJKTepiHIH Jamy
JeHreiine OaiaanbICTEI OOIaIb.
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I - BOJIIM. ’KAC CIIOPTIIBIHBI OKBITY ’KOHE TOPBUEJIEY
3.1. CnopTTBIK JalbIHABIKTBIH TOPOHEIiK KbI3MeTi

CHopTThIK MaWbIHABIK KE€3 — KEIreH TNeJaroruKajiblK —BIKIAIIapIbIH
Kypajaaapbl, OJICTepl MEH TYPJEpPIH JKOHE OChl BIKNANgap OarbITTaNlaThiH
HBICAHJapAbl TepeH Ouryre OarbITTasianbl. llegarorukaiblK BIKIAIAP Ma3MYHBI
CHOPTIIBIIAPIBIH JKAachlHA OJapJblH JMaWbIHABIK CaThUIAphIHA Kapald e3repill
OTBIPaJbl.0IpaK HETI3/epl, SFHHU >Kallbl 3aHAbUIBIKTApPbI, €pexesepi, OKbITY MEH
TopOueney NPUHLIHUIITEP] ©3repMEn/Ii.

CHopTThIK JaWbIHIBIK MEJaroTUKaIbIK BIKMAIIAPIALIH TOpOuenik, OutiM Oepy
OHE CAYBIKTBIPY OAFbITTAphIH YCBIHAJBI, OJIap ©3apa OaljaHbICTa OPTaK MIHJIET —
CHIOPTIIBIIAPBIHBIH JKEKe KaOiIeTTepiH OapbhlHINA JaMbITy MEH OJIapAbl KapbhIC
OPEKETI YKaFIabIHa KY3€Te achIpyIbl aTKapaabl. KoWbIIFaH MaKcaTThl aTKapy YIIiH
NearoruKaiblK BIKIAIIAp HBICAHBI MEH MOHIH JKaKChl OLTY KakeT. [leqarorukaibik
FBUIBIM MEH IC — TOXipubOeae >KMHAKTaJIFaH KeHecTepiAl OacIIbUIBIKKA aly KaXer,
SIFHU OJIICTEME ©31H1H BIKIAJ €TeTiH HbICAHBIH, SFHU OCII KeJie JKaTKaH, TaMYIIIbI jKac
CHOPTHIBIHBI OUTyiMeH Taburu OailianpicTa OOTYBI THIC.

XKac croptibl TOpOUECIHIE KATTHIKTHIPYIIBIHBIH, MYFAJIIMHIH — K€Ke YJTiCi,
OHBIH TOpOWE OAPBICHIHIAFBI YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK POJII MAHbI3 bl OOJIBINT TaOBLIAIbI
(benopycosa, 1977, lepkau, Wcaes, 1981,; Cyxomuuackuii 1971). JlaMymisl KoHE
TopOueneymii O011iM OEpy/IiH KaH — KaKThl 3aHIbUIBIKTapbIHA CYWEHIN, MYFAIIIM JKEKe
TYIFaHBIH >KOCHApJbl JKOHE JKYHeNl KajbllITaCyblHa apHajfaH IeaaroruKayibIK
IIPOIIECTIH KaH — KaKThl MYMKIHAIKTEPiH MaigasaHabl.

3amaHayil TYIFaHbIH aJaMd KYpbUIBIMBIHA OHBIH emipre, eHOekke, Oacka
ajamaapra SKOHE ©31HE JIeTeH KO3KapacTapblH AaHBIKTAUTBIH KEH KeJeMl
aJaMTeplIlIiK KacueTTepi Kipemi. by kacuerrep korapsl JeHreure >xernec OyphIH
TaMyAbIH Y3aK opi Kypaeil J>KOJbIHAaH ©Tyl Tuic. TaHbIM JACHIe#l, TYJIFaHBIH
KYPBUIBIMBIHA €HY TePeHJIri, O1p KacHeTTIH maiiga 0oyy KaOUIeTIHIH KaMTy KejeMi
aJlaMHBIH TYJIFA PETiH/E KAJIBINITACYBIHBIH TYPJIl caThbUIapbIHAa Oip/iei OomManb.

Kanbmracymiel TyjiFa OMOJIOTHSIIBIK KOHE OJEYMETTIK JaMyJblH OipkaTap
caThlIapblHaH oTelli. by caTbuiapabiH op KalCHICBIHBIH ©31HE TOH, JKachblHa Kapai
MeJIarOruKajbIK bIKIAIAp MEH TajlanTap >Kykieci 00Tybl THIC.

3.2. CnopTTa¥fsl JaMylIbl TYJFAaHbI TIPOHeIIEY epeKIIediKkTepi

TopOue wiHAETTEpiH IIemy >Kac CHOPTIIBIAA aJaMTepIIUIK  CaHbIHA
aIaMTepHIUIK Ce31MiH, epiK — XKIirepi MeH MiHe3 — KYJIKbIH OipJIiKTe KaJbIITaCThIPY
apKbUTBI aTKapbutanbl. [legarorukansik pIKNANIap KYIIiHIH CaHAFbI, Ce31M MEH MiHE3
KYJIBIKKA 9Cep €Tyl Kac EpeKIIETIKTepl MEH >KeKe MYMKIHIIKTEpre CoMKecC Kemir
OCBIFaH OaNIaHBICTHI ©3TePiN OTHIPYHI THIC.

TopOue MiHAETTEpiH KOSIp aliablHAa TOpOHMe JEHIeiH, SIFHU JKac
CHOPTILIBUIAPIBIH OenTiii O1p BIKNANJApFa TAHBIMJBIK YMOIIMOHAJIBIK JKOHE MIHE3 —
KYJIBIK JKayanTapblHa JTalbIHABIFBIH aHBIKTAY KaKeT. KaTTBIKTBIPYIITBI OCHI ICHTEH/II
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OacCIIBUTBIKKA aJIbIl, II€IarOTUKAIBIK BIKMAIAAPABIH TYPJCPiH, Kypaamaapbl MEH
OMICTEpIH TaHJAWIbI, OJIapJbl TOpOHME MPOLECTEPIHIH 3aHABUIBIKTApbIHA COMKEC
naiiianananabl. (OKbITY MEH TOpOUMEHIH O1piiiri, OeJICeH Il 9peKeT apKbUIbl TOpOueey,
TopOHE MEH ©31H]IIK TOpOUEHIH O1pJIir).

TopOueney mpoiieci Typiai KypajlJapMeH aTKapbLIaibl, ojap agaMreplIliiK
arapTy aJaMrepuiliik TopOue >KMHAKTayAbl YHUBIMIACTBIPY >KOHE aJaMreplIlliK
BIHTAJIAHBIPY OOBIN TaOBLIAIBI.

Bacraybli chIHBIN Kachbl. by skac ke3eHAepiHAe oJIeyMETTIK OaillaHbICcTap
KE3CHJIepIHJIEeT1 dJIeyMEeTTIK OaiijlaHbICTap MEH KOpIlaFaH akuKaT oJeM/[i Oaranayjaa
OanaH okymibla Oenruni 6ip e3repictep Oonaapl. JKac CHOPTIIBI YIIIH MYFaTIMHIH,
KATTBIKTBIPYIIBIHBIH Oejieni OipiHIll OpbIHAA TYpasbl. bacTayblll CHIHBIN OKYIIBICHI
YIIIH KATTBIKTBIPYIIBIHBIH CO31 9K€ — IIEIIeC] 1€ TINTI 9XKecl Jie o3repTe aIManThIH
3aH. byn ke3eHje oKymiblIapaa yJIKeH KOFamIbIK OeJCeHIUTIK maiga 0onaasl, ojap
031 HeMece 0TOACHI YIIIH eMeC, YKbIM YIIIH KOIl Hopce kacai anaapl. KarapinapeiMen
KapbIM — KaThIHACTA KEH MEUUIAUTIK, TaaKblIay OapbhIChIHIA TIK MIHE3IUTIK, KOMEKKE
o3ipirik OalKamajabl, KOHUT — KYHl1 9JE€TTe KYaHBIIITHI OO0JIaJIbl, OKBITY ICHXHUKAHBI
JAMBITYJIBIH HET13T1 PaKTOPhI OOJIBIN TaOBIIA b

JKekenereH MCUXUKAIBIK MPOIECTEP/Il JTAMBITY ac CIIOPTIIBIHBI OKBITYIBIH
OYK11 GacTankbl caThiChl OOMBIHA XYpri3uieni. [legarorukanpik bIKMAN YIITH OKBITY
&KoHe TOpOMeHIH OIpIHIII JKbUIBIHA JKETKUTKCI3 yiiecim Oiprama anObIpTTHIK JKOHE
OarbITTHIH aliKbIH 00JIMayBhl TOH.

Kanaman 6acTtayiibl CIOPTIIBUIAP ©3/€p1 YIIIH MaHbI3bI 6ap, olapIbIH KOHUT —
KyH Mazachl3faHyjapbiHa OailJlaHBICTBl HBICAHJAPMABI JKOHE KO3re Te3 IIaJIbIHATBIH
TYCIHIKTI JKOHE BIHFaWIbl Oenrinepiai Te3 KaObuimaiabl. OchlFaH OalIaHBICTHI
YFBIMIAPAbl HAKThl aHBIKTAIl, TaJlallTapAbl KOJAJIbl KaJbIITACTHIPHIN, KOWBUIFaH
MIHJIETTI1 )KaTTBIKTBIPYIIBI YIIiH 1€ MaHBI3/Ibl OOJIATHIHIAN €Ty KaXKeT.

Ocel  Ke3eHIE JKac CHOPTIIBUIAPABIH €CiHAE CaKTalaThbIHAAM  YJIKEH
KATTBHIFyJIap KEIIeH1 eHIipiIeIi.

bananap ceimacTeiprania Ma3MyHBI KaFblHAH JKaKbIH HBICAHJAP/ABI Carajbl
KaObUIaiiael. Erep amaMHBIH KaWbBIPBIMIABUIBIFBI OHTIME JKYPTi3UINE€H/E >KaybI3IbIK
MeH OHBIH mMaina OOo’yblH Aa ecke Tycipy Kepek. CHopT ceKmusuiapblHAa OKyFa
KeNreH OanamapJplH €CKe CaKTaybl ©Te JKaKChl OONagpl JKoHE oJap OapIibIK
KAHAIBIKTBI HAKTHI )KOHE alKbIH Merepeli. bapiblK MCUXUKANIBIK MPOIECTep TIPI3i
ecte ycray na (OHBIH IHIIHAE KUMBULABIK >KOHE MOTOPJIBIK) TYJIFAHBIH OapibiK
JaMybIMEH THIFBI3 OailmaHbICThl. bamamap e3mepiHiH YFbIMIIaphl MEH TaHBIMIAPbIH
TOJNBIKTBIPYFa THIPBICAABL. AJlaMH KapblM — KaThIHACTAPABI HO3IK Ce3iHEei.
TaOburatTsl TEpeH KaObLIAANIbI.

B.Cyxomnunckuii  (1971) ©OacTtaybllll CBIHBIIT OKYIIBUIAPBIH  OKBITYJIBIH
aJFallKbl >KaJIapbIHIA cabakrapiplH Kem OeJikTepiH opMaHma, Oaynapna,
Kerajggapaa oTKi3mi. TaOuwraTmeH KaThlHAC KaKETTI TYJIFAIBIK — carmajapibl
KQJIBIIITACTBIpYyFa MYMKIHAIK Oepeni. CHOPTTHIK IC — TOXKIPUOEAE KATTHIKTHIPYIIbI
cabaKThI alIbIK aCcTaH aCThIHIA OpMaH/a, casi0aKkTa YIBIMIACThIPFaHIa OaaHbIH TEK
JIeHE JKYKTEMECIH FaHa eMeC, COHall — aK KOHUI — KYH KYKTEMECIH € ajbll, 631H1H
ecTe cakTay KaOUIeTI MEH €JIECTeTYIH >KaTTBIKTBIPYJbl YMBITIIAUTBIHBI TYypaibl
MBbICaJap KeNTer Ke31ece/Il.

76



byn ’xacra MexaHUKalbIK €CTe ycTay KaOUleTi JaMUJbl JIeT ecenTeme/l.
bananap oHrimenerenre Kaparanaa KOpPCETUITEH >KaTTHIFyJIapbl T€3 €CTe YCTaiabl.
KenTeren XaTThIKTHIpymIbLUIap OyJl caThlga KOpPHEKI Kypajmap MeH OeitHenen
KepceTyre JeH Kosiabl. Anaiifia >KaTThIFyAbl YUPEHYTe TarchipMa OepMecTeH OYphIH
OHBl KOPCETYMEH KaTap OHBbIH KaHJall NPUHLMUIIKE KYPBUIFAHBIH aTajfaH O1pi3AuIiK
HENIKTeH TaHJANbIN albIHFaHBIH, T.0. ecTe ycTay KaxkeT. byn jkacTarbuiapablH
aJlaMIepuIlIK epekerepl MEH JI€HE JKAaTThIFyJIapblH MaFbIHACKI3 €CTE€ YCTaybl THIM I
eMmec. MaTtepuanapl oira TYUT€HIE OJ1 )KAKChI CAaKTaJIbII, T€3 JKaAHFbIPAbI.

bananapneiy 3eiiHl TaHaay cUNaTelHAa OO0JAabl JKOHE OJlap YIUIH eTe
MaHBI3/IbICbIHA Kapai OarbiTTanasbsl. Onapabiy 3eiiniH Oip HbICaHJa yCcTal TYpy eTe
KubiH.  ToxipuOeni  KaTTBIKTBIPYIIBI  TOPOHMENCHYIIUIEpIHIH  3€HiHI  KalllaH
TOMEHJIEUTIHIH Oulei, COoJ Ke3Je OJ OKYIIbUIApJbIH 3eliHIH 0acka HbICaHFa
aynapanel. Ocbl MakcaTTa OH KOHIT — KYH TyIObIpy JOHE OHBI KYIIEHTyre
OarpITTaNFaH JKAaTTHIFyJIap/IbIH KeH MeHOepi maiijataHbUIa bl

By xactarel OamanapelH 3€iiiH KeyieMi YJIKeH eMec. byn Taburu Hopce, kac
CHOPTHIBI €K1 MEKTENTIH SIFHU OUTiM Oepy MEH CHOPTTHIK Oardapiamarap OOMbIHIIA
okunbl. KemnrereH jkaHa jkoHE KUBIH aKlapaTTap/bl KaObUIAAN COFaH 3€HiiH aynapyra
Typa Keneal. OKyuisl OIpTiHIEN 3€WiHIH KaXKETTi KOHE ChIPThI TapThIMJIbI 3aTTapra
ayJIaphblill, COHbI TYPAKThl CaKTayFra YUpeHei. 3eHiH/Ii TYAbIPBIN, OHBI KaJIBIITACTHIPY
’KOHE OHBbI OarbITTail OLTy — aJFalIKbl OKY bUIBI MEH jKac CIOPTIIbI TOPOUECIHIH
MaHBI3/Ibl MIHJICTTEPiHIH O1pi.

OKBITYIIBIH ~ aJfaliKbl CaTBICBIHAA OWJAy[Ibl JaMbITy MPOIECI HAKThI
Oakputanaael. Oityiay HETi31HEH HAKThl OOJIBIN KaJFAaHMEH TaHBIMJIBIK HBICAHAP CaHbI
MEH OJIApJbIH apachIHAAFbl KapblM — KaTbiHac Oipmama yirasnbl. CoHpalt — ak
CAJIBICTRIPY TpoIleci JaMbIThiIaAbl. banmamapiaeiH 3aTTap MeH KyObUIBICTapIbIH
Oenriepi MeH KacHETTepl Typaibl TajKblay HETI31HIe HeTI3iHEeH KOPHEeKUTIK
OeifHelley MEH CUMATTay >KaThIp.

MyHna oinayasl JaMBITYIBIH €Ki CaThIChl OalKamaapl. BIpiHIIICI — aFamiKel
OKBITY CaTBICBIHJIa OapJIBIK MaTepUaaapAbl TaIIay KOPHEKUIIK - OPEKETT1 )Kocmapaa
KYPri3UITeH >Karjaija, sSFHM >Kac CIOPTIIbUIAp Oy JKardaija akuKaT 3aTTapra
HEMece OJapJblH Tikenel OamamachiHa cyiieHemi. EKIHIN caThIichl — aOCTpakTiiey
MEH JKaJllbUIay KaOUIeTTepiH urepyae OalKanaasl, JEeHE JKATThIFyJIaphIMEH €Ki — YIII
KBUI OKYHeni aiHalmbICKaH COH OacTaiapbl. byn nmpouecc, opuHe, Keke
EpeKIIeNiKTepre ue, SFHU OipeyiHAe MUIBIH aTalfaH KbI3METI Te3 Jambica,
KeJyecicinae — 6asy TaMubl.

XKanmer OuriMm OepeTiH XKoHE CHOPTTHIK MEKTENTEpAe >Kac CIIOPTIIBIHBIH
€IICCTETy TOpi3/i MaHBI3bI TCHUXHUKAIBIK KaOULIeTIH JaMbITyra Kemekrecemi. JKac
CHIOPTIIBIHBI AJIJBIH ajia Aaspiiay CAThICBIH/A ETIECTETY 03 JaMYBIHBIH €Ki Ke3CHIHEH
oreni. CHOPTTHIK KO3FAJIBICTHIH aJFalIKpl VATUIEpI AKWUKAT HBICAHABl >KaKbIH
CUTIATTaiIbI, oapaa OemeKTepi a3, TYPAKThUIBIK KOT, ©3repici a3, e3apa OaimaHbIC
OpeKeT MeH e3repicTi KepceTneiai. by HeicaHAapAbIH KYBIK [IaMaJIaFbl KarAailbiH
OJIapJIbIH CUMNATTapblH TOJBIK KOPCETIEWUTIH, OipaK COJl 3aHABUIBIKTap OOMbIHILIA
KYMBIC aTKapa OeifHesern, aHbIKTal OUTyl KaJbINTACThIPY OaFbIThIHAA JTaMHUTHIH
OeliHeneyre (eHIMII eliecTeTy) ToH. TybIHAAaFaH eJecTeTyJep akukar OelHenepl
XKacaasl.
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Bbyn xacTa coOpTTHIK MaWbIHIBIK caThuIapbl MeH OJMMMHAana OWbIHIApPBIHIA
OHEp KepceTyre ACHiH MaHbI3bl 30p IIBIFAPMALIBUIBIK €JIECTeTYAl JaMBITy YILUIH
anrpiapTrap Oonanpl. [llblFapMamibUIbIK KaOUIETTIH KOFaphl JCHTeiae aamybl
CHOPTTHIK XKETULIpYyAe TOpOUENeHyIl YIIIH A€, TOpOuenl — *KaTThIKThIPYIIbI YILIIH
JIe KYHJIbI KbI3MET KOPCETEIi.

HIprFapMampiIblK ~ €IECTETY  JKac  CHOPTIIBUIAPABIH  JKeKe,  OWiam
TamKaHAapbIMEH OalTaHBICTBI TallChIpMaliapAbl OpBIHIAYJa KalblTacaabl (OapibIK
KATTBIFyJlap, OWbIHAAp, aina — Imaprbuiap, T.0.). byHpall mblFapMaiibuibIK
OWBIHIAp/a JaMyIIbl TYJIFAHBIH CE3iMi, SFHU OHBIH aKHKAT HOpCeJlepre JereH KOHLT
KYH Ke3Kapachl alKbIH KOpiHel.

OKy — JKaTTBIKTBIpY cabakTapbl Ja 0Oacka MCHXUKAIBIK MpOIEcTep Topi3i
Oayamap KeHUI KYWiHIH »Kaimbl oWnatblH e3repreai. JKac cmopTmibl OipTiHAEn
MEKTEITErl, CHOPT CEeKUUsUIapbIHAAFbl YillepiHaeri OipkaTap MiHe3 — KYJIBIK
epexxenepin MeHrepeni. Ocbl epexenepial OpblHIAYy OapbichiHIa Oana 3 ICiHe
KaHaraTTaHy Ce3IMiH OachlHAaH OTKepedi, al OHBl JKATTBIKTHIPYIIBICHI MAaKTaca,
KyaHraHblH Ounaipeni. Epesxxeni 0y3y kele >KaTThIKTHIPYIIbI TapanblHAH KOHILIIHEH
IIBIKMTAYbl MYMKIH JIell KOpKakKTayabl TybIHAaranael. JKac croopTiibuiapaa
KayarKepIIUTIKT1 TaMbITy OChLJIal KaJbIITacaibl.

DCTETHKANBIK, STUKAIBIK JKOHE alaMIepIIUTIK ce3IMIepai KalabITaCThIPYIbIH
MaHbI3bl 30p. TOMEHT1 CBHIHBIN OKYIIBUIAPHIHIA KOHIT KYH TYpaKch3 Te3 e3repimn
oTbIpanbl. JKakplH aJaMbIHHBIH HEMECE €peceK aJaMHBbIH KaTe OpEeKeTiHe JereH
TYCIHOEYNIUTIrl, YHATybl HEMece HEeMKYpaliabl Kapaybl, SFHH KOHUI KYH
peakuUsIIapbIHBIH KOPIHY1 YIITH Ma3achI3/laHyFa *OJI allabl.

byn »xacra Oonamak aszaMaTThIH aJlaMIepIIUIiK carnalapblHbIH MbIKTBUIBIFBI
MEH CEHIMIUIITIHIH Ipretachl KajdaHajbl. bamamapabslH epik — JKirepi oJCi3 JKOoHE
TYPAKChI3, COHJIBIKTAH OapJIbIK IIeIaroruKajblK Kypajagapabl COHBI JKETUIIIpyTe
OarpITTAll, OJAPJIBI 3CHIH CaNbI, MYKHUAT OOJyFa KaObUIIaFaH MISHIIMIH JIep Ke3iHJIe
OpbIHJIayFa, 0acTaraH ICIH COHBIHA JICHIH KETKI3yre YHPEeTy KaxkerT.

MyHaa >KaTTHIKTBIPYIIBIHBIH OpPHBI OHBIH JAWbIHABIFBI MEH OCBI JKaCTarbl
Oanayiap/ibl OKBITY MEH TOpOHUeENey IiH 3aHABIIBIKTAPbIH OUTY1HIH MaHBI3HI 30p.

JleHe >KaTThIFynapbl cabakTapblHAA JKac CIOPTIIBIHBIH, €pik-Kirepi Oexumi,
SAFHU KaHa OUTIMJII 1ICKepIIIK TIeH AAaFIbIHBI MEHIepy VIIiH €piK — XKIrep KyIIi Taiam
€TUIeNll, OJ CHOPT MAaWBIHABIFBIHBIH aJFAlIKbl CaThUIAPbIHAA TYpl MEH Ma3MYHbI
KaFbIHAH Op TYPJi, )KAChlHA COMKEC CIOPTTHIK JKATTHIKTHIPY KYpaaapbIMEH >KOHE
oicTepiMEH KaJBITACThIPHLIA/IBI.

Kacecnipimaijiik ke3eH. TepeHIeTUITeH CIOPTTHIK MaMaHAaHy CaThICHIHIAFbI
aFaIKbl AspiblK KeOiHece KacocmipiMIIIK KEe3eHIe COWKEeC Keneli, OJ Ke3eHIe
ar3aza OMOJIOTHSUIBIK €CEI0 MEH JKBIHBICTBIK JKETUTYy JKOJIBIHAA TEpPEeH e3repicTep
Kypeai. OprHe, OYIT 03repic MCUXUKAIBIK JaMybIHa KOTI BIKIAT €TeIl.

Kacecmipimaik ke3eH — OV ©3IHIIK Kajsimracy Ke3eHi. JKacecmipim e3iHIH
OoifbiHIa KEHOIp KapamailbiM MIHJAETTEpl JepOec Menry YIiH Kyl OapblH Oalkarl,
OHBIH OOMBIH/IA ©31H €PECEKTEP CaHAThIHA KOCY KaXKETTIr Typajbl Tajlall TYbIHAANIbI.
Analija epecek oHe jaepOec Tankpuiay oprta ecemnmeH 12-13 sxactan OacranaThliH
YJIKEH KacecCHipiMJIIK *KacKa FaHa TOH €KEHIH €CKEepY KaXKeT.
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XKacecnipiMHIH ©31HIH JXKE€KEe TYJIFachl Typajibl €3 IMiKipiHE cail OpbIH aiy
tanaObl (keOiHece acblpa Oaranay) OHBIH MIHE3 — KYIKbIHa, OKYBIHA,
KATTBHIKTBIPYBIHA JCTCH KO3KapachIHIa dCep CTEIi.

CoHBIMEH KaTap OKYAaFbl, CIIOPTTAFbl TAOBICTAPHI O3IHAIK KAJIBINTACY KYPaJIbl
peTiHAe KOJIAaHbUTaNbl. byJl >kaFmaiiia ajablHFBI JAaWbIHABIK CATBHICHIHIAFBI JKac
CHOPTIIBIJIAPMEH JKYMBIC OapbICBIHIAFbIFa KaparaHaa Oackaia IIe1aroruKaibIK
Kypajjap Tajamn eTuiel.

KacecnipiMHIH, ocipece, KBIHBICTBIK >KETUTYJIH ajFalllKbl Ke3€HIHJET1 acChl
(OHBI eKIHII1 >KBIHBICTBIK O€NTuUIepiHIH JAaMy JAeHreii OoMblHIIA 197 aHBIKTayFa
OoJyazbl) TEJAaroruKaiblK BIKOAIIAp YIIIH oTe KublH Oonanel. JYKacecmipiMHIH
0acelHaH OTKEpEeTiH OapJIbIK TOJKBIHBICTAPHI MEH KHUBIHJBIKTAPhIHA OTOACHIHBIH,
MEKTEII TIeH JKAaTThIKTRIPYIIBI TapanblHAH 6T¢ CE3IMTaIBIK MEeH Oaicaipl Ko3Kapac
Ka)KET €Te/l.

XKacecnipiM 31H TyJIFa PETiHJE TaHBIN, MOWBIHAATYFa Kymap keieal. by
KE3CHJIC JKac CITOPTIIbIFAa 63 OCTIHIIE NIUPATY KATTHIFYJApbIH *kKacayFa pyKcaT eTill,
OHBl aNIIBIH aja JasgpiibIK TONTapblHA OAaCIIBUIBIK jKacay MEH KapbICTap.Ibl
YHBIMJIACTHIPHIT )KOHE OTKI3yTe KaThICyFa TapTy KaKeT.

Kacecmipimaepieri TaHBIMABIK KbI3BIFYIIBUIBIKTAPEI CaH TYPJIl OOJIBIT KeJIeIl.
Mpeicasibl, 3aMaHayll OyeHHEH KJIACCHUKAJIBIK OyeHJepre JIeliH CHOPTIICH
MIYFBUIAAHYIaH ©JICH JKa3yFa JieHiH, T.0. bys1 opuHe, jxorapbl TopekelTi CIIOPTIIBIHBI
KaJBITACTBIPY YIIIH ]I, *EKe TYJIFAHBbl KaH — aKThl JAMbBITy VIIIH /i€ KOJIAWJIbI
XKarmaimap Tyaeipaasl. JKacecmipiM KopllaraH eMipji TYCIHY YIIiH Kem OLIim, e3
OuTiMiH JlepOec TOJIBIKTBIPY KakeT ekeHiH Ouneai. OKbITYy OapbIChIHIA OJ OifFa
TOKYABIH MMai1ackl KOI eKeHIH TYCiHel, O1paK OKY OpeKETIHJIE dJIi 1€ MEXaHUKAJIbIK
€CTe caKTay K11 KOJAaHbLIaIbl.

byn xacra ecti ycak — TyHeK IOWEKTEPMEH apThIK JKYKTEMENCYyIiH KaKeTi
KOK, ceOebl ojap jkacecHmipiMHIH 3€HiHI YIIIH HEri3ri akmapaTTapibl CIHIpyTe
KeIepri KeTipedi, all €C JKBIHBICTBIK JKETUIYIIH aJFamiKel Ke3eHiHae Oiprimama
temeHaenai. JKacecmipiM Oip opekeT TypiHEH €KiHIIl Typre Te3 eoTemi, Oy
KONTYPJIUTIK OFaH ©Te YHaWabl, Oipak alFallKbl JIaspiibIK CATHICBIHIAFBI Kac
CHIOPTIIBUTIApJIAFbIIail kMl OOJIFaHBIH KajlaMaapl. bygaH KeWiH KacecmipiM
KYMBICTBIH O1p TYpiHE TEPEH JCH KOWBIT aifHAIIBICHIN KaJFaHBIHBIH OapJIbIFBIH YMBIT
Kanaeipanel. CHOPTIIBI  JKACOCHIPIMHIH — 3€HiHI  OKYy-)KaTTHIKTBIPY ca0aKTapsl
YaKbITBIH/IA JCHE JKaTTHIFYJIAPbIH OKBITKaHa O1p I1ama xakcapabl.

OxpiTy OappichiHAa oimay Oencenni gamuasl.  JKacecmipiM — FRUTBIMU
YFBIMJIAPIBI MEHTEPIIT, Oap bl KOPHITHII, KOTITETSH KAJIITbI TATKbUIAYIAPIbl AUTAIbI.
OHBIH OHBI a0CTPaKTHUIBI cHUMATTa OoNajbpl. by Ke3me cropT KOHIHEH TEOPHSITBIK
OUTIMHIH KypJedl KypChlHA OHBIH IIaMachl KETeli, OJ JKalumbl OuTiM OepeTiH
MEKTENTepAe MEHTEePIiN, CIOPTTHIK JKATTHIKTHIPY OapbIChIHAA alfaH OUTIMIH KOpPBITa
aasepl.

Xoraper mopexesie eIecTeTy Kac CIOPTIIBIFa OWIa OJTMMITHAAA YEMITHOHBIHA,
VIIKBIIIKA, T.0. alHalyblHa MYMKIHAIK Oepenl. byHmali apMaHIMIBUIABIK MOHI
KarblHaH OoJalraK >KYMBICBIHA JAWBIHIIBIK OOJaabl, aJl KATTHIKTBIPYIIBIHBIH CIOPT
KahapmaHapbel Typajabl alTKaH OHTIMENepl KacecHipiMIi €3 apMaHbIH IIBIHIBIKKA
aliHanAbIpyFa 00JaThIHBIHA KO3 KETKI3eI1.
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Kacecnipimaepieri KyaHbIl ce3iMi1 KOMFaH MakcaThblHA KETKEH Ke3Ae XKul
KOpIHE/1, OJ1 KaTThl KyaHFaHBIMEH, TOMEHI1 ChIHBIN OKYIIbUIAPbIHAA KOPIHETIH KbI3Y
KOPIHICTEH €pEeKIIeICHE].

XKacecnipimaep o3 ce3iMiH, acipece ainynaHFaHga Kei3y kepcereni. Kopinaran
opTara jKacallFaH OpEKeTTep MEH aWThUIFaH CO3Jepre OTe ce3iMTal KeJeidi, O
TYJIFAHBIH OH KAaCHETTEPIHIH KaJbINTAaCybl MEH aJaMIepIIUNK TOpOUEHI KyHIeUTyre
’KaKChI JKaFaail TyIbIpaIbl.

JleHe OJKYKTeMelepiH OpbIHAayda, KUBIH JKOHE KYPACHi JKATTBIFYJIapibl
OpBbIHJaFaH/a KacecHipiM epik KirepiH OaphiHIIa KepceTeal. Anaiina, Oy )KacTarbl
XKIirepi TopOuesey MEH OHBbI KaJIBINITACTRIPY OKYIIbUIAP HEMEH aifHaNBICYBI, KaHIal
MakKcaTTa aiHaJIbICYbl KaKeT OOJFaH Karjaiaa ere THIMII Oomaasl. MakcaT skorapbl
OOJFaH CalbIH, J)KACOCIIPIMI€ OHBIH KOFAMJIBIK MOHI aHBIK OOJBIT, OHBIH CIOPTTHIK
OpEKETIH YUBIMIACTHIPY >KEHUT OOJIaIbI.

byn oxactarbl oneymeTTiK O€NCEeHIUIIK epeceKTep oJIEeMIHJErT KapbIM-
KaTbIHACTA KE3JICCETIH HOpMaJIap bl KYHJIBUIBIKTAp MEH KacHETTEepi MEHIepyae Te3
KaObUIIay/1aH KOPIHE 1.

CHOpTTHIK JKETICTIKTEp >KACOCHIPIMHIH ©31HE€ JKATTHIKTHIPYIIBICHI OKY-
KATTBIKTBIPY cabakTapbl OapbIChIHIIA KOWFaH KypJesi MIHASTTEp Il MISMIil, KOFaphbl
HOTIDKENIEp KopceTe alaThlHBIH Olnaipesil. Anaiia, TyjiFa il TOJIBIK KaJbITaclaraH.
XKacecmipiM crnopTTa KaHIIAIBIKTBI KETICTIKTEPre KETKCHIMEH, ©3 dJieMi, ©3iHIH
aKMKaT eMipre JIere€H KBI3BIFYIIBUIBIFEI Oap kacecmipiM OOJBINT Kajaibl, al CIOPT
KYIIBI3BI  OOJFaH JKacecHipiMepre MapacaTThl >KaHbl aybIpaThlH MOJIEHUETTI
OKBITYIIIBI — KaTTHIKTBHIPYIIBI ©Te KaxeT. JKacecmipiMIik >kac OapibiFbiHAa Oipaei
yaKbITTa asKTajaMaiabl, OYH/A JKeKe TYJIFaJbIK epeKIIenikTep komn Oaikananbl. Ochl
KAac KE3€H1 asgKTaJIFaH COH J>KEeKe TYJIFaHbIH OJaH apbl KaJbIITaCybl ©3Teniepex
00mapl, OJ XKACTHIK IIIAK JET aTajiaibl.

XKiriTTik ’kacta CIOpTIIBLIAP KOFAPhl HOTHIKEJIEPre KOITel Ko xeTkizeal. O
0030aaHbIH HEMece KbI3IApIbIH TYPJI KapbICTapFa KATBICHIN, aJIFalIKbl TaOBICKa
KETy Ke3eH1 00JbI TaObu1anbl. byl ke3eH1e CopTThIK TaObICTap aiMarbiHA JKETY/Ie
Oipirama >KBIHBICTHIK abpIpMalibUIbIKTap Oaiikanansl. Keizmap ymrin on 12-14 xacta
(>ky3y, CHOPTTBIK JKOHE KOPKEM TMMHACTHKA, KOHBKMMEH MOHEpJIEI ChIpFaHay), all
yinap ymiH — 14-15 sxac-xy3y 13-16 >xac-KOHBKMMEH MOHEpJIEH ChIpraHay
TypJepiHzae, OacTalybiMeH epekiieneHeni. byn yhnmeciMauTik KaOUIeTiHIH >KOFapbl
JICHTeMiH Tajam eTeTiH CHOPT Typiepl YWIECIMAUIIKIICH JeHE KaOuieTrTtepi Karap
Ka)KeT OOJIaThIH CIIOPT TypJiepiHe 6030ananblK KacTa HOTH)KE KO KOFaphl 001abl.

XacTeIK maKk UTiMiHIH KOTITETEeH TypJiepi 0ap — OMOTOTHSIIBIK TICUXOJIOTUSIIBIK,
oneymeTTik, T.0. OTaHABIK FBUIBIM JKACTBIK IIIAK MOCEJICCIH JaMyIbIH 1K1

3aHJIBUTBIKTAPBl €CEOIHEH ONEeYMETTIK — TMICHXOJIOTHSUIBIK aMaJMeH YHlIecTipir,
KEIIIEeH/I1 3ePTTey KKET JeM eCenTeii.
XKacTelk maK — TYJFaHBIH OHWOJOTHUSIIBIK €CEI01 MEH KaJbITAaCYbIHBIH

asKTayiibl catbichl K.YIIMHCKMI >XacTHIK IAKThl >KAaHABIPATHIH ajayda aJaMHBIH
MiHE3 — KWIKbBI IIBIHIAJBIN IIBIFAbl, COHJIBIKTAaH OVJ amaynbl eIllipMei, oJaH
KOpBIKIai, oFaH KOFaM YIIIH KayinTi Jen KapaMmai, OHbIH €pKIH KaHybIHa KeJepri
KEeNTIpMEy Kepek, ajl OyJl »KacTarbl aJaMHBIH >KaHbIHA KYWBIJIATBIH MaTepHalIIbIH
CaTBICHI KAKChI OOJIYBIH KaJlarajaay KaKeT Jell JKa3Ibl.
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byn »xacta TyiraHbIH €3 - ©31HE KOATHIH TaynalObl Kymieienl. KoraMHbBIH
TaJanTapbl MEH ©31HE Taylall KOsl OTBIPBIN, *acTap ©31HIH ap-yAThIHA >KYT1HEAl, 631H
©3 KaTeJiri YIIiH ChIHFa aJblll OPbIHAAJIFaH HapbI3bIHAH MAKTaHBIII CE31HEI].

XKacThlK maK KaXeTTUIIKTEP] Ma3MYHBI KarblHAH 9PTYpPIl, OJ1 KITITTI HEMECe
KbI3JIbl TOPOUENEUTIH OTOACBHIHBIH TYpPMbICbIHA OailiaHbIcThl Oonaibl. Ockl xKepne
KOITEreH JKac CIOPTIIBUIAD KOIDKBUIABIK CIIOPTTHIK MaspbIKTAaH OTKEH COH,
aJaMHBIH MOJICHHETI KapbIM-KAaThIHACHl JKOHE KHIMIHACT1 KaXETTUIIKTEPIIH TEK
€HOEKIIEH FaHa aHBIKTAJbIN, KAMTaMachl3 €TUIETIHIH OUIreHIH ailTa KeTy Kepek. by
’KacTa TYJIFaHbIH OiplliaMa KyII CaldyblH TaJjlall €TEeTiH JeHEe >KYKTeMesepl apKbLIbl
FaHa KOJI dKETKI3EeTIH JIeHE JKOHE CIOPTTHIK KETUIIPYAIH KaKEeTTUIIr YIKEH.

By xacta criopTHibLIapablH KBI3BIFYIIBUIBIKTAPEl — OJIAPJBIH MIiKipJaepi MEH
SNIKTEUTIH TYJIFalapblHa Kapal Ty3eTy »KyprisreH aypbic. Ouapaa KajaHbIH,
OOJIBICTBIK €IMI3/I1H KOFaMJIBIK — CasiCh ©MIpiHe KbI3BIFYIIBUIBIFBI apTajibl. JKacThIK
IaKTa €CTe CaKTayJblH OapiibIK TypJiepl JaMHJIbl, OJl €HJAIrl alKbhlH CHUMAT aJiFaH
CHOPTTHIK KaOLIETTep/l XKETUIAIPY YIIIH KaXKETTI TYpJl Kypajlgap MEH JJICTep.i
naiananyra MYMKIHJIK Oepei.

Xorapel neHreinai aOCTpakmusUIay MEH KOPBITBIHJbUIaYFa OaiIaHBICTHI
UTIMZIK oiiay JaMuJbl, OYJI CIIOPTTBIK 9€OMETTEepIl ©31H-031 KETUINIPY YIIIH KEeH
naiaganyra MYMKIHJIK Oepei.

XKacecnipimaepre KaparaHja *ac KITITTep €JeCTeTy OpPEKeTIH HaKThulam, e3
apMaHbIH MYMKIH OOJIaTbIH aKWUKATIICH CaJlbICThIpa Ouledl. AmaMrepriiiik cesimi
caHajbl ICKe alHayIa/pl, ajl CBIPTKBI OeifHenepi KoraMJarbl KaJIBITITACKAH TIPTINKE
colikec perreneni. JKac copTiIbl CIOPTHEH alHABICY XKOHE JKACTBHIK KEKMe — KK
OappIChIHIA KaJbIITaCKaH OENTial epik — Kirep camajapblH MEHI'€PreH COH, ©31HIH
KATTBIKTBIPY cabaKTapblH, COHJIA — aK ©3iHIH >Kachl Killli TONTAP/bIH cabaKTapbIH
nepbec yiipIMaacTeipa ajagbl. by jkactarbel aepOecTik - emip TanaObl, JKETICTIKKE
KETyre apHaJfaH MIHISTTI IIapT, JKaH — OJKaKThl KaKeTTUIK. TyJIFaHbIH
TEPEHJETUITCH CIOPTTHIK JKATTHIKTHIPY CATBICHIHAAFBI J1aMy KaJbINTACYIbIH HETI3r1
epeKIIeTIKTepiHiH Oipl OCBIIaH KOPIHETI.

XKac CcHopTHIBIHBIH TYJIFANBIK KaJBIITACYybl MEH TICHXHUKAIBIK JaMYybIHJA
KAapacThIPBUIFAH, JKaC EpEeKIIeTIKTepiHIH ece0i — OKy — TopOue >KYMBICTAPBIH/IAFbI
OKY-)KaTTBIKTBIPY MPOIECIH KYPYABIH HETI31 KON >KbUIILIK JaWbIHIBIKTBIH TYPJIi
caThlIapblHIa TYpl JKarblHaH J1a, Ma3MYHBl JKarblHAaH J@ ©3repill OThIPAThIH
MeJIarOTUKaJIBIK BIKIAIIAPABIH SICTEPMEH KypalgapbliH TaHaaYy.

3.3. AnamMrepuiiik TopOuesieyaiH dmicrepi MeH
KYPaJJIapbIHbIH Ma3MYHbI

Apamrepmiinik  arapty — OYI  OKBITYHIBIMEH  SKATTHIKTBIPYIIBIHBIH
OKYyIIbLIApAAaFbl aJaMIepIIUIIK CaHaHbl, aJaMreplIUlIK YFBIMBI MEH Ce3IMiH
KaJIBITITACTBIPYFa OaFbITTaIFaH OpeKeTl. ATaMIrepIIlliK aFrapTyJIbIH HET13r1 9/IIC1 Aapa
KOHE TONTHIK STHUKAJBIK OHrIMENIeCYy, aKMapaTThIK Xabapiamanap, cascu XKoHe
pyXaHH - 9/iel TaKbIphIOBIHIAFBI A9piCTep, MiKipTajmactap, KOHPepeHUusIap MeEH
CHOPTTHIK KELITEP TYPIH/IE ATKAPBUIATHIH KO3 KETKI3y OOJbIN TaObLIAbI.
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Ke3 xeTkizy ofici ic-Taxkipudeie TeK TopOue Kypayibl FaHa eMec, COHIall — aK
OKYIIIBIHBI KaWTa TOpOHWeNeylli KbhI3METIH J€ aTKapajabl, COHIBIKTAH MBIHAIAN
MearoruKaIbIK aManaap KOJJaHbLIaIbl:

ATanFaH )armail Typaibsl oHTiIMe. JKaTTHIKTRIPYIIBIHEIH OWJIAN TalKaH eMipIe OpHBI
O0ap okurajzapbl MEH JoHEKTepi, OKYIIbIHBIH CO300JbII OTHIPFAH XKaWTKa YKcac
OpeKeTi ©31H-031 yCTayFa YUpeTel.

berici3 Tyirara kapaTa aiTy. bip OKyIIbIHBI HEMece MyFaIiMIl MbIcaiFa ajblil, OipaK
TEK OFaH eMec, OYKLI TOINKa Kaparm, OFaH 3 KaTeciHe aepOec Tanjay XKyprizyre
MYMKIHIK Oepeni. bamamapra ’kakchl Jem aram KOpPCETNel, >KaKChIHBI KepCceTel,
Oaytayap OHBIH JKaKChl €KEHIH TYCIHY VIIIiH JKaMaHJIbl J1a aTall KepCeTnel YChIHAIBI,
COUTIN kKaMaHHAH KUPECHYTEe TOpOUeemIi.

MiHe3-KYJIBIK Typalibl «Ke3AecoK» OepiireH aknapar. byl meaarornkanbiK aMalabliH
€pEeKIIeNirT MbIHA/IAa: MYFaIIM ©31 *OK OKYIIBIHBIH TOPTIOl Typaibl alTabl, api Oy
OHI'IMEHIH OJI OKYIIbIFa >KEeTETiIHIH Outeni. MyramiM OyJl OKYIIBIHBIH ETICTIKTEpI
Typajbl aWTBI, OHBIH ajJfaH Oarackl Typasbl, JXIOEpreH KaTelepi >KOHIHIE
ToseNieMenep KeNTipyiHe KOMEKTeCe 1.

Apamrepuiuiik arapTy OYpBIHFBI JKOHE Ka31pri Wikl afaMIapablH, MyFalmiMepl
MEH aTa — aHaJApPbIHBIH OMIPIHEH aJbIHFaH MbICAIap MEH OPEKETTEPre KYpPbhUIaJIbl.
OpHHEe, OKYIIBI YIITH eH OIpIHIII YCTa3bIHbIH 631 YIT1 001yl KepeK. OKYIIbIHBIH CaHa
— ce3IMIHE Co3IMEeH Jie, ICIMeH Je opJaibiM yiri 0ona OUITeH >KATTHIKTHIPYIIbI
Oamayiiapja agaMTeplIUliK YIATICIH KaJbIITACTBIPBIN, aJaMIepIIUIIK MiHE3-KYJIKbIH
TopOueneyre KOMEeKTeCei.

AnaMrepiiurik >KMHaKTaraH TOKIpuOe KOHUI-KYHI1 KaHaFaTTaHABIPAThIH J€HE
KATTBHIFYJIAPBIMEH IIYFBUIIaHY (erep oJjap TMeJaroruKaliblK TYPFBIIAH JAYPBIC
YUBIMIACTBIPBIICA) OJ HAFBI3 aJaMIepIIUIiK TokKipuOe >kuHakTay MekTeOi. bynmait
cabakrap/ia KaTTBIFy ofiCl KeH KOJIJIaHBLIAJbI, SFHU KUMBUIIAP MEH 1C-OpeKeTTep/l
OipHelle peT KaiTajgay HOTH)KECIHE aJaMIepIIUIiK JaFablIap KaJbITacabl.

Kumbuinpr OipHeme JypKiH KaWTanay OapbIChIHAQ OKYIIBLIAD —OJIapIbIH
nalachklH TYCIHIN, CaHAJIBI TYpAE OPBIHAAYbl THIC, MyFaliM OapibiFbiHa Oipaei
Tajgan KOMBIN, OpPBIHAANY TalanTapblH KypaeneHmipeni. MyHnpai maprtrap OipTe-
0ipTe KUBIHIBIKTAPABl JKEHYTE, YKBIMJBIK OpEKETKe, TOPTINKe (KyHeni Tamamtap
apKbUIBI), TepOECTIKKE XKoHE O31HAIK TopOuere yiperei.

Mpicanbl, KaKChl JICHCAYJIBIK KEIiJi peTiHae KYH TOPTIOIH cakTay — MIHJETTI
mapt. Anaija OKyIIbUIapIbIH OapibIFbl Oipiael Oyl mapTThl OpbIHAAN Oepmeiini,
Ke3-KeJITeH ajaM ©3iH YHKbIFa jXaTap alJblHAa KbI3BIKTHl KHHO KOPYIEH TS
anMaiinpl. by ymiiH eH anmbIMeH arapTy JKYMBICTAphl, COCHIH JAFJbIHBI YHPEHI,
OipTe-0ipTe KAIBINTACTBIPY KYPri3iieni.

KatTeikThIpy cabakrapsl TopOuWeseyre >Kardgail JKacaWabl, OJ KO3FajbIC
OUWBIHIAPBIH, JKAPBICTAPIBI, KE3EKIILTIKTEPl JKYPTi3TeHe, OpTaK TarcChpMasapibl
OpBIH/IaFaH/a, CIOPTTHIK >KAOABIKTApILl JalibIHIAFaHAa, ©3 OCTIHIE IIHUPaTyIbI
OpbIHJIaFaHAa MYMKIH OOJIaJIbI.

Keitbip KaTTBIKTBIpYILIbUIAp JI€HE TOpOMEeCl MEH CHopT calaKTapblHa
OKYIIbLIAPAbl TOPOUEIICY «aBTOMATThD» TYPJE KYypeadl Aen ecenteni. by kare mikip.
Tex opOip cabarblH/la HAKTHI MIHAETTEPIH KOWBII, OJIAPJbI IIEIIe aJaThlH IeJaror
KaHa ykac YPIaKThl TOpOueneye KETICTIKKE JKETe allaJibl.
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XKac crnoptimibl TopOMECIHAET1 KATTHIKTHIPYIIBIHBIH ajaTblH OpPHBI €peKule,
COHJlali-aK OYKUI YKbIM Oara OepeTiH agamrepuIunik OaralaHybIHBIH OIpJIriH, SFHU
YKBIM MEH KOFaMJbIK MIKIpJ1 TOJIBIK Oaraiay KaxeT. OpOip ICKe YKbIMIBIK Oara
O0epy — *ac aJaMHbIH >K€KE TYJIFachblHA dCEp €TETIH €H TUIMIl ofic. Ajaija, OChl
MeJarorukagblK aMaiabl KojagaaHOac OYpbIH JKATTHIKTHIPYIIBI ©31H - 631 OacKapyIblH
Heri31 O0JbIN TaObUIATHIH TaTy, OacTaMalbll, TOPTIATI Y’KbIM KYPBII, KaJIbIITACTHIPY
KaXKeT.

AnamMrepumiijiik bIHTAJAHABIPY. Makray MeH »JKazajay JKakChl OJIETTI
KaJIBIIITACTBIPHIT, )KaMaHbIH TY3€TETiH BIHTAIAHBIPY BIKIAJIAAPBI OOJIBIN TaOBLIA L.

Makray — Oy OKyIIBLIApIbIH IC-OpEKETTEpPl MEH XKYMBICTaphlH OH Oaranay
KOHE oJlapFa pyXaHM KaHarar Oepim, naijgansl MiHe3 — KWIBIK — TYpJIEpiH
KaJBINTaCThIpyFa MYMKIHJIK OepeTiH TaOblcTapbl MEH JKETICTIKTEpIH MOMBIHIAY
6ompim TabbuTabl. OKYIIBIIAP/IBI, OJAPBIH 1COPEKETIH, OPBIHIAFaH JKATTHIFyIapbIH
MakTay, - KoJIJjay, MakTay, - alfbICalTy TypJepiHae KYpri3iayl MyMKiH (MyFaliMHIH
ne OyKiT YXKbIMHBIH J1a aThlHaH). Auaiijfa, Oajiamap MEH >KacecHipiMAEp/iH >KeKe
EpEeKIIeNIKTepiH Je eckepy KaxkeT. Jlemek, Oip OKyIIbl calIMakThl >KoHE YsIH OoJica,
eHal Oip MaKTaH CYHrimi, aj YHIHIICI e31H KaTaH ChiHFa ama anaabl. OCBHIHBIH
OapIBIFBl YKBIM/Ia MaKTay OapbIChIH/IA €CKEPLTY1 THIC.

MpbIiHaHai NearoruKaiblK aMajaap/sl naigananyra 0omambl.

CeHIM OuTipy, o)1l MaKTayFa UTIKIereH, 01paK TabaHABUIBIK TAHBITHII, XKAKChl TOPTIM
KepceTe OacTaraH CIOPTIIbIFA KOPCETUIe ],

CEHY, KaTTBHIKTBHIPYIIbI KaHAall na Oip ceOemmeH OChl COTTE MaKTayFa JalblK eMec
OKYIIbIFa CIOPTTHIK >KaOJBIKTap/bl KaObUIAAIl, KOMaHJAHbl YHBIMIACTBIPHIIL,
IIUPATY/IbI )KYPTi3y/i CeHIN TarChIpaibl.

pyXaHU KOJIJay KOepCeTy, OHJa MYFalliM YJrepiMi TOMEH OKYIIbIFA TEK CIIOPTTHIK
KaHa eMec, COHaai-aK o/1e0u, YHUBIMIACTRIPYIIBIIBIK, MEJaroruKaIblK KaOuIeTTepiH
KOPCETYre KOMEKTeCe/Il.

MakraymeHn Oipre orFaH MarbIHACcChl MYJJIE KapamMa — KapcChl jkazanay oJici e
KOJIIAaHbUTA/IbI, SFHU JKaC CIOPTIIBIHBIH J>KaMaH OJETTEPIH KOIOFA KOMEKTECETIH,
OJIapJbIH IC - OpEeKeTTEepiH Tepic Oarajmay Jem arajaabl.  Ocipece YKbIMIbI
KJIBIMTACTBIPY/IbIH aJFANIKbl CAThUIAPBIH/IA jKa3aiay Kol KOJIIAHbUIaIbl. AJl Y)KbIM
OeKir, OHJIaFbl OMIp aFbIChl OIp apHara TYCKEH COH jka3ajayfa JETeH KakKEeTTUIIK Te
azasnpl. byHmail skarpaiiarel HYCKay KeHeC HeMece OTIHIIITNEH alIMaCThIPhIIaIbI.

Kaiita TopOumeney MakcaThIHIAFBl TIEAArOTHKANBIK JKa3anay amaligapbl
MBIHAHJIal 1C-OpPEKETIH TaJKblIay, ©3 IC-OpPEKETiIHIH TiKeJIeH TybIHAAFaH CallJapbIH
ChIHAY, KOJIJJaHy IMapallapblH KYTY, JKaTTHIKTBIPYIIBIHBIH apTHIHINA TYCIHIIPYIMEH
co30€eH ceory.

Topbueney — KyTmereH skaraaimapbl Oap, eTe IIAmINaH, >KeAed MIeIIiM
KaObpUIAayAbl Tasal eTeTiH, KYpAel MeJarorukajblK mpoiecc. bapnbik TyblHAaraH
JKarjaiira apHaJIFaH epexe JKOK. Erep cabak OapbIChIHIA TOPOMEHIH aJaMrepIiiTiK
arapTy, aJaMrepuiviik ToXKIpuOe MEH aJaMreplilliK bIHTAIAHABIPY TopI3Jil
KYpajJapblH KATTHIKTBIPYIIBIHBIH TEOPUSUIBIK OUTIMI MEH 3>KEeKe TXKIpuOeciMeH
KOCBIII, KeIIeH 11 Typ/e Nnaiananca TOpOue bIKIaJbl >KOFapbl 00Ia/bl.
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3.4. Epik xirepin topouesey

Kazipri Tanma cnoprt, CHOPTTHIK JalbIHIBIK, CHOPTTHIK IC KUMBUI JICHE
KaOUIeTTepIMEH KaTap aJaMHBIH €pIK-)KIFe€piH 1€ JaMbITaTbIHbI OapliaMbI3Fa Oenri
(benopycosa, 1977; Unbun, 2000; Xpymes, Kpyrisiii, 1982).

Conrbl ke3ge 013 CHOpPT caxHaJapblHAa HAFbl3 €pIK — JKIrep KyIITEepiH
OaiikaiiMbI3. JKac cOpTHIBIHBIH KITEPIH KETUIIPY MIHAETTI J€HE KOHE KOHLT — KYH
KYKTemenepl Oap CHOPT KUMBUILIAPBIHBIH epeKieaikrepine OainaHbIcThl. by
KATTBIFYJIAp/Abl OPBIHAAY >KATTHIKTBIPYIIBI KOMETIMEH JKyprizuieni, Oipak xac
CHOPTHIBIHBIH, €pik — okirepi Oenrum Olp MakcaTka OarbITTalfaH caHalbl iC-
KAMBUIIap/a TybIHIAI, JTaMHUJIbI, OJ1 MaKCATKa XKETY JKOJBIH/A TYPJI Keaepriiep MeH
KUBIHIIBUIBIKTAp KE37eCyl MYMKIH.

Keneprini OarbIHABIPY YIIIH KIFEP MEH €pIK KYII1 KaKeT.

Kenreren ranmeimaap meH ic-toxipubeminiep (Hepkau, Ucaes, 1981; Unbun,
2000 »xoHe T.0.) epik XKirep KOWBUIFAaH MaKcaTKa KETyle Ke3JeCKeH Keaepriaepai
caHaybl TypJae OarbIHABIPY/Aa TYBIHIAWTBIH KAXCETTUTIK JIETC€H KOPBITBIHIBI Kacabl.
byn memriM agaMHBIH epik >KIre€piHiH HETI3rl Kypamjac OesiriHiy Oipi MakcaTka
YMTBUTYIBI Tajam €Tell, OHBbI JKETKUIIKCI3 JaMbITy KajfaH €piK camajapbiH
naiijiajiany MYMKIH eMec.

CHopTThIK  JMAWBIHABIK TI€H JKapbic  KUMBUIIApPhl  OapbICBIHIA  JKac
CIIOPTIIBLIAP/Ia TOPOMEICHETIH HETI3r1 epik camajapbl — MaKcaTKa YMTBUTYIIBUIBIK,
MIBIIAMIBUIBIK T€H TaOaHBUIBIK, MISIIIMTAJIABIK MEH OaTbUIABIK, 0acTaMallbUIIbIK
neH aepOecTiK OOJIBI TaObLTaIbI.

Makcatka YMTBUTYIIBUIBIK €H aJIbIMEH CHOPTThIH OojaliakTarbl >KOHE
arpIMJIaFbl MaKcaTTapblH TYCIHyMEH OainaHbIcThl. Byn MakcaTTapipl aHBIKTAy —
KaTaH KOpFaJybl THIC, KypAemi, KWbIH MiHgeT. Erep amam e31 eHOEKTeHil,
KUBIHJBIKTaH OTYyl Ka)KeT MakKcaTThl TyciHOece, emdip ic-opekeT Typi MakcaT
oMmarbIail OpBIHAIABI IETT CEHYTe OO0JIaIbl.

KaxerTimikrep op TYpJi OOJNbBIN Kejdedl: eTe KapamadhbIM, KypJedi,
OMOJIOTHSIIBIK KOHE OJICYMETTIK.

8 — 10 »xacrarel CHOPTHINBIAA KaHIal KaKETTUTIKTEp Oap JEereH Cypak
TYBIHIAWABL. bBipiHINI OpbIHAA — KapbIM-KaThIHAC TII€H OHBIH OpEKETIHACT1
KakerTimikrep. JKammel OiniM Oepy MEH CHOPT MEKTENTepiHE KeNIreHTre JeiiH
OamaapablH KaKETTUTIKTepl oTOachl »KardalbiHa, Oanabakmiamarbl JKaraaiiapra,
KOpIIIaFraH OpTa MEH 63 KaTapjapbIMEH KapbIM-KaThIHACHI OapbICHIHIA aHBIKTAJIAbI.
JKaTTBIKTBIpYIIBI OFaH YHEMI KOJJay KOPCETIM, KepeK >Kepae KOMEKTECI OTBIPYHI
KaXKeT.

ATa — aHamappl CIOpPTKA EPTIM OKENTeH Oajamapiarbl jKaHa KaKETTUTIKTEp
TYBIHJIAFaH/1a JKATTHIKTHIPYIIBIHBIH OHBI OKEJTEH Oajamapiarbl KaHa KaKETTUTIKTEp
TybIHJAFaH/Ia JKATTHIKTHIPYIIBIHBIH OpHBI epekmie Oomnansl. Kemreren OGaTbic
enjepinie 0anacel YIIiH CIOPT TYPiH €Mec, TOpOueIeHyIIiepl MEH ©3 9pilnTecTepi
apaceiHa 6eeri 30p CaHaJaThIH CIIOPT JKATTHIKTHIPYIIBICHIH TaHIaNThI.

XKacblHa Kapall KaXeTTLIIrl JIe¢ e3repil, MakKcaTka YMTBUIYIIbI TopOueneymiy
KaHa Kypajgapbl MEH 9ICTepiH €HAIPY/l Tajlal eTeIl.
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Cananbl KaXETTUIIK CHOPTIIBIHBI 63 KAKETIH 6OTeyre opeKeT eTyle
BIHTAJAHABIPATBIH celen Oombinm TaObUIagbl. KaXeTTUIiKTepaiH Kem OO0Jybl OHBI
TypJiiie, Typi OaFbITTa, )KYMBIC aTKapblll, aTaJFaH COTTE KOCAIKBI CE0ENTI bICBIPHIIL,
€H HET13TiCIH TaHAayFa MYMKIHAIK Oepei.

MakcaTKa YMTBUIFBIII CIIOPTIIBIHBIH €H 0acThl MaKcaThlHA Kapaid 63 )KYMBICHIH
Oarmapnaii OuTy KaOUIeTi epeKIeaeHAIpin Typaabl. YII KbUIJaH COH CHOpT miedepi
HOPMATHBIH OpBIHAAY MAaKCaThIH KOIO >Kac JKIFIT YIIIH eMIpJiK MaHbI3Abl ceder
OoJbI  TaOBLIAbI, MaKCAaTKa MKETy >KOJbl KYHJENIKTI KaTThIFY ca0akKTapbl, ai
KOJIZAChI TIOCTAphIMEH SXTaja TEHi3Je cepyeHaeyre makeipaabl. OCBIHBIH KalChICHI
MaHb3Abl. CriopT miebepi Ooily Ma, onje sXTaMEH cascaTka IIbIFy Ma? ©O3iHe
SIXTaMEH CEPYCHJIEY Il J)KaKbIH TYTKAH CIIOPTIIbIa MaKcaTKa YMTBUTYIIBUIBIK YKaKChI
JaMbIMaraH.

MakcaTKka YMTBUIFBIII CIIOPTIIBI — allbICTaH JKocmap Kypaabl. O KaKbIH
TypFaH ce0enrepre angaHOai 03 MaKcaTbIiHA KETE anabl.

MakcaTThUIBIKTBl  KJIBIITACTBIPy 3aMaHayW KoOFaMJla »ac CIHOPTIIBIMCH
KYMBIC JKacayaa eTe Kypaeni Kyobuibic. OHmarbl 0acThl KATTHIKTBIPYIIBI MIHJAETIHIH
Oipi ’Kac CHOPTHIBIHBIH EPIK-KIrepiH, SFHU MaKCATThUIBIKTBI KAJIBITITACTHIPHIII,
IaMbITy O0JbIl TaObLIaAbl. OJ YKBIMJIBIK JKOHE JKEKE CIOPTTBHIK JKCHICKE JKETyJIe
KOpiHyl THIC.

Koliran makcaTka j>KeTyre KaKeTTi TaOaHIbUIBIK IEH KaicapiblK KypecTeri
KoHe 0acka KyTIlereH Keaepruiepiai OarbIHABIPYIaFbl OCJICEeHUTIKTI, KyaT dJIeyeTiH
cakTayMeH (Kee apTThIPYMEH) KYPri3iie/i.

OpOIp JKATTHIKTBIPY cabaKTaphlHAAQ CIOPTIILI KATTHIFYJapAbl OPBIHJAI,
mapmayasl 6acklr, T.0. KABIHABIKTAP bl XKeHe 1. MyH/1a )KaTTHIKTBIPYIIBIHBIH KOC101
JaspibIFbIHA OHBIH KUMBUI KYPBUIBIMBI MEH OJICTEPiH, apHAilbl >KOHE AaFbIMIIBIK
KATTBIFyJapabl OuTyiHe MoH Oepinedi. JKaTTBIKTBIPYIIBI Kac CIOPTIIBIFA Kypaeii
KATTBIFYJIApAbl aJJIbIH ajla YHpeTned OpbIHAAyAbl YCHIHFAHIA OHJAFbl IIEIIM
KaObULIall anmay, CEeHIMCI3NIK Topi3al Kepi IICHXUKANBIK CallaHbl JaMBITyFa
KOMEKTECE]1.

[emiMTaNIbIK TIEH OATBUIABIK IICIIIM KaObUIIay MEH OpPBIHIAyFa JKOHE JCHE
MEH pyXaHH KayilTi yaKbITTHI INIEKTEY >KaraalblHAAQ TYBIHIAWABL. byHmal sxarmai
CIIOPTIIBIAA MIATACy, XKATTBIFYAbI COTCI3 OPBIHJAY MEH KapaKaTTaHy, Ma3achbl3[aHy,
CEHIMCI3IIIK, aypy >KOHE 63 KayilCi3Airi yuIiH KOpKY Typasibl Oijlap MEH YFhIMIap
naia 60IybIHA OKeTedl.

[lemiMTanabIk MeH OaThUIABIKKA TOpOUENey e Kac CIOPTIIBIHBIH KOHIT — KYH
TYPAKTHUTBIFBI MaHBI3/IbI CaHAJIAIbI.

Karter Tonky XKKOK-mig Oiprmama apTysl KayinTi KaTTHIFyJIapabl OPBIHIAYIbI
KUBIHAATaAbl. Anmaiiia, Kayinmke Oac Tiryre Oeilim 60my — 0aTbul CIOPTIIBLIAPIBIH
Oenrii MmporecTiK cedenm OOoJBIN TaObUIaIbl. OpPHHE OaThUI CIIOPTIIBIIA KOPKaK
CHIOPTIIBbIFA KaparaHja KOpKbIHGII a3 ce3ineni. [Ipodheccop K.ILToTOHOB KOPKBIHBIIIT
OaThlp agamjaa aa Oap, Oipak 01 COJ KOPKBIHBIIIKA KapChl MIBIKKAHBI YIIIH J¢ OaThUI
nen onuiaikneH atam autTel (1972). lemiMTanabslK TeH OaTBUIABIK HETI31HIE
CIIOPTIIBIFA KAyITNCI3IK IIETIH KOpPCeTeTiH OUTIM MEH ICKepJIKTIH Ty3y JKyHeci
KaTbIp. BUTIMCI3, COKBIp, TOYCKENIIUIIIK — KankayabiH ici. Kopkak amaMm IIbIHAMBI
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KayINTi >KachIpblll ©31HE KUBIHABIK TYIBIPHIN anaabl. Meicanbl, agamaap KeOiHece
HIapIraraHHaH eMec, KOPbIKKaHbIHAH CyFa OaThIT KETil jKaTaIbl.

Mekrenke AEHiHr1 KoHE TOMEHI1 CBHIHBII >KACBIHJAFbl Oajajmap eTe KayirTi
aKpoOaTHUKAIIBIK JKOHE THMHACTUKAJIBIK KATTBHIFYJapAbl OpBbIHAAaFaHIa OaThUIIBIK
kopcereni. Omnap KaTTBIFYJbl OpBIHJIAFaHJIa KOPKBIHBIINI JereHal OuiMeini,
TOJILIFBIMEH KATTHIKTHIPYIIIbLIAPFa CCHEII.

[enriMTanabIK MeH 0aTbUIIBIKTHI TOPOUEIETeH/ 1€ KacC CIIOPTIIBIHBI T€3 MM
KaObu1Jlam, OpbIHJAAyFa, Kayll JEeHrediH aypbic Oaranayra KaObUIJaraH IICHIIMIH
KaiiTa oljaHOAacTaH caHaJIbl OPbIHAAYFa, KEPEK COTIHAE KOPKBIHBIII IMEH KYIIKTI
0achlll, OHBIH aJJbIH allyFa OKBITY KaxkeT. Epik — xkirep KylIliH ©31HAIK iCKe achlpy
MEH O31HJIK YHBIMAACTBIPY amaijiapblHa CYHeHIN, OChl camajapibl TopOueneyae
Oipiiama TabbIicTapra )XeTyre 00Jiajibl.

bananap cnopTThIK AaspiblkTaH Oenruil Oip ToxipuOe KUHAFaHaa Oapbln
OacTaMambUINBIK TIEH JepOecCTIKTI JaMbITyFa Oonaapl. byn camamap KHUBIHABIKTAp
MEH KeJepruiep/li opeKeTTerl Kypaiaap MEH oicTepll NaiijallaHyMeH FaHa
IIEKTEJIMEH, OJNIapAblH ©T€ a3 HeMece MYJJE KOK OOJybl TapamnblHaH OarbIHIBIPY
YIIiH TybIHIAWIel. OpuHE, OYI camamap KO3FajbICTBIK JKOHE CIIOPT OWBIHAAPBIH
Kyprizregae THiMAl TopOueneHeni. MyHaa CHOpPTHIBI  KEHETTEH TYbIHAAaraH
Karaaiapl TypeIc opi Te3 Oarauial, aKmapaTThl JKeJen KaObUIaar, dKYMBIC JKOCTIApbIH
OMJIACTBIPHIMN, TYPBIC TaHJAM, AepOec MenIiM Kabblaaybl THIC.

CHopTThIK AalbIHABIKTBIH OacTanKbl CAaTHICBIHAA 1IIMI MEH iC — TOXIPHUOCHIH
KETKUTIKTI MEHIepreH Oayianap JKeKe »KoHe TOITHIK jJepOec muparyra OeriMaerne.
Onapra coHzail — aK IIaFbIH KapbhicTapia TepelIliep pojdiHe /e CEHIN TarchipyFra
OoJtaIbl.

byn camanapnbl nambITyZa ’Kac CIOPTIIBIHBIH JKATTHIKTHIPYIIBI KOJJAANTHIH,
nepbec ic-KUMBULIAPBIHBIH  JAYPBICTBIFbIHA ©31HIIK CEHIMIUIIIT MaHBI3IBl OOJIBIIN
caHasapl.

JlepbOecTik meH OGacTaMalIbUIIBIK CIIOPTIICH KaTap KYHISTIKTI ajgaM eMipiHJe
Jie KOKETT1 cananap.

XKaprpic opekeTi MEH CTpecC >KarAallbIHIarbl CHOPTTHIK HOTHIKEIEpre YIIKEH
BIKITAJl €TETIH KOHUI KyH Keml JKaFjaijia yCTaMIbUIBIK II€H 6©31H-631 Hrepyl
aHbIKTaAbpl. byn camamap kac CHOPTIIBIHBIH TEMIIEPAMEHTI MEH XYHWKe JKyheci
KacueTTepiHe OaiIaHbICTBI O0IaIbI.

N.I1aBnOBTHIH TEMIEpaMEHT Typadbl UIIMIHE Ha3zap ayaapraH JAYphIC
(U3HONOTHSIIBIK HET131 JKYWKEe >KYHeJepiHiH KacueTi OOJNbIM TaObUIaThIH opOip
TEMIIEpAaMEHTKE KOpIIIaFaH OopTara dcepl MEH MiHe3 — KYJIKbI COFaH JIAWBIK epiK -
KYIIIH KOPCETY E€PEeKIICTIKTEP] TOH.

Xac cropTIIBIHBIH €piK — XKIrep JalbIHIBIFBI JKATTHIKTHIPYIIB KYMBICHIHBIH
MaHBI3/Ibl KAKTAPBIHBIH Oipi 00k TaObuIaael. CHIOPT TOXKIpHOECT CIOPTIIBUIAPABIH
ayFa KOWFaH MakcaTTapblHA XKETyJe KOPCETeTIH epiK )Kirepi MeH MiHe3 yATuiepiHe
Oaii. bynmail Mblcangap CHOPTUIBUIAPABIH TOpOMECl, €piK — XKirepi MEeH MiHE3iH
KaJBIMTACTHIPYy YIINIH MaHBI3ABI Ooaabl. MyHIa €pik — XKIirep MabIHABIFBI 9AICTEPI
MEH KypajjapblH OUTyMEH Katap TopOmueliey HbICAHBIH, OHBIH acC EepeKIIeTIKTepl
MEH TUIOJIOTUSUIIBIK €PEKIIENIIKTEPIH, TEMIIEPAMEHTIH OuTy KakeT. OcChl apKblJIbl FaHa
KYpAeal >KapblC KUMBULIAPBIHAA €pIK KYIIH KOpPCETIN, KOFapbl CHOPTTHIK

86



KETICTIKTEpIHE KeTyre KaOuleTTi Oosialiak OJMMIIMA[A KEHIMIIa3blH TopOueney
MYMKIH 00JIaJIbl.

3.5. CnopTThIK JalBIHABIK KYHeciHAerl OKbITY

[lemarorukanblK >KYMBICTap, OHBIH IMIIHAETI CHOPT JKATTBHIKTHIPYIIBICHIHBIH
KYMBICBI ©3 TIOHIH, OKYy — JKaTTBIKTBIPY MPOLECI 3aHAbUIBIKTApbIH TepeH Ouryni
KapacTelpanpl. llemarorukaiblk SKyMbICTBI —OaFdapiiamainay ajifblHIA >KaKChl
HOTIDKETe KEeTy VIIIH KaHJIal Kypaijap MEH SJICTep KaKeT eKeHIH, Oananap MeH
KacecnipiMaepaiH CHIOPTTHIK JaBIHBIFbIH YUBIMTaCTBIpYIa KaHai
3aHJIBUIBIKTAPbl, IPUHLUIITEP/I] KOHE epekesiep/l cakTay KaKeT €KeHIH HaKThl 0Ty
KaxerT.

OKBITYIBIH 3aHABUIBIKTAPBI, epesKesepi, NPUHIUNTEPI

OKBITYJIBIH aKblI — OW JKOHE JICHE JaMybl MEH Ma3MYHBIHBIH TEPEH Japa
OallllaHBICBIHA ~ HETI3JCJITEH  JaMBITYIIbl  CUIAThl  JKATTBHIKTBIPYJABIH  HETI3ri
3aHIBLUTBIKTAPABIH O1p1 OOJIBIN TaObLTA/IBI.

JI.BeITOICKMI OKBITY Kaiail OosFaHaa /1a OanaHbIH JaMy JCHIeiiHe call Kemyi
THiC, OWJI Tajlac TyIBIPMaWThIH, OipHEIIe peT TEKCepulin, OeNTiIeHreH aoJieNl Jem
KazJIbl.

Kac cropTIIBIHBIH KeKe TYJIFAChIH JaMBITy €peKIIeNiKTepl Kem Karmaiaa
©31HJIIK OKBIN YHPEHYAIH MYMKIH OOJaThIH IIapajapblH, SFHU OKBITYIBIH ajiarbl
CUTIAThIH aHBIKTaN bl bamanap MeH kacecmipiMaep/IiH CIIOPTTHIK JalbIHIbIFbIHIAFbI
OCBI 3aHJBUIBIKTAP/bI CaKTaMay >KaTTHIKTBIPY BIKHIAJIBIH TOMEHJETIN, JCHCAYJIBIK
JKarJaiibIHa, JKEKe KYHe KbI3METiHe, JeHEe MaWbIHABIFbI JCHTCHIHE Kepl ocep eTe/l.
Byn erep JKaTTHIKTBIPYIIBI OKYIIBIHBIH JKachl MEH JaWbIHIBIFBIHA KOJieMi MEH
KapKbIHBI JKaFbIHAH Ccail eMec JICHE KATThIFYJIApbIH OPBIHAATHIN, KUMBLI dJIICTEPIH
KYpPACICHAIpIN, Kac CIOPTIObUIAPABI  KapbICTara KONTEN  KaThICThIPFaH/a
TybIHIaWabpl. HoTmkeciHe kenreHae OWIad OKBITY JaMBITYIbl JKETULIIpMEH,
KepiciHile, OHbI Texeial. by OUTiM OKBITY 3aHIapbIH O0y30ail TaMBITYIIIBI CUTIATTAFbI
OKy — JKaTTBIKTBIPY OapbhIChIH KYpyFa MYMKIHIIK Oepesni. OKbITY OapbIChIHIA JEHE
TOpOMEC] callachIHJAFbl OUTIMIH KEHEHTIN, KUMBUIALI AYPHIC OPBIHAAY JaFIbICHIH
KQJIBITITACTRIPYMEH KaTap, TYIFa KacHeTTepi ¢ Kaubllracaabl. SFHU OKBITY
TopOMEMeEH Y3IiKCi3 OaitanpicTa 00Iabl.

OKBITYIBIH TOPOHWETIK CHIATBl — OYI OKYy — JKaTTBIKTBIPY OapbICHIHBIH
3aHABUIBIKTAPBl  OHBI CaKTay JeHe TopOHeci KypaagapbIMEH >Kac CIIOPTIIBI
TYJIFACBIHBIH OH CHIIATTAPBIH KaJbINTACThIPYFa KOMEKTECE/II.

CHopTThIK TalbIHIBIK OapBICHIHIA JYHHUETAHBIMbI KAJIBINTACKII, aKbII-0H KOHE
OCEeMJIIK JIaMybl JKY3€T€ achbIpbUIbIIN, CaHadbl TOPTIN, MIHE3AIH KalCapiblFbl MEH
OepikTiri, OEJICeHAUTIK MeH OacTaMallbUIABIK OAUIMIK TMEH aaalbIK, YKbIMJIA TUI
Tabpica OUTY, MOCTBIK MEH >KOJAACTHIK, MOACHU TOPTIM JaFblIaphbl, OTaH CYWUTIIITIK
TopOuect XKypri3uieTiHi Oenruil. OpuHe, KATTHIKTHIPYLIbI JAETeHIMI3, OIpiHIIJIeH
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TOPOUEHIH MBIKTBl KYpalbl JeHE KATThIFyJaphblH MCHIECPIeH, OCKEIICH YpIaK
TOpPOMEIIICI CaHaTabI.

OxpiTy  OapbIChblHIA  3aHABl  TYpA€  KYPri3uUIeTiH  TopOue  iciHze
KATTBHIKTBIPYIIBIHBIH KEKE TYJIFACHI, OHBIH iC OapBICBIHIAFBI YHBIMIACTHIPYITBIIBIK
pOJIiHIH MaHbI3bI 30p. OKBITYIBIH JKaH — JKaKThl 3aHABLIBIKTapbIHA CYHEHII, OJ
TYIFaHBI JKYHETi opi JKOCHapibl KaJbINTACTBIPYFa apHAJIFaH OKY OapbICHIHBIH KOl
KaKThl MYMKIHJIKTEPIH NaiJananybl THIC.

OKy — KaTTBIKTBIPY ICIHIH 3aHJIJIBIKTAPhl OKBITYIBIH Ma3MYH/IBIK, 9JIICTIK KOHE
YUBIMIACTBIPY TYpJIEPl JKaKTapbIHBIH OapJIbIFbIH AHBIKTAWTBIH HETI3T1 epekeseplie
HaKThl KepiHemi. byHpall Tymki epexenep NHIAKTHKAIBIK OKBITY epexkelepi el
atananpl. bamanap MeH KacecmipiMAEpHAIH CHOPTTHIK aWbIHABIFBl KYHECIHIET1
OKBITY MEH TOpOME YIIIiH TUJAKTUKAIIBIK IPUHITAIITEP/I1 CaKTay MaHbBI3/IbI CaHaIa Ibl.

OKBITYABIH FHUIBIMWJIBIK NpUHIUMI. CHIOPTTHIK AANBIHIBIK JKYHECi kKeke
TYJIFaHBIH aH — JKaKThl JJaMy 3aHAbUIBIKTAPbIHBIH HET13I'1 OUTIMIHE Heri3Jenel.

CoHFbl KbUIAApHI IC TOKIpUOEH1 Oananap MEH jKacecHipiMaepi OKBITYAbI
KYpY,  CHOPTTHIK  JaspibIKTBIH ~ Ma3MYHBl ~ MEH  TypJiepi,  CIHOPTTBIK
KATTBHIKTBIPYIIBIHBIH TI€arorMKaNbIK IIe0epIIiriH KaabllITaCThIPY TYPaIbl JEHE KOHE
UTIMIIK ~ JadBIHABIK ~ OUTIMIHIH — Kypajgapbl MEH OJICTepl Typalbl JKaHa
MOTIMETTEpIMEH  TOJIBIKTBIpABI. KemTereH Makamajnap Jkac YpIHakThl JICHE
KaTTBIFyJIapbl cabarbl OapbhICHIHIA OKBITY MCH TopOMesey oiicTeMecCiHe apHaIbl.
[legaroruka FeUTBIMBI OananapMeH KOHE KacecHipiMAepMeH cabak YHbIMIACThIpyFa
apHaJIFaH KeNTereH ToXipruodee Heri3e]reH HycKayiaap YChIHIbI.

XKac cropTuIbIHBI OKBITYFa koHE TopOueneyre OarbITTalFaH IearoruKaibIK
BIKIIAJIZAP IC-TOXKIPUOEE TEKCEPYIeH OTKEH FhUIBIMH MOJIMETTEpre FaHa CYHeHyl
tuic. Freutbimunblk npunnuni BXXCM MeH cnopT kiyOTaphl CeKIMsUIapBIHBIH
OarmapiaManapbl Ma3MYHBIHBIH HETi31HE KipICTIpUITeH.

OpOip TMeJarorukanblK JKYMBIC FBUIBIMH TYPFBIIAH  HETI3[IeNyl THIC,
FBUTBIMUJIBIK TTPUHIIAIITIH HET13T1 MOHI JIe OCBIJIaH KOpIHE/I].

Kyiteainik mnen O6ipi3minik mnpuHommi. OKBITYIBIH KYWENIUIIr  JKac
CIIOPTIIBUTIAPIBIH, OCNTUICHTeH TOPTINTe OUTIMAL, ICKePJIK MeH JaFIbIHbI MEHICPYiH,
SFHU KYHE YHUPEHI€H MaTepUallIbl OPHAJIACYbIHA Kapal ChIPTTald FaHa €MEC, OHbIH
OKYIIIbI CaHACBhIHA CIHIPLTY1H Tajam eTeIi.

Cabakka KaThICTIail Kally KHMBLI OJMIICTEpl MEH JeHE KaOUIeTTEpiHIH naMmy
JICHTeMIIepiHe JIepey ocep €TETiHIH opOip KATTHIKTHIPYIIB Oiiemi, LUTiMU OLTIMHIH
00nMaybl, OKYIIbUIAPFa O31HIIK )KEeTUIIpyre MyMKIHJIK OepMen/Ii.

OKkpITyHarsl O1pi3LIiK OKY MaTepHUAIBIHBIH JTOTHKAIBIK HET131eyiH, SFHA Oip-
OipiMeH ca0aKTachlll, COHFBICHI AIJIBIHFBICBIHA  HETI3JIENII, OKYIIBIHBIH TaHBIM
OpEKEeTIiHE KON CalyblH KapacThlpajbl. barmapiamMaHbIH Ke3-KEITeH TYpPIiHAeTi
KYpJeIi 9JICTIK aMansl yiiperyre Oonansl. Erep KMMBLT 3JIEMEHTTEP1 OKBIThUIMAH,
OJIapJBIH apachiHAarbl Oipi3mi e3apa Oaimanpic Oonmaca, OHAA MyHAAH oic
TYPaKChI3, OJ1 aJJIaFbl >KATTBIKTBIPY KYKTEMEJIepl 9CepIHEeH Oy3bLIabl.

Jlene  kaOuteTTepiH  KeTUIAIpyae Je  OIpBBAUIIKTI  CakTay  KaXer.
KaTtTeIKTBIpYyIIBI Oananzap MEH KacecHmipiMAep JaMybIHBIH KaHJal >KachbIHIa JKOHE
KalllaH KYII TIeH MaNmaHIbIKTel Topouernen, cadbakrapaa ojapIbl KaHJal TOPTIIIeH
KETUIAIpYyal Outyl Tuic. OWTKEH1 TO3IMJIIUIIKKE apHAJIFaH >KATTBIFyJapJaH COH

88



IIANIIAHIBIK KaKChl JaMBIMAWIbI, KYII JXKaTTHIFyJIAphIHAH COH Ja CNTUIIK Harrap
JTaMUJIBL.

Cananpuiblk, O€NCeHAUNIK KoHe jepOecTik mnpuHuunrtepl. CaHaNbUIBIK
MPUHIIUIIIH JKYy3€re achlpy €H aJJbIMEH jKac CIOPTLIBI aijablHa Oenrir Oip MakcaT
MEH MIHJETTep KOIOJbI KapacThipanasl. O JCHE KATTHIFYJIapbIMEH IIVFBUIIAHYIBIH
caHasbl Ke3Kapac KaJIbINTacThIpyFa Herl3 0obin Tadbuiabl. Erep oKy cabakrapbinia
OHBIH MaKcaThl MEH MIHJETTEpIH CHOpPTIIbUIApFa aiTnaca, OHAAa OJap >KEKeJereH
KATTBIFYJIApAbIH MOHIH TYCIHOEH, 1161 Jjanaia aJacKaH *OoJIayIIbIHbIH KYWIH Keleal.

Okymbutap OTUIETIH MaTepualifa caHajbl JICH KOWFaHJa FaHA CaHAIBLIBIK
KanbinTacanabl. CaHANBUIBIK TPUHIUIN  OKYIIBUIAPJBIH MEHrepreH OuliMi MeH
JAFIBICBIHBIH, MOHIH TYCIHTCHIH, OJapJblH KOJIJIaHY MAaHBI3ABLUIBIFBIH VFBIN, ©3
TaOBICTapbIH Oaranamn, COTCI3MIKTEPIH Tajaal OUTYIH Tajar eTel.

bencenaunikien OCKIMETeH CaHAIBUIBIK TUICKIICH FaHA IICKTEII, allbLIMal
KaJlaJbl, aJI ©3 1C-OpEKEeTIHE CaHAJIbl KO3Kapachl )KOK OEJICEHIUTIK KaTe CaHaIabl.

OcwiHmail Jkardaiyiap TyblHIAMac YIIH, OKYIIbUIApABI JKaHA MaTepHaIbl
OTKEH MaTepHalIMEH KOCHINl KalTamam OKyFa, KaWTajmayabl >kKaHa OuriMre kapai
JKOFaphl JICHIeHae XKypri3yre, kaHa ca0ak TaKbIpbIOBIH KaObUIIAYHaFbl JaibIH]IBIK
cunaThlHa OeJCeHAUTIK Oepy, SFHU OKYIIBUIAPJbl KYTIETCH >KaWTTapra ajJibiH aja
naspiiay KaxeT (OChI YIIIH Maceleni xaiTrapasl naiganany). Ken »karmaiina kaHa
OUTIM MEH JarAblHbl OeNCeHIl Wrepy OKYIIbLIAPJAbIH JEHE >KaTThIFyJapbIMEH
HMIYFBUIAAHY OapbIChIHAAFHI AllIKaH IIAaFbIH KaHAJIBIKTAPbIMEH aHBIKTATa/Ibl.

HepOecTik MPUHIUIIT OKBITYIBIH aJFaIlKbl CaThICHIHIA — aK YJIKEH MOHIE He
Oonazapl. Anaiizia OChl )Ky3ere acblpy keOiHece Oacka NUIAKTUKAIBIK MPUHIUIITEP
KaHIIAJBIKTBl ~ JYPHIC — MaianaHbUIFaHBIMEH OKYy OapbIChIHIA KaHmal  yi
TanchlpManapbl  YCHIHBUIBIN,  KaHAal  UIIMIIK ~ MOJIMETTep  ajJblHFaHBIHA,
KATTBIKTBIPYIIBIHBIH OaKblIaybIMEH JKOHE OHBIH TYCIHAIpYIMEH cabak OapbIChIHAA
JaFabpl MEH ICKEpJIIKTI JepOec MEHrepy MIiHACTTEpl Kanai memiayiHne OalaaHbICTHI
OoJ1aIbl.

O3iHaik cabakTapabl YHUBIMAACTBIPY MEH JKYPridy OKYIIbIJIapFa CHOPTTHIK
JMAWBIHABIKTHIH CATBICHIHIA KOMBIIATHIH HET13T1 MiHACTTEPAIH Oipi.

Keopnekisik npunnumi. OraH JeHE >KaTThIFyJapblHA OKBITYABIH aJFalliKbl
caTeiapbiHga epekime MoH Oepineni. K.Ymmackuit (1950) Ganma 3arThiH TYpiH,
00sTybIH, JTBIOBICHIH Ce3iHII, oWaHanabl. A OamaHbl Oackaiia oijaayra MOXOypiey
Oasla TaOuraThlHA KUSHAT )KacayMeH OipJed Jem aTam KepceTTi. AJFaliKbl OKYJbI
3aTThIH TYpiMEH, OOsSybIMEH, JbIOBICBIMEH TYPJCHIIpINl, SAFHA OHBI Oana
Ce3IMTaJIBIFbIHA JIAWBIKTHI €Tir, 013 OYJ1 OKy/IbI 0ajia caHaChIHA JTAWBIKTHI €TiI, 631Mi3
ne Oanamap/IpIH oiay oJeMiHe CHEMI3.

JXorapel CBHIHBITITA OKWUTHIH ac CHOPTIIBUIAPABI OKBITYAaFbl KOPHEKLTIK
MPUHIIAII 7€ 63 MOHIH JKOFaNTHANbl. AJaiiga, OV Keplae KypAem Typiepre, sFHd
IJIAKATTBIK MaTepuafapblH, KUHOIpaMMajaapfa, KUHOTYCIPUIIMIEPre OTy KaKeT.
Erep TemeHT1 ChIHBIN OKYIIbLIApbIHIA CE3IMMEH KaObuinay OackiM 0osica, ai ackl
OCKEH CailblH OelHelen Couey a1 MaHbI3bl apThIM, KAObLUIay ©3/IMHEH KYPri3iiel.

KepHekinik OpUHIUITIH KY3€Te achlpy KaKETT1 MaTepHaiap KepceTulil, OKy
TarchlpMaaphbl )KakCchbl TYCIHAIPUIIN, KOPHEKI Kypaijgap KOJJaHbUIFaH/Ia FaHa THIM/I1
OoJtabl.
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JlaibIKTBLIBIK npuHIumi. Emlip xarTeikTeipymbl 10 — 12 jxacap okyiubina
100 xr mTaHraHbel KOTEPYre HEMece 2 M OMIKTIKKE CeKipyre TarnchipMa Oepmeiini. by
mamanap OH JKacTarel Oanmajmapra JaWbIKThl emec. COHIBIKTaH JTANWBIKTBIIBIK
NPUHIMIIL OKBITYAa Ja, TopOueneyAe Je ac EpeKIIENTIKTepl MEH JKEKe aaMmy
3aHABUIBIKTApbIHA HET13/1eIIe/I.

Meicanbl, Oenrin Oip >kacTa JeHe KaOUIeTTEepiHIH ©Cy BIPFarbIHBbIH OeJICeH/II
apTybl Oalikanaapl. byHpmailt OejceHIIIK Ke3eHIepl CEHCUTUBTIK [N aTanajibl
(cesimTannbiK). bamanap mMeH kacecmipiMaepre Ce3IMTANIBIK JKaFJalbiHaa 00IaThIH
JeHe KaOUIeTTepiH JaMbITyFa OaFbITTaliFaH >KaTTHIKTBIPY KypajJapblHBIH Oipiiama
KOJIEM1 JIaNBIKTHI.

Kumbingapra  OKbpITyFa — UIIMJIK ~ MOJIMETTEpHAl  XabapiaraHia  KoHE
NEAarorvKaiblK  BIKHAIAAP  JKYHWECIH  o3ipiiereHAe  OKYIIbUIAPABIH  JKac
EPEeKIIETIKTePIHIH JaMy epeKIIeNiriH TepeH OUTy[l Tajlam eTeTiH JaWbIKThUIBIK
NIPHUHIIMIT KOJITaHBLUTA b,

JIaMBIKTBUIBIK ~ TPUHIMIIHIE ~—~ OKYIIBUIAPJBIH ~ Kac  epeKIIeNIKTepIMEH
OailylaHBICTBI  OOJIYBI OpOIp JKac KE3CHIHE CHOPTTBHIK JaWBIHIBIKTBIH KaTaH
OeNriieHreH MIHJIETTePl MEH OJICTepl JKOHE Kypasilapbl CoWKec KeJedl JereHIl
oimmipmeiini. XKeke OMOJOTHUSIIBIK JaMy BIPFaFbl, CIOPT TYpPJIEPiHEH JaWbIHIBIKTHI
KaJIBIITACTHIPY 3aHBUIBIKTAPBI, OKBITY 9ICTEPl, TUAAKTUKAJIBIK TaJanTapabl CaKTay
KONl JKarjaijia JICHEe >KaTTBIFYJapblH OKBITY Ca0aKTapbIHJAFbl JIAWBIKTHI ITaMaHBbI
aHBIKTANIbI.

Krnaccukanblk AUAaKTUKAa OKBITYABIH  JIAMBIKTBUIBIFBIH KaMTaMachl3 €Till,
OKBITYJIbIH  «OKEHUIIEH KWBbIHFa», «OenrurigeH Oenricisre», «KapamaibIMHAH
KYpJIeJire», «OKaKblHHAH aJIbICKa» TOpi3/1 JIAWBIKTBUIBIK €peKeJepiHIH aTayiapbliH
anFaH OipkaTap epexenepai oenriien.

butiMHIH iCKepsIiK TeH JaFIbIHBIH OSpiKTIrt MPUHIMIN OKYIIBLIAPABIH ajFaH
OUTIMACPIHIH ICKEepJiri MEH HIaFAbUIapbIHBIH ~ Oepik OOJIBIN, TYpJli Karmaiimapia
KOJIIaHy JKOHE JKAHFBIPTY KAaCHETTEPiHIH OOMybIH Tajam erefai. MyHJarbl KUMBLI
JaFIBICHIHBIH OCPIKTITiH CaKkTay HeMece TYPaKTBhUIBIK PEeTiHAC TYCIHY KakeT. Kumbul
JAFbICBIH CcakTay (YMBITyFa Kapchl YFbIM) — OYJI JaF[bIHBIH Y3aK YaKbIT OOIbI
e3repMeyl. KuMBLT HaFabICHIHBIH TYPAKTBUIBIFBI — OYJI OHBIH KE€3-KEJITeH TIMTi
CTPECCTIK JKaFaaiaa qa Oepik TYPaKThUIBIFBI.

OKpITy/1a OKBITBUIATHIH KWMBUI OHBIH OpBIHAAY OICI €CTe Y3aK CaKTaJblIIl,
TYPaKThl OOJybl MaHBI3IbI caHajaAbl. bamamap MeH jkacecHmpiMIepiH CIIOPTTHIK
KapBICTapbIHAA NaFIbl TYPAKTHUIBIFBIHBIH MBIHBI3BI aPTAJIbI.

bepikTik mpUHIMMIIHIH KaiTanay apKbUIbl iIC — TOKIpUOE KY31HIIE aTKapabl.
On OKBITYIa )KETKEH HOTIDKENEP Il OSKITIM, KETUIMIPYIiH HETi3r1 )koHe OipaeH — Oip
omici 00JIBIn TAOBLIAEL.

Analja CIOPTTHIK MAsSPIIBIK IC — TOKIpHOCCIHAE OTKCH MaTepHalabl OCKITY
KypaJIbl — y3aK YakbIT OOWbI OipKeNKi >KYMBICTHI OipHEIIe MYPKIH OpbIHAAQY >KHi
KOJManbUIaabl. byHmaih amammap TYpakThl KUMBUT OCHWHENEpiH KalbIITacThHIpYyFa
okeneni. Onap OoJnamakra KUMBUIAB OpPBIHAAY SJIICIHIH apTyblHa KeJepri Ooiaibl.
ConbiMeH KaTap OyHJail amall Kac epeKIICNIKTEpIHIH JaMy 3aHAbLIbIKTapblHA cait
kenmeiai. JKac CHopTHIBIHBIH OUTIMI MEH I1CKEpJIriHIH, JaFAbICBIHBIH OEpIKTITiH
OEKITETIH HEeri3 — OYJI OKBITY KypaJIapbIHbIH KONTYPILTIT1, KONKIPIbI KYie, HKalIbl
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JIeHE MalbIHABIFBI OOJIBIN caHaNaabl. bepiKTIK MUHIUII KaTaH CTEPEOTUIITEP]IC EMEC
KOITYPJIl IC KUMBUIIap/a, OJapibl TYpJl JKarjaainapaa KoJaJdaHy amajijapbl apKbUIbI
OpBIHIATYBI THIC.

HMapanauapipy npunmumi. OKBITYy MEH TopOHMeNneyneri OKYIIbLIapIbIH
KETICTIN Kol jKarjaija YXKBIMIBIK OKY >XYMBICBIMEH YHJIECETIH JapaiaHibIpy
amaJsibl MaceJieNiepiH menryre OaiaaHbICThl OOJIaIbI.

CHoOpTTHIK JalbIHIBIK MPOIIECIHIC )KATTHIKTHIPYIIBI 63apa THIFbI3 OAMIaHBICTHI
Heri3ri ym MiHgerTi wmemexai. Omnmap: JKoFapbl  aJaMrepuiviik  KacHeTTepiH
KAJIBINTACTBIPY, KUMbBUI 9JIICTEPIH OKBITHIM, KETUIIIPY, IeHEe KaOLIeTTepIHIH KOFaphbl
neHreiine topOueney. byn miHaeTTepre kac CHOPTIIBIHBIH Jlapa KaOuIeTTepl MEH
MYMKIHJIKTepiH OaranayAblH YII ejmeMi coilikec kenenl. bipiHmi enmem — Oy
TYIFaHbIH alaMIeplIUTIK canailapblHbIH Oarachl, €KIHIIICI — KUMbUI 9ICIH MEHIepY
KaOLIeTIHIH, SIFHU OKyFa KaOUIeTiH Oaralyiay, YIIIHIIICI — ACHEHIH KYII, IIaniiaHIbIK
TO3IMIUIIK, HUITITIK >KOHE ENTUIIK canajapblHa Tikededl OallaHbICThl KYMBIC
KaOu1eTl IeHreinig Oarachl.

Jlapa amaMrepiiurik KacueTTepiH Oaranay YIIH Oakpliay, *KeEKe OHTrIMelecy
cayaJlHama dJIiCTepl KeH KOJIaHbLIAbI,al OKyFa KaOUIEeTIH aHBIKTAy YIIIH TECTLICY
omici konmaneuianspl. COHBIH HETI3IHIE Japa jKaH — JKaKThl aMajjibl aTKapyra
MYMKIHJIIK O€peTiH THUICTI HycKayJap opiieHell. Typil TUITIK TOoNTapAarbl Oananap
MEH KacecHipiMAepAiH KUMBLI OMICTEpIHIH HETi3ri Kypamjac OeKTepiHAEri kac
EpPEeKIIeTIKTepIHIH JaMyblH 3epTTey OKYy JCeHIeii >Kyhke IKyHeciHIH JaMmy
epeKieNnirine 0anmaHbICTh JETeH TYKBIPBIM jkacayFa MyMKiHAIK Oepii. COHIbIKTaH
KO3FaJlIbICKa OKBITYIAFbl Japa amai d3ipiiey OKYIIbUIapIbl KYHke Kyieci
epeKIIeNiKTepl OOMBIHIIA KaH-KaKThIJIAYIbl KAPACTHIPAIBI.

CHopTThIK JaspiblK KYHECIHIEr! AapalaHAbIpy MPUHITUII KYHKe KYHeCiHIH
JTaMybIHAAFbl JKEKE aWbIPMAIIbUIBIKTAPbI, MOPQOJOTHSIIBIK, OWOJIOTHSUIIBIK >KOHE
JIeHe JTaMybIH, COHJal-aK JeHe MaWbIHIBIFbI JEeHrell MeH Oacka Ja KepceTKImTepai
Oaranay Heri3iHJe, SIFHH OKYIIBUIAP/bl JKaH-KAKThUIAy apKbUIbI JKY3€re achIpbLIybI
MYMKiH. Anaiiia OKymIbLIapAbl JKaH-)KaKThUIay OYJI IeIarorukajblK IPOIECTi
napanaHaelpyablH O0ackl FaHa. EH 0acThIChl — ’Kac CHOPTUIBIHBIH JKEKE JaMybIHA
ColiKeC KElIill, KOpAeM/IECETIH MeIaroruKaiblK bIKIMaIAapIblH KYpaaapbiH, d1icTepi
MEH TYpJEpPiH TaHay.

OKpITY TNPUHOHMNOTEP] OKBITYABIH OapiblK dSJEMEHTTEpiHae Oip Mesriiiae
TyBIHJAI, ©3apa ThIFbI3 OaitnanpicTa. Keil sxarmaitmapma Oipi €KIHIIICIHEH OachiM
TYCIM OTBIPAJIBI.

CnopTThIK JaHBIHABIK 0apbICHIHIAFbI OKBITYAbIH
KYpaJjjapbl MeH dicrepi

OKpITY MPOTIECTEP] HETI3TIC1 ICHE JKATTHIFYIapbl OOJBIN TAOBUTATHIH BIKIAIIAP
KYpajjapblH COHAAN — aK bIKNAJIAApIbIH COUKEC CO3/IK, KOPHEKLIIK, 1C-TOHKIPUOEITIK
Kypajaapbl MEH 9/IICTEpPIH KOJIIAHY/IbI TaJlal eTe/l.

[c — ToxipuOenik OKbITYJa Kallbl MEAArOrMKANIbIK 9icTepl (Ma3MyH[ay,
oHriMelney, nopic Oepy, kKepceTy T.0.), al KUMBUI OMICTEPIH OKBITKAH/A >KAJIIbI
MeJaroTUKaIblK JKOHE apHailbl onictep naijananbuianbl. OKBITY — 9fiCTEpl
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TUAAKUKAIBIK ~ TPUHIMNTEPTe  COWKEC  KOJAHBUIBIN,  OKYIIBUIAPABIH  JKac
EpEeKIIETIKTEeP1 3aHIbUIBIKTapbIHA HET13AEE1.

OKpITYy OapbICBIHAAFBI UNIMJIIK MAIIMETTEPJl Ma3MYHJAy HETI31HEH KOpPHEKI
KYpaJIMEH YWIecTipilin, COe3MIK 9AiCIMEH Kyprizuieni. AjraH OuUTiM ic  TaxipuOe
Ky3lHAE ©31HAIK cabakTap/a, >KyMbICTapAbl YHBIMIACTBIPY MEH TOPEIIUIIK jKacayaa
HYCKAYIIIbI )KYMBICBIH]IA KY3€Te achIPhIIaIbI.

JloliekTi Marepuaniapra CYHeHIiNl, Ma3MyHJay, OIpTIHAEN KOeHUI KyHMeH,
OeliHenen KeJTipinm XaOapialThlH OHIIME KEH TaparaH Ce3J1K ojicl. OHriMe
Y3aKTBIFBI TOMEHT1 CBIHBINT OKYyIIbUIaphl YIIiH 7 — 10 MWH; am ogaH >KOFapbl
xactapaa 10-15 MuHyTTaH acnaysl THIC.

OHrimere OlpkaTtap Tajnantap KoWbuianael. JloilexkTi Marepuanuapabl IpIKTey
KOHE IKapusulay KOpHEKI Kypajjgap MeH OHriMe »JJEMEHTTEpiH IMaijaaianHy,
OKyIIbUIapFa JaepOec KYPri3uleTiH KaKeTT1 KOPBITBIHIBUIAD MEH TY)KbIPBIMIAP
KYprizy.

Opune, 10 — 12 »xacap >kacecmipiMre apHajfaH OHIIM€ TYpli MEH Ma3MYHBI
’KarblHAH OCHI TaKbIPBINITAarbl 15 — 16 >kacTarbl jKacecHipiMaepre oHriMeeyre
Kaparanja Oipirama epekiiesieHe 1i. TOMEHT1 ChIHBINKA apHaIFaH KbI3bIKTHI, JKapKbIH,
TINTI KAMBUIFA TOJIbI Ma3MyHJAy >KOFapbl CBIHBIN OKYIIBUIAPBIHBIH KaObLIIaybIHA
TUIMCI3 OJIapFa J9PIC TOPi3/Il OKBITY 9/1IC1 KO TaHbLIA b,

OHIIMEMEH CaJIBICTBIPFAaH/Ia JIOPIC YaKBITTBl YHEMJICYIMEH Ma3MYHJIay/IblH
FBUIBIMM KaTaHIBIFBIMEH, YJIKEH TOpOMeNiK MOHIMEH epekiieneHneni. MaceleHi
KaUTTap TYIOpIpy MEH JOpICTI  JKaHAAHIBIPY  MaKCaThIHIA  ayJUTOpHUsFa
OKYIIBUIAPABIH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH TYIBIPHIN, OWJay OpEeKeTiH OeJCeH/al eTeTiH
CypakTap KOrFfa OoJyiabl. OpHUHE JOpIC OKY THICTI JAWBIHABIKTHI Tajam eTe/ll.
Kocnap onebuerrep TaHAay, KOPHEKI Kypajiaap, KHHO TyCipiiim, T.0.

OKBITYZBIH CO3/IK OMICiHE IUajor TYPIHAEr1 OoHrIME Je »KaTajbl. OHriMe
OKBITY OJIICI PEeTiHJE Teaaroruka OMIacThIPBIIFAH CYpaKTap MEH jKayamnTap JKykeci
apKbUIBl OKYIIBUIAPJBIH aJifaH OuTiMiHE CYHeHin, oJjapAbl KOWBUIFaH MIHISTTI
HICTIYyTe KETeIyre MyMKIHIIK Oepe/t.

AWTBUIFAaH OKBITYIBIH CO3JIK OJICTEpIMEH Karap TYCIHAIPY ofici Je
Koimanbuiaapl. On OHriMe JIopic HeMmece ceiyiecy Oenrii 0ip KyOBUIBICTHI TOJIBIK
TYCIHJIpE anMaid, KaHmai ma Oip epeKeHIiH IYPBICTHIFBIH JQJIENAey KakeT OoJFaH
KarmaWga KoJMJaHbUIAAbel. TYCIHAIpYJAE TaiAayldblH pPACTHIFBIH  AHBIKTAWTHIH
JIOTUKAJIBIK OalIaHBICKaH OM TYHIHJEpre HETi3Ae/IreH Ma3MYHIAYAbIH JISJIENIEY TYPi
nmalanaHbuIaabl. by omic KMMBUT OfIiCIH — OKBITKaHIa, KAMBLT (a3amapsl MeH
AIIEMEHTTEP1 KYPBUIBIMBIH 3epTTeyAe KeH KOomaHblIaabl. OKBITYIBIH CO3MIK OIicCi
KOPHEKUTIK  OMICTepIMEH  YHJecedi, SFHU OKyIIbUIapra TaOWFW — 3aTTapbl,
KYOBUTBICTApIbI HEMECE OJApJbIH CypeTTEpiH KepceTemi. [miMaik KypcThl ©TKEHIe
KOPHEKUTIK VIIIH IJIaKaT, TaKTara OOpPMEH CallblHFaH CYpeT, KEeCKiHJIeMe, KHHO
TycipitiM, KuWHO (QuubMaep, cbi30amap MeEH amarpammanap, T.0. maiimanaHyra
Oosanpl. OpOip KepHEKl Kypasl cabak OapbIChIHAA IIENIIMIH TaOaTblH MIiHAETTEpPre
cail Kelilm OKYWIbUIApJbl KYOBUIBIC Typalsibl AepOec oWam, THUICTI KOPBITHIHIBI
Kacayra YUpeTyl Kaxer.

XKac crnopTmbuUTapABIH KAMBUT ICKEpJIIrT MEH MaFJbIChIH KaJBIITACTBIPYFa
OarbITTaJFaH OKBITYBIH IC TOXKIPUOETIK SICTEPl €H aJlJIbIMEH OJapJibiH Oenruil Oip
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KUMBUI/Ibl OpbIHAAYFa JAaUbIHIbIFbIHA HET131ene1. byl NalbIHABIK KUMBUI 9JIICTEpIHE
TyOereini bIknman ereTin oenruiepal Ouigipeni. Omap Oy karjnaiga Heri3iH cedern-
caljap oOpeKeTi KypalThlH JeHE JKOHEe YHJIECIMIUIIK KaOUIeTTepiH JaMBITY,
MICUXUKAIBIK JaMy OoJbim TaOblIaapl. Kac CHOPTIIBIHBIH KUMBUIIBI MEHIEpYiHe
JANBIH]IBIFBIH aHBIKTAFAHHAH KCHiH FaHa HAKTHI MAaKCaT TICH MIHACTTEP KOWBLIA b,

Keitbip kumbLImapaa yiperyre ke yakbIT kernenai. byn skarmaiina omapibl
KOpCeTy MeH TYCiHAlpy OanamapAplH KHUMBUIABL MYFalIlM TY3€TyIMEH JypbIC
OpBbIHJAyFa YHpeHyl YIIIH XEeTKUIIKTI OoJbilm TaObUIaabl. Ajaiia kenm >karaaiina
KUMBUIFA OKBITY KON YaKbITThl Tajan eTin, OYTIHAEH HeMece >KEKelem YHpeTy
oicTEP1 XKYprizuieni.

ANFanIkpl OKBITY CaTBICBIHIa KUMBLT OPEKETIH MEHIepyre iCKepIliK JIeHreriHIe
QJFBIIIAPT KYPBUIBIN, KUMBLIIBI OOJIIEKTEN YHPEHreH ayphic. MyHIa OpBIHIATYbI
JieHe KaOUIeTi JaMybIHBIH >KOFapbl JIGHTeHIH Tajan €TeTiH OyTiH KUMBUIJBIH KEKe
Ke3eHJIep1 MEH dJIEMEHTTeP1 MEHTepLIe/I.

Ocel MakcarTa apHaibl OaFbITTaFbl KONTETCH AaFbIMIBIK JKATTBIFYJIap
naijaiaHpuIaibl.  MbICalIbl, apHAWbl «CaHABI JKOFapbl KOTEPIN KYTipy» >KEHLI
aTJICTUKAJIBIK KATTBIFYJIap OJICIH OKBITKaHJa OipKaTtap arbIMIBIK JKATTBIFYJIap
’Kacanaael: OH (COJ) asKThl KOTepy, asK VIIbIH ©31He Kapal TapTy; TI3eH1 KOJIMEH
KYIIIaKTaI, KeyJere TapTy; KOJI KHUMBUIBIMEH asKThI T€3 Tycipyre kemMekrecy, T.0. by
KATThIFyJap OIpiHIII OpBIHAA OpBIHAANAABI, COChIH Oarmapiapabpl TakIagaHblIl,
KYPINl KOHE JKYTIpin OpbIHAanafbl. bapiblKk arbIMIarbl KaTTBIFYJIapAbl AYPHIC
OpBIH/IayFa KETKEHHEH COH Oapblll, KYTIPYIIHIH apHaWbI )KaTTHIFyJIapblH OpbIHAAYFa
eTyre 0OJIaJIbl.

Kumbuinbl THiMai 6ackapyra YWpeTy YIIIH THIMAUTIK MPUHIMIIH Taiaagany
Kkepek. KUMBbIIABIH aKOFaphl OpbIHIATY AQJIITH KaMTaMachl3 €TE€TIH HYCKa KUMBLI
MIHJETTEp TYpPJIepi IIiHAETI €H JYPBICH 00BN TaObuTaAbl. bip FaHa KUMBLIT MiHIETI
KOITereH KYPBUIBIMABIK HYCKAJIADMEH aTKapbUIaabl, Oipak HOTHIKECIHJE OKYIIIBI
arbIMJIaFbl JKATTBIFYJIAp apKbUIBI THIMI1 KUMBUT OpbIHAayFa yipeneni. byn aman
KUMBLI KOPBIH KEHEHTII, KUMBLI MIHJICTTEPIH JaepoOec aTkapyra yipereni. OKbITYIbIH
OWI caThICBIHJAFBl KUMBLUI KOPBIH KEHEHTY OKYMIBUIAPABIH YHICCTIpYy KaOlIeTiH
KETUINIPY YIIIH KOJITaHbLTA IbI.

AFBIMIIAFBl  KATTBHIFyJIADMEH KaTap KUMBUIABI PETTEYIi TpEeHaKepiap
KOJIJIaHBLUTAIbl, OHBIH O1pi OaFBITTBI KOPCETCE, CKIHIICT KUMBIIABI IIEKTEH 1. Y IITHIIT
Karmanga 3ediH/l MIOFBIPIAH/IBIPHIN, KYIITI TOJMBIKTHIPAIAbl. KUMBLIABI OKBITYABIH
CaTBICBIH/IA KUMBIJI OPEKETIiH KATThl COMIICY MEH BIPFAKThl OyCHMEH JKYPTi3y oici
KOJITAHBLIA IbI.

KuMbInFa OKBITYABIH aFalIKbl CATHICHI TOMEHT1 CHIHBIN OKYIITbUIAPhIHA COMKEC
KeJIeTIHIH eckepin cabakThl «KiM JKaTTBIFyABI 197 OPBIHAAWIBI?» OCJICeHIUTIriHE
OarpITTaIFaH MaKCcaTTa OWBIH TYPIHJIE OTKI3TE€H IYPHIC.

OxpITynbIH OyfaH KEHiHT1 caThlIapblHIAa KUMBUIIBI TOJBIK OPBIHIAIN YHPEHY
TOH, OJI OKBITY HBICAHBI OOJBINT TaOBUIATHIH KUMBUT JaFIbUIAPBIH KAJIBITITACTHIPYFa
keMekTecel. OKBITYIbIH OyJl caThIChIHIIa ©3repMerii TepOemiCTi KaTThIFyIap dicl,
SFHU KUMBUIABI TYpJi OacTamKbl KaJdbllTapjaH OacTam OpbIHAAY KeH KOJIaHBLUIAIBI.
MyHma «KEHHUIICH KUBIHFA», KCHUIICH KUBbIHFA 6T€ KUBbIH apKbUIBD) epekKeNIepiH
YCTaHaIbl.
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3.6. ’Kac cnopTiibLIapAbl OKBITYAAFbI 5KAH — dKAKTHI aMaJl

Xan — ’xakTbl aman yieci )ac CHOPTIIBIHBI OKBITYyZa Nla TopOueneyne me
CHOPTTHIK Oemimaepai Oiprektec Ttomrtapra Oeisyal yceiHanbl. OHpail TonTapra
Oenruii cumaTTapbl ©Te yKcac KbI3Jap MEH yiijuap OipikTipuieni (AeHe namysbl, JIeHEe
JTAUBIHIBIFBI, TICUXO(QU3UOJOTUIIBIK KOPCETKIITEP], JKBIHBICTBIK KETUIyl ACHIEeil,
T.0.). OyHnaii OipTekTrec TomTap Kypy Oenruri Olp omiCTEMEH1 Tajiam eTefdl, Ol
xKacecmipiMaep TOpOMECIHIH Kalmbl OapbIChIHIIA JKOHE KOIDKBUIABIK CHOPTTHIK
JASPIABIKTBI TEOPUSIBIK TYPFBIIAH HETI3eNIN, ic — ToXKipuOeae KoaaaHbIC Tababl.
Kenreren 3eprreyuiijiep MeH ic — TOXIpUOEMIUIEp *Kac CIOPTIIbUIAPALI LTIMIIK
MaTepuanaap MEH KUMBLI 9IICTEpre OKBITKAH/A KOHE TOpOUENIeTeH 1€ OJIapbl JKaH —
KAKThlIay amallblH, JKYMKe JKYMECiHIH Heri3ri KacueTrTepi, KyHKe opeKeTIHIH
TYpJIepi, TEMIIEpPAMEHTIHE Kapa jKy3ere achbIpraH JIyphIC.

AaMHBIH KYHWKE >KYMECIHIH HETi3r1 TUIOJOTHUSIIBIK EPEKIIeTIKTEPiHE OHBIH
KYIIl, KO3FAJFBIIITHIFEI, OalCanAbUIbIFBl TOPI3[A1 epeKuienikTepi »xaraapl. Ocbl
EpEKIICNIKTePIIH KOCBIHJBICHI KONTEreH THUIITIK TOpJapAbl KypaWabl, HeEri3rici
pETiH/E TOPT TYP1 aJbIHABI.

KEHUITEK (TeMrepaMeHTI OOWBIHIIIA XOJEPUKTEpPre CoMKec Keleli); oJapra
KUMBUIIAFbl aWHAJBIMIBIK KYWKEHIH Te3 KOTEpuUTyl COCBHIH IIapIiaim, iC OpeKeTTIH
Oastysiaybl TOH;

eTe Oalicanabl (TeMrepaMeHTI OOWBIHINIA CAHTBUHHUKTEpPre CoWkKec Keiendl), ic -
opeKeTi e3repicci3, OipKeKi XKYpel, I - OpEeKeTTiH Iapiiarn, 0asyiaybl CHPEK.
Oalicanapl (TemmepamMeHTI OoWbIHIIA (ierMaTukTepre cail Kejenmi); KYIITI TeH
KyMcayia, y3aK JKOHE OJICTI KYII KyMcayabl KaKET €TETIH KYMBICTApP/Ibl JKAKCHI
OPBIHJANIBI, TO3IMALTIT] )KOFAPFHI;

oNICi3 (TeMIIepaMEHT1 >KaFbIHAH MEJAHXOJIMKTEPre COMKec Kelesi). KO3y Iporeci
TEXEy MPOIECIHEH 0aChIM.

Feutbimu  3eprrey  MomiMeTTepl JKYHWKE OJKYHECiHIH KacHeTTepi, OHBIH
TUTIOJIOTUSITIBIK €PEKIISNIKTEP] KUMBUIABI YHPEHY IIaNIaHAbIFbIl MEH carnachlHa
€pEeKIIIe BIKIAJ €TETIHIH KOPCETTI.

ConbIMeH, JKYHKe JKyhecl KYIITI jKac CHOPTIHIBUIAp TYCIHIIPTEHIE e,
KOPCETKEHJIE JIe JKATTHIFYbI QJICI3 CIOPTIIBUIApFa Kaparanjaa Te3 MeHrepeni. JKyiike
Kyheci Typiepl OpTypii OKYIIBUIAPIBIH apachlHAAFhl JKATTBIFYNBI €CTE€ CaKTay
alBIPMAIIBUIBIFEI  QJICI3 OKYIIBUIApAa JKaHA JKATTBIFYJAp, oCipece, ajFamiKbl OKY
caThICBIHAA aOBIPXKBITYFa VINBIPATaTRIHBIMEH TYCiHAipineni. OKbITyFa JereH JKaH —
KAKThl aMaJjl KYIITIep YIIiH O3, al JJICI3Aep YIIiH KOPCeTy KaKeT €KEeHIH KOPCEeTTI.
byHnait amangapaplH THIMAUTIN KYIOTUISPAIH IOIIKKE, ajl oJCI3EepiH KYIIKe
apHan KUMBUIIBI OPBIHAFaH/Ia apTaIbl.

Kumbinaer  yiipeHreH KaOUIeTi JKaTTBIKTBIPY IKYKTEMECIHEe Te3IMIILIIri,
KATTBIFy KUMBULIAPBIHBIH KYPJACJICHY BIpFaFblHA MIBIAAMIBUIBIFEI COHAAN-aK JeHE
XKOHE KUMBUI KaOUIETTEpPIH KOpPCEeTyJl Tajal eTeTIH >KaTThIFyJapAbl OpbIHAAyAa
ar3ajiarbl (U3MOJIOTHSUIIBIK MPOIECTEPAIH JKajlbl arblHbl JKYHKe — XKyiecl
TYpJAEPIMEH JKOHE OHBI KYPAUTHIH KACUETTEPIMEH aHBIKTATA/IbI.
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Kernreren xylike >xylieci KaCUETTEPIHIH T'€HETHKAIbIK Heri3aepi 0ap, onapabl
JaMBITy OapbIChIHJA OENTUICHIeH 3aHJbUIBIKTAap Oaiikanaabl. AJIBIHFaH MAJIIMETTEp
Oaylamap MeH »acecHipIMIEpAiH achblHa Kapall KYLITI JaMbITy €peKIIEeTIKTEpiH,
KYHUKE >KYHECIHIH Typl MEH TEMIEPAMEHTIH aHBIKTAUTBIH >XYHKE OpEeKeTTepiHIH
KO3FaJIFBIITHIFBl MEH OaliCcaiIbUIbIFBIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepe/.

XKyiike opekeTTepi KYIIIH AaMbITyAa MblHaHAal ke3exaep Oap. byn kacuer
kepcetkimTepl yiaapaa 10 xone 16 »xacta temenuen, 17 ’kacka Kapail apTaibl,
KbI3JIap/iaFbl JKyHKe kyhecl KymriHiH aptybl 8 — 10 xacta Oaiikanaasl, an 10 — 11
xacta Oy KepceTkimrTep Typakranansl. OmaH coH 13 >xacka aeiiH OelceHIuTiK
Ke3eHl Oaiikanbin, an 15 skacta TemeHaeial, anm 16 xacta ketepimim, 17 »acrta
TYpaKTaJlaJbl.

Erep okymbuiapabl skKyHKe >KyHECIHIH aTalfaH KaCUETTEPIHIH KOpCEeTKITepi
OOMBIHINIA «KYIUTI», «OpTalla», «dJICI13» TONTapblHa O6JCeK, OHJa KbI3ap MEH
YJIIapJiaFbl «KYIITUiep» canbl 17 xxacta, «oncizaep» 8-9 kacta, an ywinapaa 10 skacra
Oalikaaabl.

8 — 14 xac ke3eHIHEeT1 KbI3Jap MEH YJI/Iap apachIHIAFbl «QJICI3/Iep» CaHbl KON
00JyBI KYHKe KYWECIHIH aTajFaH KaCHETIHIH >Kac epeKIIeNIKTepPIHIH J1aMybl OOJbIT
TabbaAbl. ¥imapaa 15 kacrta an kpiznapaa 14 »xacrta, «KyHITUIEP» MEH «JICI3Iep»
OKIIIEP1 apachlHaFbl TETEe — TEHIIK Oacranajbl; TonTap e3apa TeH koHe 40 — 45 %
OoiipiHIa Kypaiael. Kei3mapaa 15 skacta, an ynnapaa 16 skacta, «oiciziep» CaHbl
apThIl, TeK Kbi3gapnaa 165 skacta, an yinapaa 17 »kacra, «dici3zepre» Kaparasja,
CKYIITUIEPIHY TTalbI3bl 0ACHIM KeJIeI.

baiikanran epekmienikTep >Kachl *KoHE >KBIHBICHI SPTYPJIl Kac CIOPTIIbLIAP
TANBIHIIBIFBIHAAFB TIEAArOTHKANBIK BIKMAJIIAD Kypallbl MEH OJICTepiH Ke3eHIMEH
©3rePTIM OTHIPY KAXKETTITH JdJIeACH 1.

Kytike opekerTepiHiH OalicanapUIBIFBI J1a KYII TOpi3i jKacklHa Kapai
KE3eHIMEH e3repil OThIpajbl. 8 *KacTarbl Yiaapaa OaicaaabulbIK 0achiM OOJIBII, al 9-
10 >xacta Texxeny jkarFblHA Kapail KypT e3rep/i, 11 jkacTa oHza TeXeny OaChIMIBIFbI
OaliKaJIbl.

12 — 13 xac ymIiH XYyHKe XyheciHiH OaicanaplIbIFbl TOH, ail 14 kacta KO3y
opekeTi 6aceiM Oonasel, an 16 sxkacta Texerny karbiHa Kapail aybICabl.

10 KACTaFrbl KbI3Japia TeXely Ko3ydaHn OackiM Oomnanpl. Kemreren
0o30anamap/a )Kyike opeKeTTepiHiH OakcanabUIBIFGI 17 skacTa Oalikaiabl.

Erep 6amanap meH xacecmipiMaepal OCbl KAaCHETTEP/l KaH — kKaKTbliaca, SsFHA
«TEeXKEIyTey, «OahcalIbUIBIKKa», «Ko3yFa» Oejce, oHga 8 — 11 »xacka Kapai yiimap
MEH KbI3JIap/ia «TeXKeTy» Maibi3bl OipliaMa ecei, COChIH O a3asijbl, an 16 xacra
OKYIIBLIAPABIH JKAJIbI CAHBIHBIH 45 %-bIH Kypalibl.

Kp3map apaceiama «Texenymiisiep» canbl yimapra Kaparaama 10 — 15 % - ra
ke, an 13, 14, 15 xxacTta xiritrepae xoHe 17 xacta 50 — 55 % - bIH «Oalicanabuiap»
Kypaiiapl. Kosymibimap canbl ga OKYIIbUIAPABIH KAChl MEH JKBIHBICHIHA OaiIaHBICTHI
Oomazapl, an xannel kenaemae S — 30 % - ra esrepeni. Ke3gap apaceiama yimapra
KaparaHaa «Ko3ymbuiap» cansl 5 — 6% - ra kem. Kezmap apaceiama 12, 13 sxone 17
xacra, an yiaapaa 11, 14 sxxone 15 xxacta naibI3pl apTaasbl.

8 — 15 xacrarel JKYHKe OKYHECIHIH KO3FaIFBIMTHIFRI Oajangap MeEH
xacecrnipiMaepae oTe kakcel, ain 10 — 16 sxacta Oy kepceTkimTep Oipiiama
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temenaeal. 11 — 15 »xacra Kei3gapharbl KyWKe KYMECIHIH KO3FalfbIIITHIFbI
Kakcapalbl, SFHU 1aMyZbIH JKOFaphl AeHren Oalikanaabl, cocblH 15 — 17 xkacta onap
KaTThl TOMEHIEH 1.

XKan — xakTeulayZa HEri3ri OKYyLIbUIAp CaHbIHAA «KO3FAIFBILITBHIK) CAHbI
O0aceiM Oonazawl. Onap Ke3Aap apacbiHga kem. ¥Yimapaa 9, 10, 13 >xone 16 xacra
«UHEPTTLIEP» CaHBbIHBIH a3atobl nanbI3bl 35 — 40 % - abl Kypailabl.

Kytike xyiecinin 0y kacuetid 10 »xkoHe 14 sxacTa OKyIIbLUIAPbIH KbIHBICHIHA
KapaMacTaH TOMEHJEHTIH aKIapaTThl Taliay CIOPTTAY KYMBICBIHBIH KbUIAaMIbIFbIH
CUIIATTANTBIH KOPCETKILITEP/]1 /1€ *KaTKbI3yFa Oonaabl.

Ke3napna ynpapra kaparanjga OapiiblK JKacTa akmaparrapibl Tajujgay —
capanTay IIaIllIaHIbIFel MEH Ki0epreH KaTeJaep CaHbIHAH JKaKChl KOPCETKIll Oepe/l,
onmap 10 xone 12 »xacta ken Karte »xiOepeil. AKmaparrapAbl Tajljgay — capanTay
KBbUIAAMIBIFBIHBIH apTyblHA Kapal >KiOepuireH KaTelepialH Naibi3bl J1a apTaibl,
JIeMeK, 9pOip »Kac YIIIH >KoHE opOip JKeKe TYJIFa YIUIIH aKMapaTThlH canachblHbIH
KETKUTIKTI IIeKapachl 00IaIbl.

Kenripinren moniMeTTep Oananap MeH jkacecmipiMAEp/IiH JaMYIIIbl aF3aCchbIHBIH
KYWKEe KYHECIHIH Kypamjaac OeJiKTepiHIH >Kac epeKIIeNTiKTepl JaMybIHIaFbl
TETEPOXPOHJIBIKTBIH 0ap OOJIybIH, OJapJbIH JaMYBIHBIH O€JICEHIUTITIHIH e3repy
KE3€HIH JQJIeie/ll, OJI aF3aHblH JHEPreTUKAJbIK KOPBIH aJJbIH ajla aHBIKTaIl,
COHBIMEH KaTap MeJarorukajiblK BIKMAIAAp Kypalgapbl MEH SICTEPiHIH OarbIThIH
aHBIKTANIbI.

3.7. leHe nabIHABIFbI MEH OHBIH KAC epeKuIeiKTepi 0arbIThI.
KaTThIKTBIPY BIKNAJJAPBIHBIH HETI3ri Kypamaac 0eJikrepi

Jlene nmalpIHIBIFEI OOMWBIHINA cabaKTap/bl YHBIMAACTRIpY Oenrimi Oip yakbITKa
KATTBIKTBIPY BIKIAJIAPHI JKOCIIAPBIH MYKHST 93ipieyi Tajamn erefi. Muicanbl, Oip
cabakka, arrara, aiffa, >KapThl KblIFa, T.0. OYJI *KOocHapablH Ma3MYHBI, €H aJlJIbIMEH
MOHIHE Kapaill >KaTTBIKTBIyJaH KEHIHT1 >KaFaiblH KapacThIPAaThIH >KATTHIKTBIPY
KYKTEME IIaMachl TOpi3Ai OenriIepiH KaMTybl THIC. OCKENIeH ar3aHblH KBI3METTIK
MYMKIHJIIKTEpIHE COMKEC KENeTIH JeHE KYKTeMecl JCHCAYJIBbIKThl HBIFAUTYFa, JICHE
TANBIHIBIFBIH apTBIPYFa KOMEKTECIN, al IIEKTEH ThIC >KyKTeMe OyKin ar3ara Kepi
acep eTei.

CoHbIMEH, >KAaTTHIKTBIPY BIKMAJIBIHBIH HETI3r1 Kypamaac OelikTepiHiH Oipi
KATTBIKTBIPY JKYKTEMECIHIH IIamMachl OOJIBIN TaObLIaAbl, al TaHJIAJIBIHBII ATBIHYBI,
SAFHU OCJTUICHTEeH JeHEe KaOUIeTTepiHe jkoHe OapiblK TaHJAIFaH JKYKTEMEre >Kajlbl
BIKIAJI/IBI YCHIHATBIH JKaJIMBI KablTeTTepai Topoueneyre 6arbITTalIFaH 00Tybl MYMKIH.

JleHe KaTTBHIFYJAphIH OPBIHIAY apachlHIAFbl  JIEMAJIBIC  KATTBHIKTBIPY
BIKITAJIBIHBIH, MaHBI3bI KypaMiac O0eriri 00sim Tadbutaabl. KaTTRIKTRIPY KYKTEMEC]
MEH JIeMaJIbICThI KE3EKTECTIpy — cabaKThl JIeHE NaWbIHABIFbI OOMBIHIIA KYPTI3Yy/iH
0acThl MIAPTTAPBIHBIH O1pi. Anaiiia MyHJa J1a ©31HE TOH €pexesiep MEH 3aHbUIBIKTap
Oap. [lene xaOuieTTepiH TaHJam TopOUeENeyle AEeMalbICKa MXYMCAJaThIH YaKbITThI
OUTIN, >KYPEKTIH JKUBIPBULY KHULIIM KOPCEeTKilll OONbIHIIA aHBIKTaTaAbl KOHE
JIEMaJIbIC aF3aHbl XKOHE OJIAP]IbIH KYHeIepiH KaIlblHA KENTIPY YIIIH KaXeT.
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XKaTThIKTBIpY cabakTaphl >Kaalbl JCHE MAWBIHIABIFBIHA OAFBITTANBIN KEIICHTI
oTki3ineni. CochblH apHaiibl NalbIHJBIKKA yaKbIT Oepuieiai, oHAa OapiblK Kypaiaap
MEH oJiCTep TaHAayJdel cunarta Oonanbl. byn >xarmaiina neHe kaOuierTtepiHe
TopOueneyai Oip KAaTTHIKTBIPY cabarbl OOMBIHIA JKOHE OapIbIK KOMKBUIIBIK JKYMBIC
OolibIHIIA OIpI3ALUIITT MEH KE3€HIECTIPY/ll CaKTay KaKeT.

Ochl kypamaac OenikTepaiH OapibIFbl JeHE JaWbIHABIFBI JMICTEPIHIH HEr131H
Kypar, Oamajiap MEH KacecHipiMAEpAiH JaMybIHBIH JKac  epeKIIeNiKTepi
3aHABUIBIKTAPhIHA KEIy1 THIC.

bipnikre xoHe e3apa Oailnanbicra  Oousibln, onap Oamamap  MeH
KACOCHIPIMIEPIIH KOHE KACTAPBIH JICHE JANHIABIFBI )KYUECIHIH HET131H aHBIKTAMIbI.

Jene :kykremeci mamacel. Cabak OapbIChIHAA KOJIEM[l apTThIPy apKbLIbl
HeMece a0COJIOTTIK JKOHE KATBICTBIK KapKBIHJIBUIBIKTBI apTTHIPY JKOJIBIMEH IICKTIK
KykTemenepre keTyl MyMKiH. CoJl apKbUIbl HIEHIUTYl THIC OipiHIII Maceie — Oy
KATTBIKTBIPY JKYKTEMEJICPIHIH Y3aKTBIFbI MEH JICHE JKATTBIFYJIAPBIHBIH OPBIHIATY
Y3aKTBIFBI.

Bip ke3nepi xacTapibiH JACHE KOHE CIOPTTHIK JaWbIHIBIFBI UTIMIHJIE KAKChI
JICHCAYJBIK TI€H JKOFapbl CIOPTTHIK HOTIDKEIEPre JKETy VIIIH JKaTTBIKTBIPY
KYKTEMeJIepiH KoOeUTy apKbUIbl KeTyre Ooiaabl JereH MiKIp KaJbIITacTbl. AYBIp
aTJICTUKA/IaH, KY3yJeH, TMMHACTHKa MCH BEJIOCHIIC]l CIOPTBhIHJIA cabaKTap CaHbI
apThIll, JXKYKTeMe Kejiemi keOeimi. Amaiiga, Oyl KYTKEH HOTHIXKEIEpAl KOpCeTIeIl.
MyMKIHAITIHITE, eKIHIIT II1aMa SIFHA MOH1 KaFbIHAH OTTET1 KaXKETTUIIrH apTThIPAThIH
KApKBIHJIBUIBIK YMBIT KaJabl. ASPOOTHIK MYMKIHIIKTEPAl JaMBITyAaFbl O1pKaJIBIITHI
y3aK >KYMBIC KapKbIHBI €MeC, KbICKa YaKbITTHIK KaWTamyjap TYpPiH J€ OpbIHIAJIFaH,
IIaFbIH JIEMaJIbIC apalbIKTapblHA OOJIHIeH aHa’pOOTHIK, JKYMBICTAp THIMA1 BIKIAJ
€TETIH UTIM MEH iC — TOKipuOeie aHbIKTaIa Ibl.

Erep neHe maWbIHABIFBI LTiMI MEH 1C-TOXIpHOECiH Taijayra KeleTiH OoJcak,
KOIITereH JIeHe KaOUIeTTepiH TopOueney KaTThIFyIapabl MIEKTIK, YIKEH KapKbIHMEH
OpBIHJAYIBI Tajall eTEeTIHIHE KO3 JKEeTKi3eMi3. bipak MyH/a KaTTBIKTHIPY KYKTEMeCi
KeJieMi mareiH. bi3 KaHai neHe KaouteTiH TopOueeTiHIMI3re OailIaHbBICTHI.

Mpicanbl, MAaIaHIbIK TeH OHBIH OapJbIK IMaiaa 00y TypJepiH Topoueneyae
©T€ YKOFAPHI KbUIAM/IBIKIICH OPBIHIANIATHIH JKATTHIFYJIAp MakalaHblIa bl

KbuinaMasIK KaTTHIFYJIAphl MIEKTIK KyaT >KYMBICTapblHA KaTajbl, OJap.IbIH,
Y3aKTBIFBl JIOpekeni cnoprmibuiapaa 20 — 22¢, an TeMeH JalbIHaainraHgapaa Oy
yakpIT OyaaH na a3 6omanel. JKac cropTmibuiapaarbl MANIaHIbIKTE Topoueney 5 —
6c. Kpicka mep3imMzik JKykTeMenepnae THIMII Kyprizineni. JKykremenep CHSIKTHI
JeMabIC Y3UTICTepl JIe TYPAKThl eMec, aF3aHblH OIpKeNKi, KaWTalaHy *KYMBICTaphIHA
OeitimaenyiHe OaiIaHBICTBI IANIIAHABIKTEL JaMBITY JCHTEHIH TYpaKTaHABIPMAcC
YIIIH ©3TepTil OTHIPY KaXKeT.

Kymti TopOueneyre GarpiTTanFaH >karTeirynap mamameHn 20 — 60 % miexTik
KYIITIEH a3 »oHE opTamia CEepPHiHMEH Te3, OopTamia jKoHE OIPKajbINThl BIPFaKTa
OpbIHAANYbl MYMKIH. JKaTThIFynap KeNTYpJii O0JbIN, OYIIIBIK €T TONTaphl KYMbIC
ICTeyl1 THIC.

Bananap MeH skacecmipiMliepieri KyIITI TOpOWeENeyliH Heri3ri ofjicl —
KailTalay, OHBIH HETri3rl Kypajajapbl CBHIPTKbl KAPCBUIBIKIIEH >KOHE CEpIILIIN
OPBIHIANIATBIH KATTHIFyJIAp, OJIap MbIHAFaH TEH: 8 — 9 »xacTtarpl Oajamap YIIiH -
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©31H/IIK JICHE CalIMarbIHbIH, Y2 -1, 12 — 13 xac yurin 2/3 — 1, 14, 15 xac ymiH — % - 1.
Tex 15-16 >xactaH KeiliH FaHa *acecHipiMIEp ©3IHIIK CaJMarblHA TEH CEepHuUTYIl
nangaiaHaibl.

TeziMautikTi TopOueneyae typai kapkbiumeH 200 — 300m — gen 3000 m
KAIIBIKTBIKTAFbl  KATTBIFYJAp KoJdaHbuianbl. Komainbpl Kac — epekienikrepi
KE3CHIHJET1 KBhICKAa JIeMaJIbIC apajbIKTaphl Oap MIEKTIK KapKbIHAA OPbIHJATIAThIH
KATThIFyJap 0acbiM OOJybl MYMKIH.

EnTinik neH yineciMIUTIKKE apHaliFaH >KaTThIFyJIap ar3a Iiapuiamai TYpblI,
MbIHa/ail  OIpi3AUTIKTE aNFalliKplIapablH  Oipl  Oosbll  opbiHAanaabl. Kumbil
KBI3METIHIH aJiFalliKel JaMybl,KbI3MET JaMy OapbIChIHIA KYII aJlbll, IIapbIKTay
HIeTiHE JKeTell, NTUIIKTIH JaMy BbIpFarbl ©Te JKOoFapbl OOJFaHJa IIApbIKTAy IIeri
0oJasbl.

MinrimikTi TopOMeneyAeri S KaTThIFyJapAbl OpbIHAAY Y3aKThIFbl KaHAaM
OybIHJApFa KYII TyceTiHiHe OaiyianpicThl 001aabl. COHBIMEH, MUITIIITIK KalTaaayabl
ObLIall MeJIIepeye KacocHipiMIIK Ke3eHae TUIM I faMuabl. bk Oybeiabr 25 — 30 —
40; can-xambac OybIHBI 25-35-45; ombipTka OybiHBI 30-40-50. KapKbIHIBUIBIK
eJIIIIeM1 KUMBLT KyJIaIibl 00IaIbl.

JleHe  JKaTTBIFYJAPBIHBIH  OPBIHJANY  KAapKBIHIBUIBIFBI  YKATTBIKTBIPY
KYKTEMECiHIH OarbIThiHA OaiiylaHbICThI 60kl sxoHe KKK OolibiHina GaraiaHabl.

JleHe MalBIHABIFBI MEKTEN >KachlHAa ACHIH KYpri3uieTiHl Oenriiri, KO3Fallbic
OMBIHAAPHl OHBIH Kypadbl OoJbin TaObuUIafbl. barbiThl OOWBIHIIA KO3FAIBIC
OMBIHIAPBIH >KaH-)KaKTJIay MakKcaTblHa Kapail skamoH mnpodeccopsl Kamy6s 3 — 5
xkactarel Oamamap ymriH JXOKOK kepcetkimTepi OOWBIHIIA KAPKBIHIBUIBIKTHIH
TOMEHIETiIIe KIacCH(UKAUACHIH YCBIHABI (COKKBI MUH 1),

Korapsel — 160 TaH aca,

Optama — 159-130 mamaceiga.

Kimnmn — 129 nan as.

Opune, XAOK (coxksl mun ) xepceTkimTepi GOHBIHIIA KYKTEME KoleMi
perTenin, OakbpUIaHATBIH >Kac CHOPTIIBUIAPABIH JIEHE JalbIHABIFBI OOWBIHINA
KATTBIKTBIPY cabakrapbl okymisuiapgaan KKK OoiibiHIIA JKYKTEeMere ar3aHbIH
xayar 6epyiH nepOec aHbIKTay JaFbICHIH Taal eTe/Il.

Kykreme MeH JeMaJbICThl Ke3ekTecTipy. JKaTTeiryabl  opblHAAY
apachlHIaFbl JEMANbBICTBIH apaNbIK  Y3aKTBIFBl  JKATTBIKTBIPY  BIKHAJAPBIHBIH
MaHBI3IBI Kypamaac OemikTepiHiH Oipi Oonbil TaObUIaabl. J{eManbICThIH Y3aKTHIFBI
MEH CHIIaThI JICHEe KaOUICTIH TaH Al JaMbITYIbl aHBIKTaMTbI.

Kazipri ke3ae JKbUIIAMABIK — KYII JKOHE JKBUIAAMIBIK KaOuIeTTepiH,
TO3IMIUTIKTI, MUITIMTIKTI, €OTUIIKTI JaMBITYIaFbl JEHE JKaTThIFyJIapbl apachIHIaFbI
JIEMAJBICTHIK apabIKTAPBIH )T aHBIKTayFa MYMKIHJIK OepeTiH MamiMeTTep O0ap. by
MOJIIMETTED JKAChl MEH JKBIHBICHIHA KapaMacTaH >KaJIlbl MAIMETTEp Oepe/ti.

Ocbiran OailIaHBICTBl TYPJIl KACTAFbl JKOHE KBIHBICHI 9p TypJi Oananap MeH
YKACOCHIPIMAEP/IH IIEKTIK KApKbIHABUIBIKTAFbI kKyKTemeneH keiinri XOKOK — iu
KaJIMblHA KENTIPY ©3repiciH 3epTTey OOWbIHIIA 3epTTeysiep XKYpri3uial. AJbIHFaH
ManimMeTTep Kbi3aap MeH yinapaa JOKXK (cokkel Mun 1) kepceTkimTepin anramikel
MHMHYTTa KQJITIbIHA KENTIPYAl opTaiia KapKbIHIBUIBIK aiMarbIHAa OCITUICHETIHIH, ajl
eKIHIII MUHYTTa K11 KAPKBIHABIIBIK aiiMarblHa KETETIHIH KOPCETTI.
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XKOK kannbelHa KeNTIpylE Kac »OHE JKbIHBICTBIK aWbIPMAIIBUIBIKTAp ©Te
allKplH OaMKaJlaThIHBIH alTa KeTKeH >XoH. Onerre, KbizaapabiH KKK kanmbina
KEJTIPYJIH TYypJll MUHYTTapblH J1a YJIJIap MEH KacecHipiMIepre KaparaHia I1amMachl
YJIKEH O0naibl.

CoHbpiMeH apHaiibl 91eOUeTTep/Ie KENTIPUITeH >Kalmbliay YCBIHBICTAphl MEH
aNBIHFAaH  MOJIIMETTEp Typiai  OaFbITTaFrbl  JCHE IKATTBIFYJApblH  OpBIHIAY
apaJIbIFbIHAAFbI IEMAJIBICTBI aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepe/l.

Jlemek, >KOFapbl KapKbIHAAFbl JKBUIMAMIBIK TII€H KbUIAAMABIK — KYIII
EpEKIICNIKTEPIH KOHE eNTUIIKTI JaMbITyJa YJKeH aeMainbic apanbirbl 150-180c, an
TO3IMIUIIK TEH MUITIIITIKTI JaMbITyFa — KbICKapThiran 60-90c  apanbifbl
KOJIJTaHBLTATbI.

JXKorapel KapKbIHAAFbl JKYKTEMeJepre KOJIIAHBUIATHIH YJIKEH apajblKTap TEK
enTUIKTI TopOueneyne faHa cakrtanaabl. (150-180c.), KbumamablK — KYII
KaOUIeTTepiH TopOueneyie KbICKapFaH apajibIKTap, ajdl Te3IMAUIIK MeH WUITIIITIKTI
topoueneyne 30-60c-ka TeH Killli apajbIKTap nanagaHbuIabl.

OpTta KapKbIHIBUIBIKTHI KATTHIFYJIap ikl OPBIHAAyAa a3 JACMAaJIbIC apaibIKTaphl,
an Te3IMIUIIKTI, UUITIITIK MEH €NTUTIKTI TopOueneyae — KbICKapFaH apalibIKTapibl
Tajal eTeal.

JleHe IKaTTBIFYJapblH OpBIHAAY KapKbIHBIHA Kapai yYII TYpJi JEeMajibiC
apaJIbIFbl YCHIHBLIAIBI.

YJIKEH, OJI )KYMBbIC KaOUIeTIH KaJIlblHAa KEJITIPETIH JACHE JKATTHIKTBIPYJIAPbIH KE3eKT1
KaiiTarayra MyMKIHAIK Oepe/l.

KbICKapFaH, KeJleCl JKaTThIFyJNap/bl OpbIHAAy OacTamnkel ACHreWre cail Kejice oHJa
KYMBIC KaO1€Ti oJ11 KaJIMbIHA KENTIPUIMETeH;

Killll JIeHEe >KaTTBIFyJIapbIH OPBIHIAYABl JKYMBIC KaOuleri OipiiamMa TOMEHJIETCH
Karaaiaa )Kyprizuiresye.

JleManbIC apalbIKTapbIH Oaranay esmemaepi 0i341H 3epTTeyiepiMiz OeH Typii
aliMaKTapJa OpBIHJIAJIFaH 3epTTeyJep/ie allbiHFaH jkac croptiibuiapasiH AKOKK-1H
KaJITIbIHA KEJITIPYIH aTajaraH e3repicTepi 00aybl MYMKIH.

Cabak OapwichiHa O€NICeH/II HeMece IMAacCUBTI JEeMaJIbIC KOJJAHBUIAAbI, OJ
KATTBIFYJIap/Abl OpPBIHAAY KapKbIHBI MEH Y3aKThIFbIHA OalJIaHBICTBI. OpHHE,
JIEMANBICTBIH Killll apajbIKTaphl MAacCUB KUMBUIIAPMEH, ajl YJIKEH apajbIKTapbl —
OeJICeH/Il CUTIATTaFbI )KATTHIFyJIAPMEH aybICaIbI.

Kemenainik men 0ipi3gijik. KopbITbUIFaH >XKaH-)KaKThl MONIMETTEP MEH
KYPri3UIreH ic-Toxipubenep KaTThIKTHIPY BIKIAIIAPBIHBIH Kypamaac OeIiKTepiH ne,
OJIApJBIH >Kac CHOPTIHIBUIAPLI JCHENIK MaibIHIay OapbICHIHAAFBI JIeHE KaOineTiHe
TOpOMENeYIiH KSMISHIUTITT MEH OIpi3IUIIriH JIe aHBIKTAMIBI.

3 — 6 ’xacTarbl MEKTCIIKE JICHIHT1 Ke3eH OapiIbIK JAcHE KaOlIeTTepiH Topoueney
YIIIiH KOJIAaWJIbl Ke3eH OOJBIN caHajdaabl. Erep ochl )kacTa KaMThIIMAal KajdraH KaOiieT
Oonca onna Oonamakra JeHe KaOieTTepi TopOuere KeiaMeini Hemece Toponere KoHyi
KHABIH 00JIaIbI.

Kanmel neHe MaWbIHABIFBI YIIIH TOH KEMICHIl JeHE KaOUIeTiH TopoOueney
OKYIIBUTAPBIH ICHCAYJBIFBIHA, )KYMBIC KaOlIeTiHE, aKbUI-OM TaMybIHA JTYPBIC BIKIIAI
ereni. JleHe KaOUIETI JKaKChl JaMbIFaH OKYIIbUIAP KUMBLI OMICTEPIH T€3 MEHIrepenl.
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OpHUHE OJIapAbIH CIIOPTTAFbI TAOBICKI, OIPIHIIT KE3E€KTE O31HAIK JIeHEe KaOUIeTIHE KOHE
OJIapJIbIH Kajlail JaMbIFaHbIHA OallIaHBICTHI OOJIA IbI.

Jlene KaOuIeTTEpiH KelleH 1 Topoueney OapbichbiHAa cabakTapja TO31IMIUTIKTI,
IANIAHIBIKTBI, MUITIIITIKTI, eNTUNIK T[eH KYIITI JaMbITyFa OarbITTalFaH
KATTBIFyJIap TMaiaanaHbUiafgel. bipak, Oy TaHIaylbl OarbITTaFbl KATTHIFYJAp TEH
00JIbIM, Ke3-KeNreH O1pi3ALTIKTE KYypri3uie 6epeni nerenal ouaipmeiini. KykremeHiH
TaHAayJIbl KeJeMl KaHJal KaOuleTTiH OeJceH/l JaMblFaHbIHA Kapail aHbIKTajIaabl, al
KATTBIFYJIbl OpBIHAAY OIpI3AUIINT aF3aHblH  (PU3MOJIOTHSUIBIK — 3aHIbLUIBIKTApPbIHA
OailanbICThl Oonlafpl. MpIcanbl, TO3IMAUIKKE apHaJIFaH >KaTThIFyJaplaH KeuiH
KUMBLT OICTEpl HAIIap MEHrepuienl, ajl KYIITI TOpOMENeyleH COH >KbUIIaMIIbIK
KaOuteTi Hamap gamuabl. byn Ttaburm xaift. Kym mneH Te3IMIUIIKKE apHalfaH
KATTBIFYJIap/bl Y3aK OpbIHJayFa OalIaHBICTHI IIApIIaFraH COH, OpHWHE, KeJeci
KATTBIFyJIapAbl OakplIaybl KUBIHAAN, YWISCIMAUIIK KoHE KEHICTIK Oaraapsl
OY3BLIBII, COHBIH HOTHIKECIHIE KUMBLT 9JIICTEP] HAIIap OPBIHIAIA b,

CabakThl HWUITIITIK JKOHE eNTUNK (KAMBUT OJICi) IIAMIIAHABIK, KYIII,
TO3IMIUTIK TOPI31 AeHE KabUIeTTepiH TopOueey OIpi3IUIIriH caKTall KaJIblFa OpTaK
ch130a OOMBIHIIIA KYpYyFa O0TIaIbl.

bananap men xacecmipiMaep/iiH TYpJl )Kac Ke3CHICPIHIET1 AeHe KaOlIeTTepiH
TaHAayJ bl TOpOUeey Oipi3AUIIriH aHbIKTayAa CJl ©3relle aMall KOJIaHbLIaIbl.

MyHarel 1eHe KaOuUIeTTepiH TaOUFU TaMBITYIbIH OCJICEHAUIIIT MEH BIPFaFrbIiH
CUTIATTAUTHIH KOPCETKIMTEep JeHe KaOuUIeTiH TopOuesney Oipi3mulriH TaHaay YIIiH
Heri3 O0onanabl. OTe OerceH Il Ke3eHaepi (CEHCUTUBTIK) JeHe KaOlIeTiHe KATTHIKThIPY
YIIIiH ce31MTall )KoHEe oJapabl TopOueneyae THiM i 60bIn Tabbu1aabl. JleHe kadbiieTin
JTaMBITYIaFbl KE3€H[IK TMEH TEeTePOXPOHIBIK OJIApABIH jKachlHAa Kapaill TopOueney
OIpI3ALTITIH e OeHHenen Il

Mpicasibl, TOMEHI1 CBIHBII OKYIIBUIAPBIHAAFBI JaMYyAbIH JXOFaphl BIPFaFrbl
KBUITAMJIBIK-KYIII KaOULIeTTEpiH CUIIATTaWTBIH KepceTkimTepae Oaiikamanbl. Jlemexk,
YIII 5KBIT iTiHAe OYI1 KabuteT yiaapra 44 % - ra, ain kei3gapaa 34 %- ra apTaibl.

OcCBIHBI J)Kac epeKIIeTiKTepl TYPFBICBIHAH KaparaHja YJIapaarsl 8 — 9 sxacTarbl
pIprakK 22 % - aw1, 9 — 10 xacra 4 % -np1, 10-11 xacta — 18 % - np1, an KeI3gapaa
11,5 sxone 18 %- a1 Kypansl.

CoHBIMEH, TOMEHT1 CBHIHBIITAPAAFbl KBUIAAMIBIK-KYII JKAaTTHIFYJIapbl OacThl
opeIHAapaa Typaasl. OpTa KoHE >KOFapFbl MEKTEN KachlHa 0acka JieHe carajapbliH
TopOueneye e3remnie Ke3eHAeCTipy KoMAaHbUIaApl. bananap MeH kacecmipiMaepaiy
KOIDKBUIABIK CIIOPTTHIK MaWbIHABIK CaThUJIAPBIH TaHJAAybl TopOHeneymiH OapibIK
arpIMBIH JIOJI aHBIKTAMN, >KOCMAapiiayFa MYMKIHIIK O€peTiH KOmTereH FhUIBIMU
MOJIIMETTED /1€ OCHIHBI AaHBIKTAMIBI.

3.8. [lene kabijieTrTepin TopOuUeey Kypajaapbl MeH daicTepi

Kym men kpuimamMaslK — Kyl KaOUIeTTepl JKac  CHOPTIIBLIAPIbIH
TaWBIHABIFBIHAAFE KYII KaOLIeTIH TopOueneyal MbIHaJal >KaTThIFyJap KOJIAaHY
YCBIHBLIAbI. AHBIK IIapIaranfa AeiiH KalTailan caiMak KeTepy; MIEKTIK CaJMaKThl
KOTepy; MIEKTIK CaJIMaKThI )KOFaphl KbULIAMIBIKIICH KOTEPY.
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Coran colikec ym oaic Oap: Kailtajmay, Ky, IIEKTIK KYII >KQHE ©3repiCTiK
kymi. OunapAblH  OpKalCBICBIH ac CHOPTIIbUIAPABIH  JIeHe TopOueci ic-
TOXKIPUOECIH/IE KOJMAHYAbIH ©31HIK epeKIIeTiKTepl 0ap.

AnFamkpel  JaWBIHABIK ~ CATBUIAPBIHAA  KYII  OKATTBIFYJapbl  IIEKTENiM
KojjanbUliaabl. byn okactarbl Oanamap TMMHACTHKAaNbIK >KaOIbIKTapaa Cekipy,
aKpoOaTUKANBIK TYPAEri KypajlJapibl, ©3TrepiCTi >KaTTHIFyJapbl MaiigalaHbIIl,
KBUIIaMJIBIK — KYII )KYKTEMEIEPiH ®KaKChl aTKapaIbl.

Opan KeHiHrl »acecHIpIMIIK KEe3eHJEe KbUIAaMABIK — KyII T[EH Kyl
KaOUIeTTepiH TopOueney VIIIH oTe KOJaWabl anfelmaprrap Kypbuiagel. Oky —
KATTHIKTBIPY OapbICBIHAA a3 TapTBIIYMEH ©3TepMelli KYII >KaTTBIFYyJaphbl, apKaHFa
epMmesiey, KYK TachIMaljay, sApO JIAKThIpY KoJjaHbuianael. 15-16 xacta Ky
TO3IMIUIITT O€JCeH/Al KaJIbINTAChIll, TapThUly JKATTBIFyJapbl apTajbl, apKaHra
KbUIZAM epMeney, Kypec OJJIeMEeHTTepl, TpeHaxkepyiap KeH Koijaanbuiaabl. Ocbl
’KacTarbl KbI3Japja KYII JKaTTBIFyJapbl KaTBICTHIK OYJIIIBIK €T KYUIiHIH a3aroblHa
0OallJIaHbICTHI IIEKTEIE].

KymiTi nambITyFa KeMEKTEeCeTIH Kypajlaapibl TaHIay OYJIIIBIK €TTIH YiJIeciMIi
JTaMYBIH JKOHE OYJIIIBIK €T CaMaFbIHBIH JKachblHA Kapail COlKec JaMybIH KapacThIPYbl
THIC.

XKacecnipimaepaeri Kyl KaOUIETiH TypJl 3aTTapAbl KOJJAHBIN JKATTHIFY
apKbUIbI 1IaMbITyFa OOJIATBIHBIH 1C-TOXKIPHOE KOPCETTI.

ANFamkbl CHOPTTHIK JAWBIHABIK CATBICBIHAA  KYIITI TopOuWeney VIIiH
e3repMelli CUMATTarbl >KbUINAMJIBIK — KYII KaTTBIFYJapblH NaijallanfaH JypbiC.
OpnaH KeifiH Ky, KabiIeTTepiH TopOuesen, o1 YIIiH KapKbIHbI a3 KYKTeMe KOMET1H
naiiiayianraH ayphbic.

AJNABIHFBI KaTapyibl ic-ToXipubOe Kyml KaOuteTiH (OWIIBIK €T KYIIiH)
KaceCcHipIMIIIK  JkKacTa JIaMBITKaH JYpeic Jgen  ecenTeial. bamamap MeH
KacecHipIMIEPIiH Kac epPeKIIeTIKTepiH, aF3a e3repiCTepiH eCcKepin, KYIITI TaMBbITy
iCIHJIe KalTanay KYIIiH J>KOHE e3repMeli KYIITi, SIFHH OChlI €Ki OJICT1 Maimaliany
Ka)XeT. Bys yIIiH OFapbhl KapChUIBIKTBI KATTBIFyJap, TYpJi 3arTap (TaHTENbIep,
mTaHra, T.0.), OpiNTeCciHiH KapChUIBIFBI, KOPIIaFraH OpTa KapChUIBIFBI, COHAAN - aK
©31HJIIK JIeHE calIMaFblHAa TEH TApPTHUIY JKAaTTHIFyJIapbiH Nakgananaapl. Opraiia >koHe
IIaFbIH  TapThUTYbl Oap KYII OKAaTTBIFYJNAaphl KaiWTa TONTaMalapbl PETIHIE
OpBIHAANA b, YJIKEH KYII TYCIpy.i, ocipece, THIHBICTBI YCTall TYPY/bl Talam eTeTiH
KATTBIFYJIap/bl OpbIHAAyFa KeHec Oepinmeiini. JKaTTeIFynap/ sl oJap bl OPbIHAATYBI
TBIHBIC ATy BIPFAFBIMEH YIJIECETIHICH eTill TaHJay KaKeT.

KymTi TopOueney Kypanibl ask-KOJI OYVIIIIBIK €TTePiHIH, UBIK OeJIeyiHIH HeT13T1
OYIIIBIK €T TOMTapblH JAMBITYBl THIC. bapiblKk OVIIIBIK €T TONTaphlH KEemIeHII
JaMBITaybl KaMTaMachl3 €TETIH Ca0aKThl YHUBIMIACTBIPY TYPIH KOJJAaHY apKbUIBI
KYIII KaOUIeTTepiH TopOueneyae )KeTICTIKKE KeTyre O0IaIbl.

Keuipamabik Kadinerrepi. [LlanmasasIKT TOpOMEIEYIIH HETI3T1 91icTeMec
KBICKA YaKbIT apajbIFbIH/Ia YJIKEH KAPKBIHMEH OPBIHIAJATBIH KATTBIFYJIAp OOJIBII
TaObuTaibl. 3epTTey KOPCETKEHIHJEH IIAMIIaHAbIK TOMEHI1 CBIHBIITA JKOHE
KACOCHIPIMIIIK KE3EHIE KAKChl JaMHUIbl. byl Ke3eHAe KUMbLI KUUIITH apTThIpyFa
OarpITTaNIFaH Kypajaap bl KONTeN MaliaiaHy apKbUIbl IIAMIIaHILIKTEI TOpOHenereH
aypeic. 12 — 15 ’kacTta HETi31HEH KbUIAAMJBIK — KYII JKaTTBIFYJIapbIH MaiaaaHblIl,
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KBUITAMJIBIK ~ KaOUIeTIH  apTThIpyFa  OOJajbl, KbUIIAMABIK  KaTTBIFyJapbIH
OpBIHJAYbl a3 Keyiemje, cabakTaH Keyecl cabakka >KbUIJaMJbIK KaOUIeT1 apThlId,
KUMBUI CaHbl YyaKbIT OIpJliriHe Kapal apTyblH Kajarajnay KaxeT. MyHIarsl
KaTTbirysap Oipkenki Oomnmaybl Tuic. OnapablH MIHAETI — Typil OWIIIBIK €T
TONTAPbIH KEH KaMTBhIM, OPTANbIK JKYHKe KYWECIHIH PEeTTeyIll 9peKeTIH KeTUIAIpI,
OKYILBUIAPABIH YHIECIMAUTIK KaOLIETIH apTThIpy OOJIBIN TaObLIAIbL.

HIanmmasaplKTel TOpOUEey OICTEMECIH KacayJda OpPBIHIAIFAH JKbUITAMIBIK
KaTTBIFYJIApPhl ApAChIH/IaFbI IEMAJIBIC apAJIBIKTAPBIH aHBIKTAyFa OaFbITTAIFaH 3EPTTCY
YJIKEH KbI3bIFYIIBUIBIK TYIbIpaabl. bamamap MeH jxacecmipiMiep caOaKTapbIHAA
KBUIAAMIBIKTEl TOpOWEsICy YIIH JKaTTHIFYAbl KaWTanmanm opbelHAayna 1 — 2 MuH
IIaMachbiHJa KbhICKA JIEMAJIBIC apalibIKTaphl AYPHIC, OJaplbl MaiianaHy ca0aKThl
KbI3BIKTBI OTKI3yre MYMKIHAIK Oeperdl. Aunaiiia aemalibic apajiblKTapbl TYPaKThl
O6omMaybl Tuic. Onapapl IIANIIAHABIKIEH >KbUIAAMIBIKKA TO3IMIUIIKTIH KalTayiay
KYMBICTapbIHJa JKHM1 KE3JIeCEeTIH, ar3aHblH OIpKeJKI JKYMbICKa OeiiMmenyine
OailyIaHbICTBI TYPAKTaHy JEHTeiiH O0NIbIpMac YIIiH ©3repTil OThIPY KaXKeT.

[HIanmmsIHIBIKKA apHAJIFaH JKaTThIFyIap ainasiHaa 15 — 20 MuH. mamMachiHaa
mupary oTkKi3reH aypeic. [llammran KUMBULIApABI OPBIHAAY VIIIH TIPEK KHUMBLI
anmapaThiH JaiibIHIayFa epeKile KoHUT OoiHe/l.

[HlammanapIKTEl TOpOUENICYTe apHaJIFaH > KATTBIFyJap Ca0aKThIH HETI3ri
OemiMIHE, COChIH OYIIIBIK €T KyIll MEeH Te3IMAUIKTI JaMbITyFa apHaJFaH
KATThIFyJap opbiHAanaasl. [ammasablKTel THIMII AaMBITY cabakTapra KO3FajbIC
’KOHE CIIOPT OMBIHAAPBIH €HAIPTeH Karaija FaHa MyMKiH Ooabl.

[anmmanabIKTel JaMBITY OapbIChIHAA MBIHAIAW OJICTEMENIK epexenepal
YCTaHy KaXKer.

KATTBIFyJIap 91iCi )KaFbIHAH KYpJesi 00JIMayhl THIC.

OxymibIIap >KaTThIFyJIap/Ibl )KaKChl MEHIEPY1 THIC.

KATTBIFY  Y3aKTBIFBl ~ COHBIHAA  IIapUIaFaHHAH  KbULAAMIBIKTBL  OPBIHIAYbI
TOMEHJIEMEUTIHICH OOJTyBI THIC.

Oamalap MEH >KacecIipiMiepre apHaJIFaH KbULIAMIBIK KaTThIFyJIapbIHBIH Y3aKThIFbI
10-12 M-TaH acmaysl THiC.

KeJIeCl )KaTTBIFyJIap JKOFaphbl KaJIIbIHA KEJITIPY KE3CHIH/I€ OPBIHIATaIbI.

KBUTIAMIBIK JKaTTBIFYJIAphIH KalTanan opbiHAay OapbIChIHIA OEJICEH[l TeMAalIbICThI
naianany kepek (1-2 mun).

KBUIIAMJIBIK JKATTBIFYJIapbl cabaKTap/ia aJFalIKbuIap IbiH 0ipi 00BN OphIHAATAb.

MammanaplKTel  TopOHWeneyAe  KYripy  CUNATBIHAAFBI  SKbUIAMIIBIK
KATTBHIFYJIAPBIMEH KaTap CIOPTTHIH Oacka TYPJIEPIHEH ajbIHFaH >KATTBIFyJap Ja
naigaiadbUIagbl.

Tezimairik ar3a cabak OapbICHIH/IA MIAPIIIAYFa KETKEHINE TOpOueneHe .

TYPBICTBHIK ’KOHE ©3TEPICTIK TO3IMILIIKTI JIe TOMEHT1 CHIHBIN OKYIIbIIAphIHIA
TaMBITyFa Oomampl, oy Oipimama Jopexkeae OJapblH KYMBIC KaOUIeTiH apTThIpyFa
KeMmeKTecel. byl oChl YFBIMHBIH, SIFHHU TO3IMIUIIK aF3aHbIH IIapIIayMeH Kypecy
KaOUIETI IereH aHbIKTaMachbIHa 1€ O0IaIbl.

TemeHri CBHIHBINT >KaChIHJAFbl OanamapAblH TO3IMAUIIKTI JaMBITy JEHTEeil
xKorapbl emec. Anaiina 40 jxacka Kapail onapjaa KbULIaMIBIK )KYMbICTapbIH OlpHeIie
JTYPKiH OpbIHJAY (KbICKA KAIIBIKTHIKKA KaTaman xkyripy). CoHmail — aK y3aK yakbIT
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OoWbI a3 KapKblHAA KYTripy (Oasy »xyripy) kaoOuneti apraasl. Jlemek, Oasy Kyripyal

TOMEHT1 ChIHBII JKachlHaH OacTamn-aK TO3IMJIUTIKTI JaMbITY YIIIH KOJAaHyFa O0Iabl.
bipinmi cabakrapaan Oacram-ak >Kajbl TO3IMAUTIKTI JaMbITYFa YJIKEH KOHLUI

OenreH mypbeic. MyHIa TEH BIPFaKTa Y3aK aChIKIal XKYTipy/li MaliaanaHy YChIHBUTA B

10 sxacTaH acKaH COH KaIIBIKTHIK YHEM1 KbICKAPBITl COFaH COMKEC >KbUIIaMJIbIK
apragsl. Onna JOKXK oxymsimapaa 170 — 185 cok.Mun™ ! miamachlHza cakTanasipbl.
Hemansbic yuiin 45 — 90 c. 6epinei.

A3 KapKbIHIBI >KATTBIFYJap/bl OpPbIHAAY Y3aKTHIFbIH OlpTe-0iTpe apTThIpy
Oapbiceia 11-12 sxactarbl Kyripy JalbIHABIFBIHBIH KOJIEMIH anTacklHa 14 kMm-re
JIEHIH JKeTKI3yre Hemece OJaH apTThIpyFa Oojaabl. MYHIAFBl KYTipy MEH XKYpY,
maHFbIMeH 1-1,5 KM apakalbIKTBIKTa SKYPY >KaJlbl TO3IMAUIIKTI JAaMbITy YIIIH
KaKChI Kypall 00JaIbl.

8-10 ’xacTa MIEKTIK KapKbIHMEH JKYTIpyAl HeMece cOJ OarbITTarbl KO3FajbIC
OMBIHJIApBIH TAalIaJIaHbIM, ©3TepPMEITi TO3IMIUTIKTI JaMBITyFa 9cep eTyre 00iaibl.

TypeicTBIK ~ TO3IMAUTIKTI  OipmiaMa  Kyml — TYCIDYMEH  JKOHE  TYpBIC
3JIEMEHTTEPIMEH OaMIaHBICTHI KapchllacyFa KapcChl JKaTTHIFYJap KOMETIMEH JKaKChl
TopOueneyre Oosianbl. MyHJa AeMaibic PETIHIAE e3repMelli JKaTThIFyJap MeEH
00CaHCHITY KaTThIFyJapbl YChIHbUIANBI. basy, acipece, >KeprulikTi Kepjae KailTtanay
KoHe OIpKEIKi 9JICTI KOJIJAHBIN KYTIPy >KalIbl TO3IMILUTIKTI TOpOUeneyaiH KepeMeT
KypaMbl CaHaJabl.

Te3IMIUTIKTI TOMEHT1 CHIHBIN KachlHaH OacTan, 8 — 30 MuH OapbIchIHIA Oasy
KYTipyal, perou MeH ¢yTOoabI Maiaanansl, Topoueney Kaxert. (30-60 Mun).

Te3iMautikTi TopOueneyaeri keiaeM MeH KapkbiHAbl KKK kepcerkimTepinin
mamachkl 190 cok.muH ~! - neH acnaiiThIHAAl eTin, JeMalbic apalbIKTaphblH PETTEY
KaxkeT. KpICKa KalIbIKTBIKTapAa >KYTIpYAEri IeMallbIC apalibIFbIHBIH Y3aKThIFEl (30 —
80 mMun) 1 — gen 1,5 muHyTKa neliH 60iaysl MyMKiH. 150-250M xyripin eTKeHIe
apaJiblK cot apTajbl (3-4 MUHYTKA JICHiH).

Te3IMIUTIKTI JaMBITYy KYpaJJIapbIHBIH OIpi3AUTINIMEH YHIIECIMILIITIHE KEeIeTiH
O0oncak, OHAA KATTBHIKTBIPY BIKMAJAAPBIHBIH TYPJl Kypajlgapbl TONTaMacChliH
naiiganany THiMIiI Oosanbl. Te3IMIUTIKTI TopOueneyre OIpKenki KalTaiay KoHe
e3repMeTi 9IICTED MaiJaTaHbLIIa b

Bipkenki omicTe >KeKke JIeHE MaWBIHIBIFBIHA Kapad >XyKTeMe Oepirl, ojapabl
yaKbITKa Kapail TeH 0eiry MyMKiHiri 6ap. byt omicTeri skaTThIKTBIpysap Oip bIpFaKTa
©3TepiCCi3 JKOHE JKBUIMAMIBIKTBI YACTIEeH OpBIHAATIAAbI, ON Kbl TO3IMIUTIKTI
JAMBITyFa KOMEKTECEII.

Kalitamay omici JKETKUIIKTI JEMajbiC apaJIbIKTapbIHAA KATTBHIFYJIap.Ibl
KaiTanay CaHbIH ©3TepTill, )KYKTEMEHI PEeTTey MYMKIHJIIT1H Oepei.

O3repicTiK 9ICTE KATTHIFY ©3repMelli bIpFaKTa OPBIHAATYBl KapacThIPBIIAIbI.
Te3iMAUTIK KaTTRIFYJApbIH OPBIHAAY ApaJBIFBIHIAFBI JEMAJIbIC apasIbIFbIHA KEJICEK,
OHJIa OJIAp KAIIBIKTHIK Y3aKThIFbIHA OaitmaHeicTel Oombim, 1 — 1,5 — ten, 3 — 4
MHMHYTKA JIEHIHT1 apalblKThl Kypanabl. Mynmarel XOK)K nene nmalblHIbIFbIHA Kapai
140 — tan 180 cox.muH ~1 - n1i KypaiipL.

Te3IMIUTIKTI JaMBITyAaFbl JKATTHIFYABl OpPbIHAAQY KapKBIHIBUIBIFEI 75-85 %
MIEeKTIK JaeHreiae Oomysl Tuic. JleManbic apanbIKTapbl 9JETTe, a3 KapKbIHJbI
’KYMBICTICH TOJIBIKTHIPBIIA/IbI.
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2)

3)
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Ninrimrik Oacka na JeHe KaOuleTTepiMeH OalaHBICHIN, OJApABbIH JaMy
JIEHreiiHe acep eTe/ll.

XKyprizuiren 3eprreyiep HUITIIITIKTI TaHJIAYJbl TopOueneyae TOMEHJET]
KATTBIFYJIAPAbIH THIMAUIII TypaJibl CO3 €Tel.

OMBIPTKA >KOTachl TYypJil OacTanKbl KaJbIITaH OPINTECIHIH KOMETIMEH HeMece >KeKe
OpBIHIATIATHIH ULTYJIEP;

caH-kambac OybIHBI aNJblHa Kapail >KOHE KOJJCHEH OarbpITTa asKTbl CEpMeEY,
KapTbulal Kysiay, KOJIMEH TepOemnim,Tipenmin, mmnarat (Iatka oTbhIpy) kKacay,
TMMHACTHKAJIBIK KaObIpFa KaTThIFyJIapHhl;

UBIK Oenneyl OybIHAApHl TYpPJi Ka3bIKTHIKTA KOJJIBI JKYJIKA KHUMBUIIATY, KOJJIBI
alHAIBIPY, TASKIICH KATThIFy, THMHACTUKAJIBIK KaOBIPFaia ®KaTThIFY.

WMinrimTikTi  gaMbITya  e3repMmeni  KOHE  TYPBICTBIK  KATTBIFyJap
naianaHplIa bl

BynmbIk eTTiH KyMbIC TOpPTIO1 OOMBIHINIA €PEKIIETICHETIH KATThIFyJIapAblH €Kl
TOOBI YCBIHBIIAABI: OIpIHIII TOM CO3bUTY OOCAHCHITYMEH HEMECE >KUBIPHUTYMEH
JKaJFacajpl, CKIiHIII TON — OYIIIBIK €TTiH KapChl KaTKaH >KaKTapbIHBIH aybICYbI
6onmaiiel. COHBIMEH, ©3repMeli KoHE TYPBICTHIK JKAaTThIFyIap OeJICeH/ Il KoHe Oasy
MUITIIITIKTIH apTyblHa TYypJilie ocep eTedl. Apajiac >KaTTeliFyjiap (esrepmeni -
TYPBICTBIK) JKETEKIIUTIKTI Jopexkene OeyceHal xkoHe 0asy KO3FaJIFBIIITHIKTHI
apTThipagbl. JleMek, WUITIITIKTI JaMbITy YIIIH e3repMesi — TYPBICTBIK TOPTIMTI
naiiananyra 0oyassbl.

¥nmapra apHainFaH JIeHE OKYKTEMENEepiH JKac epeKIIeNikTepiHe Kapai
MeJIIIepsiey MbIHAFaH TEH: OMBIPTKa >XoTachl yirH — 45 — 60 per kadranay. Can
xkambac OybiHbl yiiiH — 30 — 35 peT op asgKra KaiTanay; WbIK Oenjeyl YiIiH opoip
KoJira 25 — 35 per KaiiTanay.

MyHarbl JKaTTBIFYJIAap KyJIalll O KULIICiH OipTiHzern, 3-5 bIpFakThl KadTajay
TONTaMaJapbIMEH OpBIHAANAAbl. Aypy cHUMIarel Tmaiga OonFaHAa OpBIHAAY
TOKTaThUIaAbl. OpOip 10 KYH caiiblH KalTajay caHbl KeOeke .

Ke3aapra apHaiaraH HUITIMITIK KaTTRIFYJIAPBIH MOJIIEPIICYAiH YigapFa apHar
MeJTIIepieyieH OipiaMa aibIpMaIIbUIBIFI Oap.

NinrimTikTi TopOMeNney omiCTEeMECIHIH epeKIIeNiKTepiH OblIail KenTipyre
0oJ1aabl.

WMinrimTikTi  TopOMeney VIIIH KHUMBII KYJIAIIBIH  apTThIPy  KATTBHIFyJaphl
Komanbuiaabl. Onap Oescen i skoHe Oasy Topizai eki Tonka Oeminesni. Exinmii Tomka
©31H-631 KYINIaKTay, opiNTeci KOMETiIMEH HeMece CEpIUIyMEH OpPbIHIaJaThiH
KATTBIFyJIap JKaTabl.

MinrimTikTi JaMbeITya e3repMerli JKOHE TYPBICTHIK JKATTHIFyJIapAbl TaiiganaHraH
nypeic. XKeke nene OemikTepin Tipkey 20-30 ¢ mamacbiHaa Xypriziiesi.

Winrimrikke apHajdfaH >KaTThIFyJap KYH CailiblH, KYHIHE OIlp Hemece €Ki per
OPBIHJAJIBIN TYpCca KaKChl HOTHXKE Oepeni. En komaiel yakeiT 10 — 11 sxoHe 15 — 16
car.

Kaxer OonraH xaraaiiga HUITIIITIKTI CBIPTKBI BIKMAIaPMEH YJIIFAUTYy VIITIH cabakTap
KBTI FUMaparTa KYPri3ijieZli HeMece KApKbIHIBI MIUPATY KOJJAHBUIAIBL. OJCTTE,
UUITIIITIKKE apHaliFaH JKaTThIFyJap ca0aKThlH OIpIiHIN KapTHICBIHAAFBl KaJIIbl
JaMBITY KaTTBIFyJapblH OpBIHAAFaHJa HeMece cabaK COHBIHJAFbl  HET13r1
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5)

6)

7)

KATTBIFYJIApAbl OpBIHJAFaHIa >KYPri3uiesl, OipaKk MIHAETTI TYpAE HEri3ri JeHe
KAaOUIETTEPiHIH JaMy >KaTThIFyJaphbl ajlJAblHa OPbIHIAIAIbI.

¥npap yunH Typii OyblHAAp KO3FAJIFBILUTHIFBIH AaMBITyarbl KaiTanay canbi30-60
peT, ai KbI3aap yurH 15-55 pet kaifTanayabl Kypansl.

WinrimTik  xKaTTeiFynapel  opOipiHae 3 — 5 Kaiftamaysl Oap TonTamalapMeH
OPBIHIAJIAIBI. On  Tomramamap  apachlHIArbl  apajblKTap  OOCAHCHITY
KATTBIFYJIAPBIMEH TOJIBIKTBIPBLIAIBI.

NinrimikTi TopOueneyre apHaJlFaH JKaTThIFyJap KeIIeHIHe 3aTIeH, 3aTChI3, dpinTeci
KOMETIMEH, JKEeKe, T.0. OpbIHAATAThIH KaTTHIFYJIapabl eHIIpyre 00IaIbl.

EnTinik kenTereH »koHe opTypJii KUMbBLI ICKEpIIri MEH Jar/IbICBIH MEHIEpY
OapbIChIHIAa TopOuWeseHeal. ENTiumik KUMBLT JaFablIapblH MEHIEpY IIamIIaHIbIFbIH
AHBIKTAUTBIHIBIKTAH, CNTUIIKKE MAaIIbIKTaHy JIETeHIMI3 MAIIIBIKTBl JKATTBIKTBIPY
OosbIn TaObUTA/BI, SIFHU afamja eNTUIIK >KOFapbl OOJIFaH CalblH OHAAFbl JICHE
KATTBHIFyJIapbl OMICTEPIHIH JIe HOTHMIXKEC] »KaKcapaThIHbIH Oulipesni. JleMek, enTurikTi
TopOueney/1e KAMBLIIBI OKBITY/Ia KOJJIAHBLIATBIH dICTEp Mal 1aaHbuIa Ibl.

KumbIn marasiiapsl MEH SNTUTIKTIH ©3apa KapblM — KaThIHACKIH KapacThIpa
OTBIPBIN, aTalifaH KaOUleTTepliH Oacka JeHe KaOuleTTepiMeH o3apa OailIaHBICHI
Typajbl alTy Kepek. MyHaarbl OWIIIBIKET KYIIi, S>KbUIJAMIBIK KaOuIieTTepi,
UIITIIITIKKE TOH JKOJI alllaThIHBIH €CKepy KakeT. bip ’karblHaH enTiliK 0acka JIeHe
KaOUIeTTepiHIH JaMy JeHreiiHe OailmaHbICThl 00Jica, €KIHINI >XKaFblHaH OJapAbl
THIM/JI1 KOJITaHY MYMKIHJIIT1H aHBIKTaHIbl.

Ko3ranpic ’koHE CHOpPT OHBIHIAPBI, TUMHACTHKA, aKpoOaTUKa, >KEHLI
aTJIICTUKAJBIK CEKIpYy MEH JIaKThIPY ENTUIIKTI TopOueneyne THIMII Kypail OoJbIm
caHananpl. MinrimTikTi TopOmeneyre OaFbITTaFaH >KaTTHIFYJIApJbl OpBIHAAY/A
TOMEHJIET1 OAICTeMEeINIIK amaijap mnainanansuiagel. Kanbimran Thic OacTamkbl
KaJBINTHl KOJIJAHYy, KATTBIFYJbl OHWINA KOpIN OpBIHIAY, KUMbBLI >KbUIIAaM]IbIFbIH
HEMECEe BIPFaFblH ©3TepTy, *KATTBHIFy OPBIHJAJATBIH KEHICTIK IIEKapachlH ©3TepTy
KATTBIFyJla OPBIHIIAY OMICTEPIH AYBICTBIPY, TONTHIK MKOHE >KYMNTHIK JKAaTTHIFylapaa
OKYIIBUIAPABIH KapChl OPEKETTEPIH O3TePTY.

JleMaibIC apaibIKTaphl TOJIBIK KaJIblHA KEIy YIIIH JKETKIIIKTI OOyl THIC.
Keneci kaTTeIFynappl allIbIHFBI KYKTEMEEPICH TONBIK apblIblll Oapblll, OphIHAAY
YCBHIHBLITAIBI.

MinrimTikTi DaMbITyJa KOITereH »aHa KUMBUI JaFabliapbl MEH OJIapbIH
Kypamaac OeKTepiH MEHrepy Heri3ri MiHaeT Oonbin TaObutanbl. Erep skarTeiryna
»KaHaJIBIK Oo0JIMaca, OHJa €NTUIIK JaMbIMaH k.

Entimikti  TopOmWeneyre — OarbITTaFaH  JKATTBIFYJNAPAbl  KATTHIKTHIPY
cabarbpIHBIH HETI3r1 OeiMiHIH OachlHIA JKYprizim, OHBI opOip cabakka CHIIpreH
TIYPHIC.

JleHe malbIHABIFBI OAPBICHIH/IA YKAC CIIOPTIILIHBIH JICHE KaOUIETIH TopOueney
Typajbl MANIMETTEPl KOpBITa Keje, MYFalliMHIH TIeIaroTuKaiblK KbI3METI Oy eH
QJIJIBIMEH TIIBIFAPMAITBUTBIK )KYMBIC €KEHIH JaMyIIbl ar3aHblH ©CY 3aHIbUTBIKTAPBIH
Oimy  Kypaiiapl. OKBITYIIBI — [IBIFAPMAIIBUIBIFEI  OCKEJNCH  aF3aHbIH  JlaMy
3aHABUIBIKTAPbIMEH  OailIaHBICTBI  KOJJAAHBUIBII, JKATTBIKTBIPY ICIHIH  9CEpiH
AQHBIKTAWTBIH TI€IarOTUKAJBIK BIKOATAAp Kypalgapbl MEH OmIiCTepiH Oiiyre
OaliIaHbICTBI OOJIA/IBI.
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IV — BOJIIM.

4.1. ZKaTTBIKTBIPY KYKTeMeJepiH sKac epeKuie/irine Kapau
Ke3eHre 0eJry

Kem >KbUINBIK CHOPTTBHIK JAWBIHIBIK OapbhIChIHIA TaHIAYyJbl OaFbITTaFbI
KYKTEME KOJJAaHBbUIAbI, OJI KYIITIH, HIANIIaHABIK MEeH TO3IMIUIIKTIH, NTUIIK MeH
UUITIILITIKTIH KOPCETKIIITEPIH apTThIpyFa KOMEKTECE/I1.

bananap meH jxacecmipiMaep JTaMybIHBIH >Kac €pEKIIEIKTEPiHIH OapIibIK
caThIIAPBIHIAFBl JKATTHIKTHIPY JKYKTEMECIHIH IIamMachl TaHJay JICHE KaOuIeTTepiHiH
Kac epEeKIIeNIKTEPIHIH JaMy 3aHJbUIBIKTAPhIMEH aHbIKTaNabl. benrini 0ip *KacTarsl
KaHaal — na 6ip KaOUIeTTIH JaMYybIHBIH YKOFApbl JICHTCil MEH BIPFaFbl OFaH BIKMAJ
€Ty KYpaJlJapblHbIH apTyblHa HEri3 Oojblm TaObLIaAbl. byHmaid amaiabiH
TUIMIUTITIHIH OFaphl JACHrell ic-Takpuoeae AanenaeHal. OpHuHe, IpIKTENreH KoHe
JKaJbBl JKATTBIKTBIPY JKYKTEMeEJIepi aF3aHblH KyaT IIBIFBIHBIMEH OaiJIaHbICTHI
OoJ1aIbl.

OckelneH ar3aHbIH Kac epeKIIeNIKTepl JaMyblHa OHBbIH KyaTbl apThI, TIMTI
IIEKTeH acaThlH Ke3eHuepi ne Oosanpl. KyaT 1kl KaXXeTTUTIKTEpre >XKyMcalaTbiH
(ecyi, xaHa >XyHe KaibInTacysl, T.0.) ke3eHaep ne Oonanbl. byn kesenaep Oananap
MEH JKacecHipiMJiep JICHE JaWbIHIABIFBIHIAFBI JKAJIbl KATTHIKTBHIPY JKYKTEMECIHIH
KOJIEMIH JKocTapiay Heri3l 0oJiaibl.

CoHbIMEH, HaKThl TEJAArOTMKaNbIK >KATTHIKTBIPY BIKMAIAAPBIHBIH OapibIK
CTpaTeTusIChl Oayajiap MEH KacecHipiMIep JaMybl MEH ©CYiHIH OHOJIOTHSIIBIK
3aHABUIBIKTApEIH OUTyre cyiieHeai. Ochbl dakTopiaapablH OIpiiri MeH e3apa opeKeTi
apKbUIbl FaHa ©CKENeH YPHaKThIH CIOPTTHIK JaWbIHIBIFBI MEH OJIApABIH JICHCAYJIFbI
MEH JKYMBIC KaOlJIeTiH HpIFalTy1a TaOBICKA KEeTyre 00abl.

JKaTTBIKTBIPY KYKTEMEJEPiHIH KaJIbl KOJIEMIH ’KacklHa Kapail Ke3eHre 0oy
HeTri3aepi.

JKaTTBIKTBIPY BIKMATIAPBIHBIH Kypamaac OesiKTepiHiH Oipi KaTTHIKTBIPY
KYKTEMECIHIH KeJjieMi OOJbIn TaObLIajbl, OHBIH Ma3MYHBIHA JICHE JKATTHIFYJIapbIH
OpBIHJIAY KOJIeMi MEH KapKbIHBI Kipe/Ii.

JKaTTBIKTBIPY JKYKTEMECIHIH JKaJIbl KOJEMIiHIH KOPBITBIHIBI KOPCETKIIIi
ar3aHbIH OHBI OPBIH/AY/IA )KYMCAIFaH KyaT IIBIFBIHBI 00TaIbl.

Ocy — OyJ1 eH anJpIMEeH ar3aHblH OeJICeHII OONITIHIH CaJIMarbIHBIH apTYHhI,
OHJIa €PKIH KyaT caHbl apTajabl. by anpikTamanbl M. ApIaBCKuid 1€ TOJBIKTHIPAIbI.
Oxn ecyai KbI3BMETTIK OeJICEHIUTIKTI OCHHEICHTIH IMIEKTeH ThIC aHAOOIMU3M/II SFHU
KaTaboMe3M/li Kypy IPOIeCi peTiHAe KapacThIpaJbl, OHJA IIMIKi KOHE CBHIPTKBI KyaT
canbl aptaabl. Ocel 00¥ ©Cy aHBIKTaMachblHA COMKEC «KAaHKa OYJIIBIK eTTEPiHIH
epexeci» KampimtackaH. OHBIH MOHI Tipi JKYWEHIH KHMBLI OEJICEHIUTIrT OHBI
KOpceTeTiH cebenTepiHe KapamacTaH KBI3METTIK IIEKTEH ThIC aHAOOIU3M (PaKkTOpbI
Oosla anaThIHBIHAH KepiHeAl. byn ecydiH Tipi KyieciHiH OeNCEeHIUIITNHIH TaOuFru
cebenrTepl MEH OHBIH AJEMEHTTEpl OOJbIN TaObLIAAbl JIEN €CEeNnTeyre MYMKIHIK
Oepeni. bencenmimik >kyieH1 OacTamkpl jkKarjaifa OpaiThIl KaHa KoOWMaM, OHBI
IIEKTEH achlpa KaJMbIHA KEATIPEIi.
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XKac epexuienikTepid AaMbITyIbIH Oenriuti 0ip caTeliapbiHa 013 Oananap MeH
xKacecmipiMIepAlH KUMbUI O€JCEeHAUNrHAE KOpIHETIH WIEKTeH ThIC KyaTThl
Oalikaiimbi3. Erep ar3zajma mIeKTeH ThIC KyaT TybIHAaFaH Ke3eH Oojca, oHJa Kyat
KETICTICUTIH Ke3eHIepAiH O0JaThIHbIH Oalikayra 00Jabl. AJl Ke€3-KEJIreH KYKTeME €H
aNJIBIMEH KyaT IIBIFBIHBI OOJIBINT TAaOBUIATHIHABIKTAH OHBIH KOJeMi aF3aHblH JKac
epeKIIeNIKTepl MYMKIHAIKTEpIHE KaTaH CoMKeC Keyl THIC.

bynan MbIHamaii KOPBITBIHIBI IIBIFAIbI. AF3aHBIH KyaT MYMKIHJIIITiHE
KATTBIKTBIPY KYKTEMECIHIH COMKeC Keayl MKaTTBIKTBIPY BIKIAIAAPbl KOJEMIH
TaHAAyJblH HETI3T1 MPUHIUII O0Jbin TaObaAbl. byl kemeMm Ke3eHiHe cail e3repin
OTBIPAJIBI: KyaT TachbIFaH/Ia apThIIl, COJI apKbUIBI KyaT dJICYeTiH KypyFa KOMEKTeCe i,
aJT 6CKeJICH ar3aHbIH KyaT dJIeyeTi TOMEHECE )KYKTeME KoJIeMi JIe TOMCHICH/TI.

AF¥3aHbIH JaMybl MEH ecy Ke3eHiepi OYTIH Kyhe peTiH/Ie OHBbIH KypamJac
OOJIIKTEpIHIH JaMy cumnaThiHaa Ja Oaiikanmagel. Ocbl MoceseHl 3epTTereHjie €H
aNJbIMEH HEri3ri epexxenepiHiH Oipi KylereHesl TYKbIpbIMJIaMachl OOJbII
TaOBUIATBIH KBI3METTIK J>KYWe UTIMIHIH Ma3MyHbIHa Hazap cainy KaxkeT. OCh
TYKBIpBIMIaMaFa ColiKkec JKyHereHe3i — OV ar3aHbIH COHBIH IIIIHIC aJaMHBIH JKEKe
JaMYBIHBIH JKEKeJlereH Kypamaac 0elliKTepi MEeH KbI3METTIK KYHeciHiH Oipi3ai KoHe
IPIKTEII )KeTUTY1H OCHHEIeUTIH 3aH IbUIBIK.

Xac epekirenikrepi JaMybIH aTajaFaH TY)KbIpbIMJIaMa TaparblHAH KapacThipa
OTBIPBIN, CEHIMII TypAe opOip ’kac Ke3eHiHze, OpOip kacTa TeTEPOXPOHIBLIBIK
OailkanaThIHBI Typajbl TY>KBIPBIM jKacayFa 00Jaabl. AF3a eCy KyaTblH €31 peTTeM, COJl
apKbUTBl Oenrir Oip KabuteTTiH Oenruni Oip OHTOreHe3 Ke3eHiHJE JaMyblHa KYIII
oepeni. ['eTepoXpOHABLIBIK JeHE KaOLIETIMEH KaTap ar3aHbIH 0acka jJa >KyhHenaepiHiy
namybIHa OaiiKanaabl.

Mpicansl, OIpiHIII Kb KaTapblHAH JICHEHIH »EKE Y3BIHJBIFBIH 3€PTTETCH/IC
OCBl OenruIepAiH Kail Ke3eHuepae OelceHAl naMmyna Kal Ke3eHJe TYPaKThl Typ/e
OoJIaTHIHBIH, JIOJI aHBIKTayFa 0onaabl. Ke3gapma 6oiabiH Te3 ecyi 11 jxactan coH, ai
yimapaa 11, 14 sxone 17 kacra Oaiikanaapl. YJjaapaarbl JCHE caaMarbl Kbl CaliblH
OeJICeHAIPEK apThIll, BIPFAKTBI ©3repce, Kbi3gapaa opOip €KIHINI KbUIJAH YIIIHIII
KBLIFa Kapai e3repe/i.

Opbip XKac EpeKIIeNIKTEpiHiH JaMy caTbiChIMeH Oipre, opOip ’kacta na
ar3aHbIH  TMEJAroTUKANBIK  BIKHAIJApFa  MOPQOJOTHUSIIBIK  KOHE  KBI3METTIK
TMAWBIHABIKTBIH OPKEJIKi JCHIei1 O0JIaTBIHBIH FBUIBIMH 3€PTTEYJIEp MEH iC- TOXKIpuOe
kepceTTi. Jlemek, kymri Oipei pIKnanaapAsiH ocepi ae Oenriti Oip kac apaibIFbIHIA
FaHa CaKTalajabl, O asKTAJIFaH COH OPHBIH Keliecici aybICThIpasbl. JKyKTeme Tycipy
MApTHIH CaKTayAarbl alpbIKIIa YKBINTHUIBIK aF3aHbIH KApKBIHIBI ©CYl MEH JKETLTy
YaKbITBIH/IA TaJIall eTiIe/i.

byn moceneni menry nene topOueci UTiMi MeH ic — ToxipuOeci meHOepiHeH
TBIC KaPACTBIPBUIBII, OHBI TIEAATOrTap, MCUXOJIOTTApP, (U3HOJIOTTAP MEH TUTHUCHHUCTEP
3epTTEH/II.

XKac cnopTmbLIapablH KOIDKBUIIBIK JaWbIHIBIK JKYHECIHAC IKATTHIKTBIPY
KYKTEMECIHIH KaJbl KOJEMIH Ke3eHre 0oyl 931piiey ar3aHblH jKac epeKIIeNiKTepl
JlaMy 3aHJIbUIBIKTAPBIHBIH OYTIH KYHe PeTIHIEr1 MOJIIMETTEpIHE CYUEeHEe].

Ynri perinyie MOpGOIOTUSIIBIK COMATUKANBIK JKYHE, *Kac €peKIIeIIKTepIHIH
JaMy 3aHJIBUIBIKTAphl AJBIHIBI, OJIAD OCHI 3aHJBUIBIKTHI KYPaWTHIH OenTiiepaiH
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xorapbl kopperanusuibik (0,70-0,90) oprama (0,50-0,70) xone temen (0,30 — 0,50)
JeHreiie e3apa OailylaHbICHIH TallayFa CyHeHeal.

3epTTeylieH aJbIHFaH HOTHKeJep OoJlallakTa TajJJdaHbIN, JEHE JKOHE KUMBLI
MYMKIHJIKTEp1 JaMYBIHBIH Kac EpeKUIeNIKTepl, e3repicTepl MalIIMETTepIMEH
CaJIBICTBIPBUIBIN, OCKEJICH aF3a CEeHIMUIIT UTIM1 TYPFBICBIHAH KapacTbhIPbLIABL.

4.2. AnFalikbl CIOPTTHIK JAWBIHABIK (TOMEHT CHIHBII KAChI)

Ksbi3aap. 8 »xactarbl KbI3Iap/IbIH €pPEeKIIEIIr 03apa OalIaHbICThI OCNTLIePI1H
kenTiri Oonbin  TaObutaznbl. OnapAblH  apachlHIAFrbl ©3apa 9peKeT  OapIibIK
dakTopnapnaa 6aiikananel. XKylieHiH Heri3ri Oenruiepidiy 0ipl — JAeHE calMarbl, OHbIH
BIKIAJIBI JIGHEHIH OapiblK kesiemine, an r = 0,73 ngeHreulinae kanaraH OenruiepiHe
Tapananel. JIeHe caJMarbIHBIH €JIeyCi3 BIKHNANbl KOJJACHCH Keyjae JHaMeTpiHe acep
eremi. JIeHeHIH KaMTy KeJieMi e3apa ThIFbI3 OalIaHBICTHI JKOHE JCHEHIH KaXKbIpa
KYIIaKTay BIKIMAJIbIH Ty3eli. JIeHe KyIIarbIMEH oJici3 e3apa OaiJlaHBICKaH JKCKE
dakTopIap apKbUIbI Y3bIHIBIK MTapaMeTpiaepi (emmemMaepl) OesiHel.

ATanraH )acka apHaJIFaH JieHe JUaMeTpi apachlHarkl ©3apa Oainanbic 0,55-
0,65 nenreiiine TeH. Ochbl JeHreWae oyap JeHe auaMeTpi (PaKTOPBIH Kypauabl,
MYHJIaFbl KEyJe — apkKa — ajabl JKOHE KOJJICHCH — Keyle JIuaMeTpiiepi JIeHe
KYIIaFbIMEH 63apa OailmaHbICThl. [[eHe nuameTpili apachlHIa aKmapaTThiFbl OOMBIHIIIA
0acThl O€JT1 aIABIHFB — apTKBI — KeyAe AuaMeTpi 0onaasl. Maii xxuHay JeHreii 1eHe
KYJIaIlIbIMEH YKOHE aJJIBIHFBI — apTKbI — KeyJIe JUaMETPIMEH JKOFaphbl Iopekee o3apa
OalytagpIcTa OOJIAJIBL.

Erep xeBmapma 8 xacra 0,80 — 0,90 neHreiiHmeri COMaTHKaJIBIK
OenriepiHiH caHbl Keml Oojca, am 9 »xacrta esapa Oaitmansic a3zaiipin, 0,70 — 0,80
JEHIeHIHe KOPPEISIIUSHBIH apTyhl €CeO1HEH KYpriziiei.

Kymam enmmemaepiHiH imiHAE Keyae KybIChl TapallblHaH e3apa OailjiaHbIC
caHbl Kem Oalikamanbl. byn caimarbl akmapatrtel Oenri caHamaapl. OHBIH ©3apa
OalimaHbICHl JEHEHIH JUaMETpiHEe e, Y3bIHABIK oeJeM/Iepine Ae Tapanaabl. JKorapbl
JICHT e 1er1 Mall )KiHAY JAeHreli O17eKk ayKbIMbIHIA f1a Oap.

Koppensus neHreliniy ToMeHACY1 NEHEHIH OapJiblK ayKbIMJBIK, Y3BIHIBIK
XKOHE JMaMeTpiik  (akTopiapblHIa KOpiHEeTiHIH Tammay kepcerti. [lene
V3BIHJBIFBIHBIH, 0acka OenriiepMeH e3apa OaljaHbIC caHbl OipimaMa  apTThI.
Conpimen, 9 xactarsl Kpi3nap ymiH 0,80 — 0,90 neHreiiinge e3apa OaillaHBICTBIH
a3arobl MEH OJIAPJIBIH OpTallia ACHI e Ie apTyhl TOH.

Erep >xorapbl mopexene e3apa OailIaHBICTHI KOPPENAMMSUIBIK Oenriiepaid
JKaJIIBI caHbl § skacTa 88-111 Kypaca, OHJIa OJ1 TOFBI3 kacTa 50-re neiin TOMEeHIeH 1.

XKorapwr geHreiineri e3apa OaiilaHbICTap CAaHBIHBIH OJ]aH apbl ToMeHAeyi 10-
*acTta Oaifkanmpl. by e3zapa OaitmanpicTap TeMeHEYl TeK ¢akTopiap YIIiH eMec,
OYKLT XyMere ayKpIMIBIK OJeMl e3apa OailaHbICHIH CaKTajabl, OJ HEri3ri Oenri-
KeyZe KybIChl ayKbIMbIHIA OalKanmabel. bysn jkacTarbl KbI3TApIbIH JIEHE CaJIMAFhI
KOPPETSIUSHBIH KOFaphl JOPEKECIMEH TEK KaHa WBIK TMaMETPIMEH JKOHE cail )KHHAY
JIopexKeciIMEH FaHa e3apa Oaitnanbicta Oosanbl. Kanran OenruiepMeHn OailnaHbic
opraiiia, TilITI TOMEH JeHreliep/ie cakTalaabl.
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ANABIHFBI KacTapbIMEH caiblcThipFaHna 10 jkacTarbl KbI3Japla KOrapbl
KOppeJsiius AeHreliHAeri e3apa OaliaHbICKaH OeNruiepAiH a3awobl Oalikananbl. by
’ac aJJIBIHFBI )KOHE OJIaH KEHIHT1 j)kKacTapra KaparaHja «TYPaKThUIay» KOFaphl e3apa
OaillaHbIC JQPEXKECIHIH OeNruviep caHbl CEri3 ’Kacap KbI3JapAblH MAJIMETTEpIMEH
CaJIBICTBIPFAaHA YIII €CEre a3aupl.

CoHbIMEH, TOMEHTI1 CBIHBII JKAaChIHAAFbl COMATUKAIBIK >Kyde Oenruiepi
apachIHIaFbl ©TE KOl OainaHbIic 8 jkacap KbI3gapra ToH. ©3apa OaillaHbIC CaHBIHBIH
a3JbIFbI IEMEK, aF3aHbIH TOMEH ceHIMAuIri 10 skacta Oakanabl.

Yanap. Ceriz xacap yijnapAa COMaTUKAJBIK >KYWEHIH XarAailbl Typasbl
KONTETCH aKmapar JeHe caJMarbIiHaa Ooyajbl, 01 ayKbIMIBIK OJIIEMJICPMEH e3apa
OailnanbicTa Oonanel. byn OenriHiH opTamia OaillaHbIChl Y3BIHABIK ©JIIEeMAEPIH/IE
XKoHEe JIeHe auametrpinie Oaiikanapl. binek aykeimbl 0,70 — 0,90 neHreitinme aeHe
aykpiMbiMeH, 0,40 — 0,60 y3bIHABIK ©JIIeMACPIMEH >KOHE JIEeHE JHhaMeTpiiepIMEH
e3apa Oaiinanpicanbl. COHBIMEH, 8 jKacTaFbl YA IbIH JEHECIHIH OapJiblK ayKbIMIIBIK
eJeMiepi 61p — OipiMEH JKOFaphl Iopexeie OalIaHbICThI 00Tab.

JleHne y3bIHIBIFBI, asK TIEH KOJIFa KeJeTiH 00Jicak, oJap/ablH e3apa OalIaHbIC
nopexeci 0,78-0,87 — re ten. Ublk nuameTpi e ocbl Oenriepre Toyemnal OoJajbl.
Kanran nuaMerpiiepMeH Y3BIHJBIK OJIIIeMICPl opTamia JIOpPeXeaeri TOyeTUTIKTE
Oomnanbl. Maii )kuHay JOPEkKECIH CUTIATTAUThIH OJIIIeM Je Killli TOYeIUTIKTe 00IaIbl.
Jlene nuametpiepi e3zapa 0,60-0,70 geHreitinge OaitmanbicThl Oosanbl. Mail kuHay
TopeKeci Kom JKarjaia ayKbIMIBIK OJIIEeMICPMEH ajl e3 JIopekKeae Y3bIHIbIK
OenriiepiMeH KoHe JIeHe TuaMeTpiMeH e3apa OailmaHbicTa O0Ja bl

AJBIHFaH MOJIIMETTEep OalIaHBICTBIH KOFApbl JICHTeWl JACHEHIH ayKbIMIIbIK
eJIIIeM/Iepl, JIGHEe cajMarbl, Mall >KWHAY JOpeXeci, Y3bIHJABIK OJIIeMIepi, JICHE
TuaMeTprepi apachkiHia OalKataIbl.

9 sxacap yimapaa 3epTTeNreH Oenriiep apachlHIa COJl ©3Temepek OalmaHbIC
Oalikamanpl. EH akmapartel Oenri — JeHE cajaMmarbl eKIiHIII OpbIHFA TYCI,
aKMmapaTThIFbl JKaFbIHAH OIpiHIII OpBIHFA KEyJA€ KYBICHI ayKbIMbI  IIIBIKTHI.
Koppensaiusanbik KymTeri albIpMaIibUIBIK OJIApJBIH apackiHaa a3 xkoHe 0,12 —Hi
Kypaiael. byn Oenrimep 6acka da ayKbIMIBIK Y3BIHABIK JKOHE JICHE IHaMETpIMEH
KOFaphbl Jopeskeni OainanpicTa 00Iabl.

JleHe caiMarbl MEH KOJIJICHEH — KeyAe AuaMeTpl apachIHAaFbl 9JICi3 e3apa
Oaiinmanpic epekmie. OHBIH aIBIHIAFBI JKac TOPI3Ml ayKbIMIbI OJIIEeMJICP/IiH e3apa
YJIKeH aopexeni Oaiinmanbichl Oap. byn Oaiinmanbic y3bIHABIK enmemaepiMer 0,60 —
0,70, nmametrpnepmen 0,50 — 0,70 , maii sxuraymer 0,70 — 0,80 meHreliinme 0omambl.

¥Y3bIHBIK eJIeMIaepl OYHBIH alAbIHAAFbl KACTaFbl CUSKTHI O1p-01piHE YIKEH
Toyenainikre Oonazael. JleHe nuamerpiepl apachlHia Oip sKarblHaH OpTaila, eKiHIIi
KarblHAaH TOMEH OainaHwic Oonanbel. bynm e3repictep kambac-can nuaMeTpiHe e
TaicTi. MyHaa aranraH Oenri coMaTUKaNBIK JKYHEHIH Oacka Ja OaplblK
eJeMaepIMEH OalIaHbICHIH a3aUTThI.

Maiit )xuHay IopeKeciHiH ayKbIMJIBIK OJIeMIepIMEH OalaHbIChl JKOFaphI, al
JICHEHIH Y3bIH]IBIFBIMEH JKOHE AUaMEeTpiiepiMEH ToMEH OalnaHbicTa O0Ja bl

10 sxacTa coMaTHKaJBIK Kyie (pakTopiapbl apacklHarbl Oailyianblc OipiamMa
TOMEHJICI, ajai/la aKMapaTThiFbl OOWBIHINA aWTapJbIKTall e3repicTep OoaMaibI.
AJNIBIHFBI KacTaFblIall JICHE cajaMarbl MEH ayKbIMIBIK ONIIeMACPIiH apachlHIa
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aKMmapaTThIK >KOHE JIOpexeNiK e3apa Oainanbic Oap. JleHe camMarbl MEH HBIK JKOHE
OUIeK ayKbIMBI apachlH/Ia J1a e3apa OaislaHbIC KOFaphbl OOJIAbI.

JleHe canmarbl MEH ayKbIMJIBIK MOJIIIEpiepl Y3bIHABIK OJIIEMIEPIMEH JJICI3
OaltnaHbICTa, aj Kel karjgaiaapaa eTe aici3 OainanbicTa 0onaabl. Al IEHEHIH, asK —
KoJabIH Y3bIHABIFRL 0,80 — 0,90 neHreiinae >aansl Y3bIHIBIK (pakTopiaapbIMEH e3apa
OaillaHbICTa Typabl.

Jlene nuametpi apachlHa ©3apa OailllaHbICTBl TOMEHJIETY YpAici Oaiikanaabl.
Maii xuHay IopeXeciHiH ayKbIMJIbIK ©JIIeMIepIMEH JKOFapbl ©3apa OalIaHbIChI, all
V3BIHJIBIK OJIIIEMIEPIMEH JKOHE JIEHEe NuaMeTpiMeH a3 OainanbicTa Oonaabl. [miki
Y3bIH/IBIK, ayKbIMBIK OJIIEeMIepl MEH JeHe TUaMeTpiHiH e3apa OalaHbIC ajJAbIHFbI
JKacTarbl IeHrensepre coikec keneni. OnapblH aKIapaTThIK MOHI CAJl ©3relIepek.

Conbimen, 8, 9, 10 xacTarbl yj1apJa ar3aHblH 6Cyl MEH JaMyblHJa Oenruiep
apacblHIarbl ©3apa OaiilaHbIcTa e3repicTep OalKanaibl.
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4.3. AbIH aJ1a Heri3ri CHOPTTHIK JAalbIHABIK (KacOCHipPiMAIK Ke3eH)

Kszaap. 10 sxactarbl Kpi3gapaa OalikanraH Oenruiep apachlHAAFbl €3apa
OalllaHbIC CaHBIHBIH OipillaMa ©3TrepiCiHEH COH, OJaH KEWIHI1 »ac epeKIIeNiri
KE3eHJIepiHJie ojlap apTainl. byn apTy Te3 xyprizuiedi, sruu 10 sxacap KeIzaapjaa
KOFaphl JCHreleri e3apa Oaitmanpic 11 skacap KeI3gapra YII €cere Kell JKOHE I' =
0,87 te TeH. benrimep apackiHAarbl e3apa OalyaHbIC caHbl OOWBIHINIA 8 >Kacap
KbI3JIap/IbIH CUIATTapblHA COMKeC Kejedl, ajaiiia e3apa OaillaHbIC TEH OHBIH
aKMapaTThIK J9pekeci OipiiaMa e3rep/i.

AYKBIMBIK ©JIIeMICp apachlHJIa JKETEKII Oenri peTiHae Keyae KYybIChI
ayKpIMbl MCH JICHE CaJIMarbl adpbIKima kepiHemi. Onmap JgeHe ayKbIMbIH KYpaWThIH
Oapnblk (axkTopiap TY3€TiH OapiblK OenruiepMeH >KoFapel e3apa OailiaHbicTa
Ooonmanbl. bynm skactarel ochl OenruiepiaiH OapibiFbl KaJfaH TOFBI3BIMEH 6©3apa
OaillaHpICTa, all JCHE CcaJMaFrbl JICHCHIH V3BIHIBIK OJIIeMACPIMEH JIe ©e3apa
OaitimanpIicTa OOJIAbL.

ByHBIH amaplHIarsl JKacTarbliail JKeKeJIereH (aKTopiiap Y3BIHABIK JKOHE
ayKbIMJIBIK e©JIIeMIepl MEH JeHe auaMmerpriepl Ooma amanel. JKambac kesemi
nuaMeTpi 0acka Oenri eeMIepIMeH JKOFaphl Iopeke e o3apa OaiaHbicTa 00 b
On 0,80-0,95 nenreiiinge Y3bIHIBIK (DAaKTOPBIH KYpPAWUTBIH O€NTuUIepMEH >KOFaphl
e3apa OailnanpicTa Oojaabl. O3apa OailaHbICTBl apTThIpy 11 sKacap KbI3gaplbiH
COMAaTHUKAJIBIK JKYHEC1 YIIIIH COlKec Keaei.

17 »acTtarbl KbI31apAblH COMAaTUKAJIBIK KYHECIH JaMBITY YIIIiH KOFapbl ©3apa
OalimaHbpIC JIeHreliHle e3apa OalllaHBICKAH OeNriiep CaHBIHBIH KOl OO0JybIMEH
kepiHeni. bys skactarbl KbI3IapAblH ©3apa OalIaHbICHIHBIH CalajblK CUIIATTaMachl 8
’Kacap KbI3JapIbIH MOJIIMETTEPIMEH COlKeC Kele/Il.

12 >xacta eTe >koraphl OaiylaHBICHI Oap OeNTUIep/iH CaHbl a3al0bl MYMKIH.
AYKBIMJIBIK KOHE Y3BIHBIK OJIIIIeM OeNriiepl keke GhakTopjapMeH epKIIeIeHe 1, al
JieHe TraMeTpiiepi apachIHaarsl ©3apa Oainansic 0,50-0,60 neHreiinme cakraaaibl.

12 >xacta coOMaTHKaJbIK XKYHeHiH OacThl Oenrici JAenm JAcHEe cajaMarblH TaHy
KaXXEeT, O JeHE NUaMETPIMEH, Y3BIHIBIK XOHE ayKbIMJBIK OIIeMIepIMEH e3apa
OaitnanpicTa 60maabl. ©3apa OaitnaHbICThIH OpTamia MoHi 0,71 Te TeH.

byn xactarel kanmbl ypaic Oenruiepaid e3apa OalIaHBICHIHBIH Oipiiama
TeMeHaeyiHae Oalikananbel. Erep anabsiHFbI kacTa e3apa Oaitmansic 0,87 Gonca, am 12
»kacta o1 0,53-xe fciiH TOMEeHIeH .

benrinepain akmapaTThIK MOHI imiKi (hakTopiap e3repiciHeH Oelek, MyJae
e3repicciz 0oJaabl Jem anThlIaabpl. ©3apa 6aimaHbICTRIH opTama aeHreii 0,64 — 0,71
— re TeH. OJI cOMaTUKAJIBIK KYWEHIH aaMy OCJICEHAUNHIH TOMEHIECYl Typallbl Co3
eTyre MyYMKIHJIIK Oepel.

13 kactarel KpI3Japla COMATUKAIBIK JKYHEHIH ©3apa OalIaHBICTHI
OenrinepiHiH caHbl a3zasapl. byn neHe muameTpi QakTopiapbl apachlHIAFBl ©3apa
OalllaHBICTBIH a3at0bl eceOiHeH Oonanbl. MbIK quaMeTpi IeHe Y3bIHABIFBIMEH JKOFapbl
Iopexae e3apa OalnmaHbIiChl Oap »KaiFbl3 Oenri, anm ocbl (hakTopra KaTaThIH
kanranagapsl 0,60-0,10 neHreitinge 0oaabl.

ANIBIHFBI KacTapJarblail JICHEe cajMarbl ©T€ aKMapaTThl OipaK Y3BIHIBIK
©JILIEM/ICPIMEH JKOFaphl I9pexKeIeri o3apa OalllaHbIChl KOK.
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ANnNBIHFBI OKacTapAarblail Mail KUHAY JOpEeKeCi MEH JKOFaphl JCHE
CalIMarbIHbIH Oip-OipiHEH aWbIPMAILIBUIBIFBIH €CKEpY KaxkeT. byn Toyenautik
aJJIBIHFBI OTKEH JKbUIIAap OOWBIHIA OaliKata b,

AJBIHFaH MAIMETTEPAl Tanjay 13 skacTarbl KbI3AapblH ar3achblHla KypAei
e3repicTep OOJIbIN, 0J1 OENTUIep apachlHIaFbl ©3apa OalaHbIC ICHTCHIH TOMEHACTYTE
Jie ocep eTel.

Hlemek, 8 — 13 »kac apaibIfbl asChbIHAA, COMATHUKAIBIK JKYHE IaMybIHIAFbI
OeJICeHIUTIKTIH TOMEHCYIHIH €Kl ke3eH1 Oaiikanaasbl, os 10 sxxone 13 xacTa xxypeni.

ANnBIHFBI ©TKEH KacTapja OalikainraH e3apa OaillaHbIC a3aioblHaH KeiliH 14
’KacTa ayKbIMJIBIK (haKTOpJIapAbIH €CCOIHEH OJIApABbIH COMAaTHUKAIIBIK JKYHECiHe, aTarl
alTKaHma, ayKeIMABIK (hakTopiapAa AaMy yiuieciMauniri Oailkanaabl, siFHU OapiibIK
ayKpIMJIBIK O€NTiiep e3apa THIFBI3 OalinaHeicta Oomanmbl. byn e3apa KaTblHAcC
ayKbIMJIBIK (paKTOpsIap TapamblHaH KOJACHEH Keyae TUaMeTpiHe ¢ Tapajibl.

¥3BIHABIK OJIIIeMJIepl COMATUKAJIBIK KYHEHIH O0acka OenruiepiMeH ThIFbI3
OaillaHBICTA eMeC KOHE O31HJIK Y3BIHABIK (akTopiapblH Kypainael. Keyme
KYBICBIHBIH ayKbIMBI KOJIJICHECH — KeyJe TuaMeTpiMeH, Mal >XKWUHAy JIopeeciMeH
KOHE JKUTIHIIIK ayKbIMBIMEGH OaiJIaHBIC CaHBIH apTTBIPY apKbUIBI aKNapaTTHIFbIH
keOeiTTi. by skacTa ;a, opuHe, JICHE CalMarbl 6T¢ aKIapaTThl 00JIa b,

byn ke3eH e3iHIH Oenrijep apachlHIarbl ©3apa OalJaHbIC KYPBIJIbIMBI MEH
CaHbI )KaFblHaH 12 jkacTarbl KbI3JapFa COMKec Kemei.

15 oxacap KeI3AaplblH ar3ackl e3apa OaliaHBICTApPABIH  a3al0bIMEH
cumnarrangazasl. byl azaro aykpIMIBIK JKOHE Y3BIHABIK OJIIIeM OeriuiepiHiH Oipiirin
Oy3bIn, OapnblK (akrtopyiap OoWbIHINIA >KYpriziaenl. MoWbIH ayKbIMBbIHIA OpTaIlla
XKyprizineai. MoibIH ayKpIMBIH/Ia OpTallla kKoHE TOMEH e3apa OaiinaHbIC O6ap. ASK —
KOJI Y3BIHJBIKTApBIHBIH Ja ©3apa OadnmaHbichl Oy3buUiafbl. CoMaTHKANbBIK JKyHe
JaMyBIHBIH ~ YiuleciMautiri  azasabl. bynm  skacrarbl  Oenriiep  aknmapaTThIFBIH
AHBIKTAUTHIH ©3apa 0alJIaHBICTHIH OpTaIlla MOHIH JIe 6T¢ TOMEHACTE/].

benrinep apacelHmarel e3apa OalIaHBICTBIH TOMCHJIICYIHEH TybIHAaraH, 15
»Kacap KbI3JapAblH aF3achlHJIaFbl )KYHEHIH o3apa OailmaHbIcThiH ToMeH eyl 10 kacap
KbI3/IapJia KalTanaiasl, onapaarsl e3apa OaiylaHpICKaH Oenriiep canbsl 27 Te€ TEH.

¥nnap 11 xactarsl skacecHmipiMaepaeri COMaTUKAIIBIK Oelriiep apachIHIaFbl
e3apa Oainanbic TieH Oip-OipiHe TOyeNIUTIK OeNriyiep CaHbIHBIH 63apa 0aiaHbICTHIH
KOFaphl OpEeKeciHe Kapail ocyiMeH e3repeii. byl ayKbIMIBIK, Y3bIHABIK Oenriiepine
KOHE JIeHE JuaMeTpiHe Je KaTbICThl. by jkactarbl JeHe cajamarbl Oipkarap
ayKBIMJIBIK ©JIIeMIep TOpi3/i Oacka OenriiepMeH ToMeH e3apa OaitanbicTa 00maabl.
AYKBIMABIK MOIIIepiep ©3apa KymITi OailmaHpicKaH, o1 (GakTopablH aepOecTiri
Typajbl aiitansl. byrnaii nepbec gakropnap Y3bIHIBIK OJIIEM OCENTLIepiH KYPanbl,
OJIAp/IBIH ayKBIMJIBIK OJIIIIEM/IEpiHE TOYEIILTIr a3.

Jlene nuameTtpi e3apa Oip-OipiHe TOyenmuUTiKTe OOIMANIBI JKOHE Mail KMHAY
KOPCETKIMTEPIHE TOYENAUIIrT a3, OJIAPABIH ayKBIMIBIK ©JIIeMICPIMEH 6e3apa
OalllaHBIChl KOFApbI, al Y3bIHJBIK IMapaMETPICPIMEH JKOHE JIeHE IHaMEeTpIMEH
OaliaHbICHI a3.

benrinep apaceingarbl e3apa Oailiianbic Ke0Oe€w KaFblHA Kapaill e3repefi, o
ar3aHblH OMOJIOTUSIIBIK CEHIMAUTITIHIH apTybIH KOpCETe 1.
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12 >xacTarbl ’acecHipiMIep/ie aJlbIHFbI KaCIlleH CaJbICThIPFaHa ayKbIMJIBIK
eJIIEMJIepl apachlHAaFbl ©3apa OalnaHbic e3repicci3 Oonanbl. CoMaTHKaIbIK
OenruiepiHe Kapail JIeHEe cajlMarbl, OUIEK MEH caH AayKbIMbIHBIH AaKIapaTThIFbl
XKOFapbl. AYKbIMIBIK eymemaep Oip-OipiMeH eoTe KywTi OailnaHbicKaH. by
Oaitnanbic 0,50 — re neiliH FaHa TeMeHACHAl, an e3apa OalIAHBICTBIH >KOFapbl
JeHreii OUleK TeH caH ayKbIMbl apachiHaa Oaifkanagel. 8 »kacTaH Oacrtamn
COMAaTHKaJbIK O€Nriiep ©31H1H aKnapaTThIK MOHI JKaFblHAH KalTanaHOalbl, an JeHe
CaJIMaFbIHBIH aKIapaTThIFBl YHEMI )KOFaphbl 00IaIbl.

¥3biHabIK enmemaepi 0ip — 6ipimen 0,82 — 0,87 nenreifinae OaiilaHBICKaH.
Tex ocwl dakTop/a FaHa >KOFapbl TOYeNIUIIK Oalikanaabl. backa ¢aktoprapibiH
COMATUKAJIBIK OeNriiepl Y3bIHIBIK OJIIIEeMICPIMEH oOpTailla >XOHE TOMEH 6e3apa
OaifmanpicTa 00Jambl. AJABIHFBI — apTKbl KeyAe IuaMeTpiepiMeH KOrapbl e3apa
Oailnanpic Oaiikananpl. JleHe nuamerpi MeH ojapablH Oip — OipiHe Toyenauliri
QJIIBIHFBI JKACTIICH CaJIBICTBIPFaH/Aa apTKaH KOK. Maii KuHay Jopekeci ayKbIMIBIK
eJeMiep/ieH 0acka OenriiepaiH OapabIFbIHA YIKEH BIKIMAN €Te/Il.

Ozapa OaimaHbic CaHBIHBIH a3arobl 13 sxacap skacecmipimMieplie KepiHel,
OJIApJIbIH aKIMapaTTHIFBI a3asiIbl.

ANJBIHFBI JKaCTaFbIIall 63apa OalIaHBICTBIH KOI CaHbl JICHE CAlIMarbl, JICHE
ayKpIMbl JKOHE Mal JKMHAy Jopekeci YIINH ToH. JleHe cajMaFbIHBIH Y3bIHJIBIK
eNIeMIiepi MEH IuaMeTpiiepre ocep eTyiHe KelCeK, OHJa oyiap opTamia, Kei
Karnaiga TeMeH e3apa OailylaHbIcTa TYpajbl. AYKBIMIBIK ©JIIEMACPIIH OapIibIFbl
Oipzeit e3apa KeTKLUTIKTI Oalnanbickad. OHa AeHe caIMaFblHAH KEeHiH KeyJle KybIChI
ayKbpIMbl aKMapaTThIFbl JKaFbIHAH EKIHII OpBIHJAA TYpaabl. ¥3BIHIBIK OJIIemMaepl
e3apa OalIaHBICTBIH >KOFAaphl JEHreiiHae Typaabl. ATanraH e3apa OalliaHbic
OJIap/bIH ayKbIMBIK OJIIeMICPIMEH, JIeHEe TUaMeTpIMEH TOMEH e3apa dcep/e *KoHE
e3apa OalaHbICTa OOJATHIHBIH KOPCETETI.

Jlene nuameTpi pakTopiaphbl apackiHAAFEl ©3apa OaiIaHBICKA TOH €PEKIIEeITiK
OJIapJIbIH 9JICI3 ©3apa OailTaHbICHl OOJIBIT TaOBLIAABI. AJl KOJJICHEH — KeyJIe TUaMeTpi
aKIMapaTThIFbI )KaFbIHAH OApJIBIK JUAMETPIIEp apachlH/a )KOFapbl OPBIH allajIbl.

ANNBIHFBL  JKACTarblgall  ayKbIMJABIK Y3BIHIBIK —OJIIEeMJepl MEH JeHE
auameTpiepinae  aepbec  dakropiap  yibIMIacTeIpbuianbl. 13 JKacTarel
KacecIipiMIepAeTi COMAaTUKAIIBIK OeNTiiep apachlHIaFbl ©3apa OalIaHbICTaFbl OPTaK
YPIiC ONapIbIH CaHBIHBIH a3aroblHNAa KepiHeni. Erep amaslHFBI jkacTa >KYpri3uireH
3epTTEy HOTIKENEp1 Oenriiep apachiHAarkl ©3apa 0aiIaHBICTHIH SJICIPEYIH KOpCeTce,
an 14 xacap xac ecmipimaepe Oy e3apa ToyenauIik 0apisiK GakTopiaap OoibIHIIA
Oipmama ecti. bynmait apty oprama e3apa OaillaHBIC JEHTeil KepceTKimTepi
OOWBIHIIIA aKMAPATTHIK MOHIHJIE KOPIHE/].

4.4, MaMaHIAHABIPbUIFAH 0a3aJIbIK CHOPTTHIK JAANBIHABIK
(Koraprbl CHIHBIII KACHI)

Kp3gap sxorapbl CHIHBIN acbl — OYJI ©TIEINI KE3€H, OJl 3apa OailllaHbICThI
OeJsruiep caHbIHBIH OipliaMa apTybIMEH cUMAaTTanajbl. 16 xkacTarbl e3apa OailjlaHbIC
OapyblK  ¢akTopiapabl KaMTUIblL. ©Ocipece ayKbIMABIK (aKkTopjiapbl MEH OHBbI
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KYpalThIH Oenriiepi MeH JeHEe JUaMeTpl apachlHarbl ©3apa OalIaHbIC CaHbl apTabl.
JleHeH1H ayKbIMABIK 6JIIEMJEpiHE KOJJACHEH KeyAe AuaMeTpl TaparblHaH epeKIle
Oencenaunik Oalikamanbl. Ajnaija, JeHE JuUaMeTpiepl e3apa >KOFaphl JICHreue
OalimaHpic KypMmalabel, Oy Y3bIHABIK Oenriiepi MEH ayKbIMIBIK Oenriiepie
Oailkanaabl.

ANNBIHFBL JKacTarblgail OYJIbIKOANAAp YIIIH e3apa OalJaHBICTBIH >KOFapbl
YUBIMIACTBIPbUTYBl TOH. Mall jkMHay JIeHremi Topi3al OenruviepliH e3apa OailiaHbIC
canbl Oipmiama keOeieni. byn OaiianbicTap, HETi31HEH, JEHEHIH ayKbIMIIBIK
eNmeMAepi MEH JIGHe cajdMarblHa OaFbITTalFaH. by »acta >KOFaphl e3apa
OaillaHbICTaFbl TOYENAUIINT Oap ayKbIMJABIK ejIIeMJepl MEeH Y3bIHIBIK Oenriiepi
IIAPTTHI BIKMAJIAAPMEH epeKIIeeHei. byl acTarbl ayKbIMJIBIK BIKITAJIapFa Tarbl
Oip eniieM Oenrici — KeJIJEHEH — Key/Ae AUaMeTpl KOCHUIAThIHBIH aliTa KeTy Kepek.
ANnIBIHFBI — apTKbl — KeyJe JWaMeTpi TapamblHaH Ja JCHE ayKbIMBIMEH e3apa
Oaltnanbichl Oalikaynanbl. JleHeHIH KaiaraH auaMmeTpiiepi Oip-OipiHe, coHmal — aK
Y3BIH/IBIK JKOHE ayKBIMJBIK ©JIIICMICPIHE TOYEIIIi O0IMaThI.

Jlene canmarbl KOpPCETKIITEpIHIE ©3apa OaiiylaHbic Kemnm Oalkamaabl, Oy
OailylaHBICTap HETI3IHCH JICHE ayKbIMbl MEH Mai JKUHAy JIOPEKECIHE KATBICTHI
oonanbl. by Genrinin e3apa OaiylaHBICHIHBIH opTamia MoH1 0,60 — Ka T€H, OJ1 OHBI
OChl JKac YVIIIH ©Te akKmapaTThl eTim Oenriieyre MYMKIHIIK Oeperi, ail eH
akmapartbichl (0,24) )xambac-can guaMeTpi OOJIBIN TaObLTA/IbI.

Jlene nuametpiiepi apacblHIa ajJJAbIMEH KOJJEHEH — KeyJe TUaMeTpl COChIH
QIIBIHFBI  apTKbl KyJe JHUaMeTpl akmapartbl Oonaabl. Y3bIHABIK Oenriiepi
apachIHIaFbl ©3apa 0alIaHBICTHIH JKOFaphl JOPEXkKeEC] AeHE Y3BIHABIFBIH 6Te OeNriIici
nern Oein ajeil, OChl (PAaKTOPABIH JAaMy YHJIECIMIUIIr Typajabl aWTyFa MYMKIHJIIK
oepemi. 16 sxacTarbl KbI3JapAblH COMAaTHKAJIBIK )KYHECIHIH HET13r1 (hakTopiaphl ©31HIH
e3apa OalaHBICBI MEH ©3apa IIapTTHUIBIFBI apPKBUIbI YHJIECIMII Temne — TEHIIKTE
OalimaHBICBIH a3alTiiay KakeT. byy Oipmiama mgopexkene COMaTUKAIBIK JKYHEHIH
OapJIbIK KYPBUIBIMBIH YHBIM/IACTHIPYFa J1a 9Cep €TTI.

Kexeneren dakrtopiaap MeH OapibIK COMATUKAIBIK >KYWEHIH Tyreiaaei
JAMYBIHJIAFbl YHIIECIMILTIK OY3bIIMan/IbI.

17 >xacrta [eHe JAWaMeTpl TapamblHAH JKaHa e3apa OalaHbICTap
TYBIHIAYbIMEH OapiblK KYPBUIBIMHBIH peTTenyi xkypedi. HeriziHeH ayKbIMIbIK
BIKITAJIIAPABIH ©3apa OaiylaHbIChl OailKalaabl, OJ Kachl ©CKEH CalblH JCHCHIH
ayKbIMJIBIK ©JIIeMIepl MEH IUaMeTpiiepl THIFBI3 ©3apa OaillaHbICTa JaMHUTHIHBIH
KepceTeni. bysr anibIHFBI — apTKBI, Keyie, KOJIJECHEH — KeyIe KoHe OUTe3iK JuameTpi
TOPI3MIi YII eJIIeMre KAaThICTBl aWThIIAIbl JKOHE kambac — caH guamMeTpl OapiIbIK
’KacTa ©31HIH jJepOec TOyelCI3NIriMeH epeKIIeNieHell. OpuHe, OHBIH 0Oacka
OenrizepMeH o3apa OalIaHBICHI OpTalla e3apa OalIaHbIC ICHTCHIHIC aTKAPbLIA IbI.

16 >xactarbl Yijap/ia COMaTUKAIBIK OENTiiep apachlHIarkl ©3apa OailaHbIC
QJNJIBIHFBI KacKa KaparaHja Oackamia cumarra Oonanbl. EH anmgpIiMeH, yKOFaphl Jier
OaraJlaHFaH COMATUKAJIBIK OENTiIep CaHBIHBIH a3al0blH €CKepy KaxeT. [leHe canmarbl
CaHbl MEH camnachl >KOrapbl e3apa OailnanbicTa Oonaabl, Oy e3apa OailnaHbIC
ayKpIMJIBIK ~OJIIIIEMJIepTe J€ KaThICTBI Oonaabl. bBUTEKTIH, Keyae KyBICHIHBIH,
MOWBIHHBIH, JKUTIHIIIKTIH, CAHHBIH ayKbIMBI JKOFaphl Jopexkeae o3apa OalIaHBICTHI
XKoHE Keke (akTop Kypaiawl. JleHe aumameTpiMeH ojlap TOMEH XOHE OpTaila e3apa
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toyenautikre Oonaabl. CaHHBIH alJbIHFBI apTKbl — KEYJE »KOHE KOJIJICHEH Keyle
auaMeTpiiepiMEH ayKbIMJIBIK OJIIIeM/Iep] )KOFapbl ©3apa OailiaHbicTa 0013 IbI.

Maii xuHaAy Jopekeci 1€ OChl OeNriciMeH >KOFaphl e3apa OaillnaHblC
neHreiine ue Oonazawl. JleHe nuameTpliiepl apachblHla Aa elieyci3 e3apa OailinaHbiC
Oalikanbl.

boit y3bIHABIFBI, asK-KOJ Y3BIHABIFBI TOpI3/A1 Oenriiepre KeyleTiH OoJcak,
oHIa oJyap e3apa kymri Oaitnanbickan (0,80 — 0,90), an neHe nuameTpiMeH >KOHE
ayKbIMJIBIK OJIILIEMIEPMEH a3 e3apa OaiiaHbicTa 00JIabl.

ComaTtukanslK xyiene OIpiHII K€3eKTe JE€HE calMarbl ayKbIMJIbIK JIILIEeMIEp
apachlHIa €H aKMapaTThl MOH OOJBIN TaObUIAIAbI. AYKBIMIBIK OJIIEMIACPICH KEHiH
Y3bIH/BIK O€NTriiepl, COChIH JICHE TUaMEeTPl TYPabl.

17 >xacrarel 0o30ananapjaarbl COMAaTHKAIBIK OCJTLIEp apachIHAAFbl ©3apa
Oaitmanpic 16 >kacTarbl JIGHTCHAC cakTajlajbl, JETCHMEH elieyci3 e3repicrep
Oaiikanaapl. O Keyae ayKbIMbl MCH JICHE JMAaMETPi apachlHIaFrbl ©3apa OalaaHbICKa
KaTBhICTBI XKYPE/Ii.

ANNIBIHFBI JKacTarblJlald, JIGHE CaJIMaFbl aKmapaTThl OOJBIT TaObUIAIbI, OJI
ayKbIMJIBIK OeTiIepMeH e3apa OaiiylaHpICTa OOJIBII 63 BIKIAIBIH KYPanIbI.

ApaceiHaarel e3apa Oaitmanbic 0,70 — 0,80-re TeH OonaThiH Y3bIHABIK
Oenriepi Je OCBIHIAAW BIKHAT Ty3edi. byl BIKMAaAbIH COMATHKANBIK Oerijaepre
KaThIChl TOMCH YKOHE OpTallia e3apa OaiIaHbICBIMEH CHUIIATTaIaJbl, OYJI Ti3iMIe JICHE
TMaMeTpi Je Kipei.

AJBIHFBI JKaCTIeH CaJIBICThIpFaHa OapiibIK OeNriiepaiH aKmapaTThIK MOHI
©3rePreH, 0J1 COMaTUKANBIK KYWECIHIH 1aMybl MEH ©3apa OalIaHbICBIHIAFHI OipIiama
TYPaKTBUIBIKTBI KOPCETE/].

A¥3aHBl OCHI 3epTTeyjeri OyTiHAeH COMaTHKAJbIK JKyie e3apa OaiilaHbIC
o/IiCi KOMETIMEH MbIHAJal JepeKTePIi aHBIKTA IbI.

CoMatuKambIK Kyie 0acka xylelepMeH ThIFbI3 e3apa OailmanpicTa 00IaIbl:
COMATHUKAJIBIK JKYHE KYPBUIBIMBIHIAFHI ’KaC €PEKIIeNIIKTEP1 03repici Ke3eH 1K CUTIaTTa
0oJ1a bl )KOHE aF3aHbIH TYTENJIeH TaMybIHBIH TaOWFU YPAICiH Olnmipeni;

KEKEJIETeH ac epeKIIeTiKTepl YIIH J>XYHeH1 KYpaWTbIH Oenriiep apachiHIAFbl
KapaMa KaWIIBUIBIKTAD TOH, OJ OOWIBIH OHE OHBIH JKEKeJereH OOKTepiHiH
eCyiHJIeT1 OeJICeH/II Ke3eHIepre ColKec Keme/i;
KbI3JIap MEH KITITTepJeri jKyhe KYPBUIBIMBIHBIH ©3TepIiCIHACTI KE3CHJICHY KEeKe
KBIHBICTBIK JKETYJl Ke3eHAepIMEeH e3apa Oainmanwsicta Oomanbl. Jlemek, 10 xacap
KbI3JIapAarbl JKYHe JaMybIHBIH YHIECIMIAUTITIHIH OY3bUIYybl CYT CO3ACpIHIH IaMu
OactaypiHa colikec keneml, 13 jkacta aiFamKel €TEKKip KemyimeH, an 15 »kacra
KBIHBICTBIK JKETUTY CaTBICHIHBIH asKTalyblHa colikec kememi. On jkambac meH
OoKCeHIH meHreneHe OiTyiMeH, CYT Oe3/epiHiH JaMybIMEH KOHE €TEKKIpJIiH TYPaKThl
KEJIyIMCH CHUIIaTTaIa/Ibl.
XKacecmipimaep MeH KIriTTepAeri Kyie TamMybIHAaFbl YHAJIECIM KapaMa-KauTIbITbIFbI
10, 13 >xoHe 16 xacta OaliKamaabl, OJI JKBIHBICTHIK JKETUIYAIH >KEKE KE3EHICPIHIe
KYyprizuieni.

Ar3anarbl 0OJAThIH KE3€HAIK ©3repICTEePiH KbIHBICTHIK alblpMaIbUIBIKTAPBI
Oap. SrHu, KbI3mapiarbl JKyle Kapama — KaWIIbUIBIFBI KE3€H1 OIpKBUIIBIK, ajl
KACeCHIpIMIIEp MEH XKITITTEP/AE €Kl KbUIJBIK cunaTTa 0onaasl. by ManiMeTTep ke
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xKarjaiia O0acka 3epTTeysep HOTHXKEICPMEH COMKec Kein »kartaabl, oy 013 YIIiH
KATTBIKTBIPY BIKIATAPBIHBIH KBl KOJIEMIH Ke3eHIECTIpyre HeTi3 00yabl. YIIKEH,
opTaiia >KOHE a3 KeJieMJErl >KaTTBIKTBIPY bIKMAJAapblH ar3aHblH OYTIH JKyie
pEeTIHAEr1 JaMy 3aHJbUIBIKTaphIMEH COHKeC Kelyl THIC Jel ecenrteyre OoJajbl.
Jlemek, jxyle KYpaMbIHBIH KapamMa — KaWIIBUIBIFBIHIAFBl JICHE Y3BIHBIFBIHBIH
OesiceHAl ocyl Kypil, KBIHBICTBHIK KETUTy KE3€H1 OacTajFaH/a a3 Kejemjieri JeHe
KYKTEMEJIepiH KOJJIaHFaH JYPBIC. byl KUMBUI OpeKeTiH KaMTaMachl3 €TETiH KyaT
IIBIFBIHBI KOI OOJIBIN, ajl KyaT IIBIFBIHBIH KOIl Tajall eTeTiH OOMIBIH ecyl KyaT
KETICHIeYIIUTITiHE YIIbIpaybl MYMKIHAITIMEH TyCiHIIpuieni. byn xacta, sFHU Kylie
apachIHIaFbl KapaMa — KaWIIbUTBIK OaiiKaiMaraH/1a KejieMi YJIKEH JCHE )KYKTeMeCiH
KOJIIaHyFa OapIbIK >kariait 0ap.

ANBIHFAaH MONIMETTEp JC OCKEJICH ar3aHblH JlaMy 3aHIbUIBIKTAPBIH 3EpPTTCY
ar3aHbIH OWOJIOTHSUIBIK CEHIMIUTIITTHIH UTIMAIK TY>KbIPBIMIAMAChIH 931pJIeT, KaJIIlbl
OuTiM OepeTiH MeKTenTepAeri OKbITY OapbIChiHAAa JKYKTEMEH1 Melepiey/ae
naiananyra MYMKIHJIK Oepei.

bamanap Men kacecmipiMaepAiH  MOPGOJIOTHUSIIBIK —~ OeNriiep  JAaMysl
MOTIMETTEPIH CaJbICTBIPA OTBHIPHIN, MBIHAJAW 3aHJABUIBIKTApIbl aTall eTy Kepek:
KbI3MET MYMKIHIIKTEPIHIH ©Cyl, OJ KYIITIH, MIaMIIaHgblK TIeH TOe3IMILIIK
KOPCETKIIITEPiH e KopiHedl, MOP(HOIOTHIIBIK OeNTUIepAiH 6Cy KbUIIAPhl TYPAbl.

OpuHe, OyJI ar3aHbIH JKYHelep apachlHIaFbl ©Cy KyaThblH KEe3eHIMEH OeJeTiH
KBI3METIH PETTEUTIHIH JOJIeIACH I

CoHBIMEH HaKTBl JKac YIIH KATTBIKTBIPY >KYKTEMECIHIH >Kalmbl KeJIeMiH
OCKEJICH aF3aHblH KyaT MYMKIHJIKTEPIMEH aHBIKTalIbl. ATalFfaH MOCeNeH] MIenTy/e
MBbIHAHBI OUTY KaXXeT, SIFHU OCKeJeH ar3a-Oyi KyaT oyieyeTi Ke3eHIMEH e3repil
OTBIpaThIH OYTIH ©3repmeni xyie. by oneyeTTiH e3repiciH 3epTTey ar3aHblH OYTiH
JeHrelinae FaHa MYMKiH Ooiazasl. baramay emmmemi peTiHJIe )KOFaphl Iopexee o3apa
OalimanpicTa OOJIATBHIH aF3aHBIH KBI3METTIK HeMece MOP(QOJIOTHSIBIK ©3TrepiCTepiH
ayambi3.

Kyar oneyeriHn neHe KaOUICTIHIH JaMy BIPFarbIHBIH OapiiblK KOPCETKIMTEpi
OoiipIHINIA 3epTTeY (AJIIBIHFBI KbLIFA %-IIBIK KATBICBIMEH) OCKEJICH ar3aHblH Kyat
MYMKIHIIKTEpiHIH  KE3eHIIrli Typadbl aWTanbl. SIFHHM, JKacecHmipiMIep MEH
XKITITTEpACT] ICHe KaOUIeTTEpiHIH OCYiHIH €H OCJICeH/I1 BIpFaFbl YII JKac ayMarbIHaa
ereni. 8 — 9, 10 — 12, 13 — 13 xacrta. MyHaa 0i3 Oenrimi Oip »kacta Kyile MeH
ar3aHBIH TYTENeH KAJIbINTaCybIHA KYMCAIATHIH KyaTThIH 0ipTe-01pTe )KMHATATHIHBIH
OaiikaiiMbI3. Byt skacTarbl KATTBIKTBIPY JKYKTEMeENEpiH apTTeipy na, onsl 9-10, 12-
13, 16-17 xacrta azalTy jga OWOJOTHSUIBIK TYPFBIIAaH AQNeNJIcHreH. JleHe KaOineTi
JlaMy BIPFaFbIHBIH TOMEH/ICY1 )KBIHBICTBIK JKETUTY CaThUIAPbIMEH COMKEC Kele/Ii.

Keaapmarel neHe kabireTi 1amy bIpFaFrbIHBIH OCIICCHAUTIIHAE OacKalia CUIar
Oaiikananpl. Sram, 10 >xpuT OO¥Bl VIAapjaa daMmy BIPFAFbIHBIH apTybl YII peT
Oaifkasca, anm KpI3mapaa OyJ1 Ke3eHIep KbICKapak >KOHE CaHbI )KarblHAH KOT O0aibl.
Jlene kaOueTi JaMy bIpFarbIHbIH TOMEHJACYIMEH KbI3JIapJarbl )KYKTeMe Kejiemi 9 —
10, 12 — 13, 16 — 17 xac aymarbiHaa ToMeHaekai. Herizinen 01 ke3eHaepae YIKEH
OMONOTHUSNIBIK JKyYkTeMe Oosaanpl. CoFaH COMKEC JKBIHBICTBIK JKETLTy Ke3eHAepl
Oactanaapl. MyHAarbl OMOJIOTHSUIIBIK MPOLIECTEPIH TOMEHJETIIIE CUHXPOHbIFbI
Oaiikanmaapl: YIMApABIH Ja, KhI3AApIbIH Ja JKBIHBICTHIK JKETYNl Ke3€HI JeHe
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KaOUIETIHIH AaMy O€JCeHAUNrIHIH TeMEHJEYyl Ke3eHiHe coiikec keneai. COHbIMEH
Oanajiap MEH >KacecHmipiMAEpiH KUMbUI OEJIICEHAUIIrHIH JaMYbIHbIH 3€pTTEITreH
3aHJIBUIBIKTAPhl JKATTHIKTBIPY >KYKTEMECIHIH Kallbl KeJeMi IC — TIXIpuOeciHnae
aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oep/l.
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4.5. IpikTey 0arbITBIHAAFBI KATTBIKTBIPY KYKTEMECiH
Ke3eHre 0eJIyIiH Kac epexuie/TiKTepi

banamap MeH kacecmipiMIep CHOPTBIHAAFbI KATTBIKTBIPY JKYKTEMeECl
KOJEMIHIH IpPIKTeyNl »KOHE KalIbl OAarbIThl KONl j>KarJaifia ©CKeJIeH ar3aHblH >Kac
MYMKIHJIKTEpiHE Kapal aHbIKTaJajbl. Ajaija, »KaTThIKTBIPY BIKMAJIAAPbIH 1PIKTEY,
€H anjabIMeH, Oenrun Oip JeHe Hemece KUMbUI KaOuleTTepiHiH mnaijga OoJaybIMEH
e3apa OalJIaHBICTHI aF3a )KYWECIHIH JJaMy JIeHreiiHe Toyel Il O0aaibl.

Te3MAUTIKTI 1aMbITyFa OaFbITTalFaH KypajuJlap MEH 9/iCTep KYPEeK — TambIp
KyleciHe, aj KYIITI AaMbITya - OYJIIIBIK €T >KyHeciHe, ajl MUITIIITIKTe - TipeK-
KAMBUT amnmnapaTblHbIH OYybIHAAp KO3FAIFBINITBIFBIHA, T.0. TaHAam ocep eTeTiHi
Oenrini. OpUHE, K€3 — KEeJNTeH JCHE JKaTTHIFYIapblH OpPBIHAFaHa aF3aHbIH OapIIbIK
Kyiecl KaTbicaibl, ajaijia bIKNal eTy OarbITbIHA Kapail Heri3ruiepi aHbIKTaIa Ibl.

Ar3aHbIH opOip KYHECIHIH ©31HIH acbhlHa Kapail KaJbllTacy epeKIIeNiKTepl
0ap, 07 JeHEe JKOHE KUMBLI EpEeKIISNKTepl HaKThl Tarchlpy Hemece Oakpuiay
HOPMATHUBTEPIHIH HOTIKENIEPIH ayiFaH/a 013 ©CKeJeH aF3aHbIH Ke3-KEeITreH KYHeCiHIH
JlaMy JICHTC€H1H aHBIKTal ajlaMbl3.

byn epekmenikrtep KymITi, IManMmaHABIKTBI, TO3IMJIUIKTI, HMUITIITIK TMEH
ENTUIIKTI TaMBITY KOPCETKIIITEPIHE KOPIHEII.

OJIEMHIH TYpJl eIJepiHAe >KYPri3uireH 3epTTeyliep JeHe KaOLIeTTepiHiH
’KacblHa Kapall JaMyblHJa TeTEePOXPOHMABIK, OCJICEH[l, TOMEH >KOHE TYPAKThl JaMmy
BIpFaFrbl OAMKATATHIHABIFBIH KOPCETTI.

CHopTThIK 11IM MeH ic-Toxkipube KaOlIeTTiH OeliceH 11 1aMy JIeHreiin OipiaMa
KeTepell nen kepceTTi. byHaaill ke3eHAep JKaTTHIKTHIPY BIKMAJapblHA CEHCUTHBTI
HEMece ce3IMTall JIereH aT ainjbl. bysl 3aHIBUTBIKTAp I€HE JKOHE aKbLI-0M, MY3bIKAJIbIK
KaOlIeTTepAiH kKacklHa Kapaid JaMybIHa 1a OalKaiabl.

byn TyxblpeiMaaMa ipikTey OaFbITBIHIAFBI KATTBIKTBIPY JKYKTeMEJIepiH
»KachIHa Kapail Ke3eHre 0oy YIIiH Heri31H KaJayIibl OOJIBIT TaObLIa/Ib.

Analina, neHe aamMy JEHredi opTypii, SFHU JKbUIgaM (akcenmeparrap) Oasy
(peropmanTTap) JKOHE oOpTama Oamajap MEH KacecmipiMaepae Oy kac
EpEKIIeTIKTePIHIH O31H/IIK )KeKe CHUITaThl 0ap eKeH1 aHBIKTAIIbI. JIeHe qaMybl IeHT el
opTypii Oanamap MEH KacecmipiMaepieri KaOuUIeTTepiH IpIKTeN JaMBITYIbIH
KE3CHJEPIH JI9J aHBIKTAY YIIIH OJap/IbIH JKac ePEKIISTIKTEPIH OUTY KaxkeT.
byn momiMmeTTep ©3iHIH TaOWUFM JaMybIHIa CEHCUTHBTI Ke3eHI Oap aTairaH JcHE
KaOUTeTiH JaMmbITyFa OaFbITTalFaH JKATTBIFyJapAbl KaHAald jkacTa  KeITel
naiiananyra 00JaThIHBIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepei.

Kyt nen xpmaamasik — kym Kabimerrepi. Kym — Oyi1 CBIPTKBI KapChUTBIKTHI
OarbIHABIPY HEMece OYIIIIBIKET KYIITEePl apKbUIBI OFAH KapChl TYPY KaOiIeTi.

Caycak Kymli MEH XYABIPBIK KYIIIH JaMBITYABIH OFapbl BIPFAFbl YKOFAPHI
CBIHBITI JKachIHa OaiiKanmajapl, OJ KYIl OaFbITBIHAAFBI Kypayap KeJeMiH VIFanTyra
Heri3 00naabl.

Typai OWIMIBIKET TONTApbIHBIH JKAaCchblHA Kapail Jamybl OKEJIKI KOHE JKEKe
epeKIIeNnirine Kapai )Kypriziieni, SFHA oJapIblH aipbIKIIa JaMy KOJIbIHAH OTE/I].

Caycak uipurimaepi MeH 0acka J1a OYJIIIBIKET TONTaphl YIIIH KachlHA Kapai
KYIUTIH 0achlM KepCceTKITepiH YHeM1 apTThipy ToH. Keiznapaa 9 — 10 xacta caycak
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neH apka OymmbikeTiH, 10 — 11 sxacra Oapablk OyIIbIK erTepiHid, 12 — 13 xacra
caycak IeH apKa OWIIIBIK €TTEepIHIH KYIIIl OipiiaMa ece/i.

Atan alTKaHIa KYIUTIH JaMybIHJA KapacThIPbUIFAH €pEeKIIEeNIKTepre Koca
©3repICTIK KYII MEH OHbIH Olp Typl >KApBUIFBIII KYIUIHIH MaHbI3bl YJIKEH, SIFHU a3
YaKbITTa KYIITIH YJKEH KOJIEMIH KepceTy KaOUIeTiHIH MaHbI3bl apTajbl. Mbicalsl,
OYJ1 KbUIIAMIBIK KYII KaTTBIFYJapbl — CEKIpyTe, JaKThIpyFa, T.0. apHaJIFaH.

Conpaii-aK >KapbUIFBIII KYLITIH >Kachl MEH KbIHBICBIHA Kapail OipTiHIeN jKoHe
opkelnki e3repyi 6aikananasl. COHbIMEH, KbI3/1apAa OpHbIHAH JKOFapbl CEKIpy OMIKTIT1
12-14 >xacka pJeMiH jKaKcapblll, COCBHIH OipillamMa TypaKTajlaJbl HEMECe HOTUKE
Oipiiama TOMEHACH .

¥mapaarsl KapbUIFbII KYIITIH OpTalla >KbUIABIK KOPCETKIIITEP] Kb CallblH
apthin, 15 — 17 xacbiHaa Korapsel merine xeteal. JKapbUIFbll KYIITIH CEHIMIIL 6Cyl
kbi3gapaa 8 — 10 xxone 11 — 14 xacra, yngapaa 11 — 12 xone 13 — 15 xacra

TIpKEel.
Jlene mamybl opTamia KbI3Japa >KbUIAAMIBIK — KYII OaFbITBIHAAFBl KONITETCH
KaTTeiFynap, on 8 — 9 »xoHe 10 — 11 »xacra artanraH KaOUIeTTIH JaMybIHaa

albIpMaIIbUIBLIKTap 00JIaTRIHBIH KepceTeal. KacecmipiMaik ke3enae Oymnai apry 13 —
14 xacta xypeni. XKeuimaMmaplK Kyl KaOiueTiHiH kepcerkimTepi. 12 — 13, 14 — 15
koHe 16 — 17 XbpUIAaMABIK — KYII KYpaJIIapbIH AYPBIC apTTRIPY JEHE JaMybl OpTalia
KbI3JIap YIIIH TOMEHT1 CBIHBIN >KACBIHJA KOHE >KACOCHIPIMIIK Ke3eHAEC OTe THIM/II
OoJtaIbl.

Optama »oHe XbpUIAaM JIeHe JaMYBIHJIAFbl KbI3AapJblH JKbULAAMIBIK — KYIII
KaOLIeTTepiH JKac epeKIIeNiKTepiHe Kapaid CaJbICTBIPY OChl KAaOUIETTIH OH KBLI
imriHge exeyinae ne Oipaei nambeIiFaHbiH KepceTeai. Ochl eHe KabineTi AeHreiineri
KbI3JIap apachIHJAFbl albIPMAIIBUIBIK JKATTHIKTBIPY BIKMAIIAPBIH 0671y OaphIChIHIIA
Oalikamanpl. Jlemek, akcenepeT Kpi3gapaa 9 — 10 sxoHe 14 — 15 xacra KbUIIaMIBIK —
KYIII KaOiIeTiH TopOueneyre OarbITTadFaH KaTTHIKTBIPY BIKIAIIAPBIH apTTHIPY YIITIH
KOJIaMJIbI KE3€H.

Jlene mamybpl Oasy KpI3Jap/la TOMEHT1 CBIHBII JKOHE »ACOCHIPIMIIK >KacTa
KBUITAMJIBIK KYIII CHIATBIHAA Kypaiaapbl OipiramMa apTTHIPHIIN, >KOFApbl CHIHBII
KackIHaa Olpmiama TeMeHaeTKeH aypeic. 11 — 12 jkacta aTanFaH KaOUICTTIH AaMy
BIPFaFbl ApTaJIb.

Jlene mamybl opTYpJi KbI3AapAblH JKBUIAAMIBIK — KYII KaOUIETIH JKEeTULIIpyTe
OarpiTTanmraH. JKac epekmienmikTepi Ke3eHi Ae opKwibl, Oipak 10 jkacka Kapai
OapJIBIFBIHJIA J1a aTaliFaH KaOimeT Oipaei apTThlI.

Jlene mamybl opTamia KbI3JAapbIH JKbUIIAMJBIK — KYII KaOUIeTTepiH XKac
epeKIIeNiriHne Kapail JaMBITY 1Bl CAJIBICTRIPA TaJJIay PeTapaaITTap IbIH KOII JKaF1ai 1a
aTasFaH KaOUTeT KepceTKim OOWbIHIIA OopTalia >KOHE OpTajaH >KOFapbl JTaMblFaH
KbI3JIap/laH KeHIHJAEeN KaJaThIHBIH KepceTTi, aereaMed &8, 10, 12 xoHe 16 xacTarsbl
OyJ1 alfBIpMaIIbUIBIK OpTalia JAeHe AamMybl 0ap KbI3IapAblH KOPCETKINiHe KaparaHia
nypsic, an 10 sxone 11 xacTa akcenepaT KpI3Japra KaparaHjaa CeHIM/II e TaObLIa Ibl.
XKerti xac OOMbBIHIIA aKCEIEPET KbI3IAapIbIH KbUIAAMIBIK — KYII KaOLIeTTepl AcHE
JaMybl opTaiia KypObliapbiHa KaparaHJa TOMEH OOJIJIbI.

JleHe pamMybl opTalia yjjapaarbl KbUIAAMIBIK — KYII KaOUIETI JEHTEeHIHIH
aptybl 12 — 13 xoHe 16 xactan 6acka OapiibIK »Kac apajblFbIHAA AYPbIC 006l OH
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KB 1IIIHJE aTaJFaH KaOuieT kepceTkimTepi 24,4 cM-re apTThl. OCy bIpFaFrbl, OHbIH
IIiHAe, JKaTTBIKTBIPY KypajagapblHblH aptyel 8, 9, 10, 11, 14, 15 xacta, gfHu
HET131HEH TOMEHT1 CHIHBII JKOHE JKaCOCHIpPIMIIK JKacTa OailKamassl.

[TyGepTaTThIK Ke3€HJIeT1 ©Cy BIPpFarblHBIH apTybhl MyOepTaT ajJblHJIaFbiFa
KaparaHja Oipiiama »OFfapbl, OJ aTajFaH Ke3€HJ1 >KbULAaMJIBIK- KYII KaOuUIeTiH
JaMBITY YIIIH KOJAWIbl el ecenTeyre Heri3 0oaaibl.

Axcenepatrapaa 10-11, 12-13 xone 14-15 xacta mapbIkray 1ieri 6aikanaabl.
OH XbU1 1HIiHAE Xaumbl ecy 22,7 cM-Ii KYpailJibl, SFHU JIEHE JlaMy JIeHreli opTalia
oKylIbulapra Kaparanaa 1,7 cm-re temeH. 11 — 12 xone 15 — 17 xactan Oacka
OapJIbIK skacTapaa Ayphic ecy Oarkanaabl. Kbl callbIHFBI ©Cy Je OeJICeH 1 apTy MEH
TOMEH/Iey Ke3necenl. ArtanraH Kabuierti 13 — 14 sxacra nypeic Temengen, 15 — 17
’KacTta TypakTajgaibl. TeMEHri ChIHBIN KacblHAa ocy biprarel 10,8 cwm-mi,
xacecmipiMIiK kezeHae 13,3 cM-ai, an )KoFapbl ChIHBIN kacbkiHaa 0,2 cM-a1 Kypaiibl,
OJ OPTYpJIl »Kac Ke3eHAEPIHJErl >KbUIIaMJbIK — KYII KaOUIeTIH XeTUIaipyre
OarpITTa]IFaH Kypayiaap/sl 6eayre Heri3 60aabl.

OH XKbUT IIIHAE PEeTapJaHT YJJIAPIbIH KBUIAAMIBIK — Kyl Kabiiertepi 19,9
CM-Te SIFHU 2 ecere apTThl. SIFHM akcelepaTTapjaa aTajifaH KaOUIeTTepIiH IypbhIC
oCyiHIH OipHelIe xac epekienirt keseHaepi oaikananpl. 10 — 11, 12 — 13 xone 15 —
16 >xacTa oChl camaHbl KBUIJAMJBIK — KYII CHUMATBIHJAFbl KypajjgapMeH apTThIpy
apKbUIBI TOpOUEeyre KoJalibl Ke3eH OOJIBIT TaObLIa IbI.

8 -9, 11 — 12 xone 13 — 14 xac ke3eHiHe aTajaraH KaOuIeT KOpCeTKIMTEPiHIH
IyphIC TOMEHEY1, an 16-17 xacTa 1ypbic apTybl OaliKaiabl.

Perapmantrap yiIiH TOMEHT1 CHIHBII JKaChIHA ©CY BIPFarbl KOFaphl xkoHe 11,3
CM-Te, aJl ’KacecHipiMAiK xkacta — 7,0 cM-Te TeH OOJIbIN, KOFaphl CHIHBIN KACHIHIA
TypakTanaael. bapinblk kac Ke3eHAepiHle OesceHal JlaMbIFaHBIMEH apHaibl
NeJaroruKaiblK BIKIAIAAp YIIIH TOMEHI1 JKOHE JKACOCHIpIMIIK »Kac KOJaNIbI
caHasapl.

bapneik xac kesewaepinge Oasy AeHe naMybl Oap yiijap opTaiia >KOHE
KBUIIAaM JIeHe JaMybl 0ap KypJacTapblHaH KbUITAMJIBIK — KYII KaOLIETIHIH AamMy
KepceTKimTepi OONBIHIIA AYPHIC €PEKISICHETIHIH aTal alTy KaKerT.

Hemexk, petapaantrap 10 skacTeiH 9 — bIHIA aTaJFaH KOPCETKIIITep OOWBIHIIA
opramia jAamMbiFad yigapnaad, an 10 skacteiH 4-iH Kypaiasl. Ocbl KacThIH 3-1
myOepTaHTTHI KE3CHT'€ THECLII.

Keuipamabik Kaoigeri. Illammanneik — Oyl amgaMHBIH JKBUIIAM  KAMBLIT
CUTIATBIH KOHE KUMBUI PEAKIIUSICHl YaKbITHIH aHBIKTAUTHIH KbI3METTIK KaCUETTEPIHIH
KEIIIeHI.

Caycak KUMBUIBIHJAFBl KUMBUI PEAKIUACHIHBIH KACBIPBIH yakbIThl 9 — 11
KACTBIH O31HJIE €pPEeCeKTep KOPCETKIiINIiHe >KakKplH Oonassl. 13-14 >xacta oKymibLiap
WBIK, CaH, XXUTIHIIK ITeH Ta0aH KUMBUIIAPBIH/IA JIa OChI KOPCETKIITEPTe KeTe/l.

KaceiHa Kapall KapamalbIM JKOHE KYpAedi KHUMBUI — PEaKIHMSICHIHBIH
KBUITAMJIBIFBI elieyci3 e3repeai. Meicanbl, 7 — 16 acTta KUMBUI BIpFarbl OipKapbIM
ecere ocTi. Anaiina Oysail apTy ’KacblHa Kapai opKelki xkypeni. 7 — 9 xxacta Oipiiama
aptanael. 10 — 11 >xacTa XKbUIABIK KAMBLI JKUUIIMHIH apTybl OipiiamMa TOMEHACHI,
cekynabiHa 0,1 — 0,2 kumbLn 6omaasl, 12-13 xacTta Katagan aptein, 14 — 16 xacrta
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KbUI CallbIHFBI ©cy Oasynaiiabl, yinaapaa cekyHasiHa 0,1 — 0,2 KMMBUIFA KeTim, anl
Kbi3napaa 14 — 15 xacra mynjaeM ToKTaiiabl x&oHe 16 xacta eneyci3 60aabl.

ASAK — KOJJIbIH OapiiblK OybIHIAPBIHAAFBl IMIEKTIK KUMBUI JKUUIITIHAE €
KBIHBICTBIK aWbIpMalIbUIBIKTap Ke3decenl. 7 — 10 »kacTarbl yijapia KbI3napra
KaparaHJla KUMbUI bIpFaFbl KOFaphl, ayl 13 — 14 sxacTa oJ1 KeI3gapaa korapbl 001abl.

CHopTThIK AaspibIK 1C-TXKIpUOEC] YIIIH IIaNIaHIbIKThl KOPCETYAlH aTalfaH
TYpPJAEPIMEH CaNbICTBIPFaHa KUMbBUIIBIH OYTIHIAEH OpEeKETTEepIHIH >KbUIIAMIBIFbI J1a
MaHBI3I6I  OOJBIT  TaObUIaAbl. JKOFaphl JKBUIJAMIBIKTA OPBIHAATATHIH KONTETCeH
KAMBUIIApJa OKbUIJAMIBIKTBIH ©CYi, OHBIH IIEeri JKOHE TOMCEHJEY Ke3eHi
epeKIeIeHe/Il.

Cepelnik yaey ajlyaarbl IIEKTIK JKbUIIAMJIBIKTBIH ©CY YaKbITBl Kachl MCH
KBIHBICBIHA Toyenal emec. Kes3-kenreH >KpUlgaMIbIKKa >KYyripyae Oyiail ecyliH
HETI3r1 CaHbl KoJieM1 OOMBIHINIA aTajFaH 3ePTTEIYIIIre COPE COTIHEH XKYTIPYIiH 5 — 6
— IIbl CeKyHJbIHAa IIEKTIK MYMKIHIIN Typa Keneai (6ackiM Kemuiulrige 6 -
CEKYH/ITa).

Jlene namysl opTaiia KbI3JIapJarbl XKbULIAMIBIK Kabiumeti 8 — 15 »kacra 1,3
ecere aptein, anm 15-17 »xacta onm azasapl. TOMEHr1 CBIHBIN >KachlHAA KabOiler
OCJICeH I TaMHJIbI, KACOCIIPIMIIK )acTa — a3asjbl, ajl )KOFaphl CHIHBII JKAaCchIHAA —
Oipmama Temenaeiail. 8 — 10 sxone 12 — 13 sxacTta ecy GapbIChl TyphIC.

Jlene pamysl Te€3 KbI3JapAbIH KbUIIAMJIBIK KaOuieTTepi 16 jxkacka jeHiH
oencenai namein, 8 — 9, 10 — 11, 11 — 13 xacTa gyphIC apTy Ke3eHi1 Kypel.

8 — 9 xacta xakcel ecemi. 16 — 17 »xacTarbl IaNIIaHIBIK KOPCETKIITEPIHIH
temeneyi ge 9 — 10, 12 — 13, 14 — 16 sxacTarbl oJIapIbIH apTyHI Ja AYPHIC eMec.

Jlene mamybl Oasty KbI3IapJbIH >KbULIAMIBIK KaOitetTi 8 — 17 skacta OenceHl
Ke3€H MEH TYpaKTalxyasl 6acTaH eTkepenl. 15 skacka neiin Oencenai kezeH 14 — 15
’)KacTa KbUIIaMIBIK KaOuteTi akcel ocemi. 8 — 10 xome 13 — 15 xacra Oencenmi
JTaMyAbIH OalKaaraHbl TYPBIC.

Jlene nmamysl Oasty >KOHE OpTallla OKYIIBUIAPABIH JKBUIAAMIBIK KaOlIeTTEPiHIH
0aceIM IIaMachblHAa Kapad CaJbICTBIPY aTajiFfaH KaOUIeTTiH onapnaa 15 jkacka JeiiH
Oencenai mamein, 8 — 15 sxacta 1,3 ecere apraTbiHBIH KepceTedi. Auaiima, Oasy
JaMbIFaH KbI3IapJIbIH HOTHXKENEpiHAe eleyni e3repicTtep Ooamaca, an JcHe AaMybl
opraiiia Kbizaapaa ojap 16 — 17 xxacta azasanpl. Ken xac mamanapeiaga (10-He1H 8-
iH7E) JeHe AaMybl OpTallia OKYIIbl KbI3JapAblH KHUMBUI HIAIIAHIBIFBIHIA TaJIIayaa
KOPCETIETeHIMEH, OChI JIEHIe apachIHAarsl abipMambuiblk 8§ — 10 sxome 15 — 17
’KacTa KOFapbl KOPCETKIIITEP KOPCETE I,

KeuimamMaslK KaOUIeTTEepiHIH JKBLI CaWbIHFBI OCYIHAC J€ OCHl JACHIeHIep
apachliHa albIpMaIIbUIBIKTap Oap. basy meHreiimeri Kei3gapabH OenceHmi ecyi 8 —
10 sxone 14 — 15 xac ke3eHAepiHe CoMKec Kelice, all ICHE IaMybl OpTallia Kei3aapaa 8
— 9 xone 9 — 10 xac Ke3eHiHe Typa Keye/i.

Jlene mamybpl Oasy KoHE Te3 KbI3Japja >KbULIAMIBIK KaOUIeTTepiHiH Oipaei
OoJsraHbIHA KapamacTaH 8 — 17 kac ke3eHjepiHje 0achlM >KOHE KATHICTBHIK IIamMasap
KOPCETKIIITEP KOHIHEH JKbIIJaM KbI3Zap >Karbl OachIMBIpPAK KoHE €Kl KacTa FaHa
oyiap Oasty TaMbIFaH KbI3JlapJiaH KOFapbl O0Jaibl.

CoHbIMEH, JXBUIIAMABIK KAaOUIETTEPIH JKETULAIpyre OarbITTAIFaH Kypajjaap
KeJIeMi KarbIHaH JICHE JaMybl OpPKEJIKI KbI3aap/ia MbIHaAal jkac Ke3eHACPiHIe apTyhl
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tuic. basgy — 8 — 10 sxone 13 — 18 xac, oprama 8 — 11 xone 12 — 14 xac, mwammay 6 —
9,10 11 xomue 13 — 14 xac.

Typni JICHE JlaMybl oap OKUIAEPI1H JKBUIIaMIBIK KaOUIETIH
KQJIBIMTACTRIPYAFbl TYPJII CHUIIATTapFa KapamacTaH OJIAPABIH Kbl ©Cyi OapibiK
neHrennep yurid oipaent 8 — 17 xac 6onbin Tadbbi1aabl. COHBIMEH KAaTap >KbUIAaMIBIK
KaOuIeTiH OenceH Il KeTuialpy OapiblK JeHe AaMy JAEHreWl eKuliepl YIIIH TOMEHT1
CBHIHBIII YKAaCBhIHBIH K€3€H1 THUIM/I1 OOJIBITT TaObIIaIbI.

Oprama peHe aamybl 0ap ’kacecmipiM VYIAapAarbl KbUIIaMIbIK KaOLIeTiH
oencenai gameity 9 — 10 xxacta Gaiikanasnbl, o1 8 — 9 sxoHe 13 — 16 sxacTa azaitpim, 12
— 13 xacta typakrananbl. Srau, 10 KU1 O0MBI KBUIIAMIBIK KaOUIETTEp1 KAPKBIHIBI
JAMBITI, KACOCTIPIMJIIK JKacTa OJ1 ©T€ YIKEH bIPFaKTa OCe/Il.

Jlene namybl opramia Oanamap MEH KacecHIpIMAEPAIH  KbUIIaMJIbIK
KaOUIeTTepiH KaJlbINTACThIPY/Aa ©31HIH akcejepaT >KOHE peTapllaHT KypAacTapblHaH
alTapiblKTall e3repicTep JKOK. 14 »xacta raHa e3repic OOJybl MYMKIH, OHJa OyJI
OKYIIbUIAp peTapJaHTTapFa KaparaHaa TOMEH HOTHXKEJIEp KOPCETyl MYMKiH, COHIaH
— ak 12 xoHe 16 xacta onap akceinepar Oanajgap MEH KacecHipiMaep
KO3FaJIBICHIH/IaFbI J)KBUIIAMJIBIKTA O3BIK TYPaJIbI.

AKcenepaTTap/ibIiH KbUIAaMIBIK KaOuteTiH gambiTyaa 9 — 11 »xkacra, 1,0 c-xa
TeH. XKone 12 — 15 xacra 1,4 c-Ka TeH ekl ocy mbIHbI Oaiikanaael. Amaiina on 10 — 11
, 13-15 sxone 16 — 17 »acrta ceHiM/I1 apTaibl.

[TeGapTaTThl k0HE MOCTIYOEPTATTHI KE3CHACPAIH KOpCETKImTepiHae Oipiuiama
ecy Oaiikanaapl, anaiina myOepTaT aiAbIHIAFbl KE3EHIEpAE IIaMIaHIbIKThI
TopOueneyre apHajnraH OapiblK anFbl maptrap 6ap. OH KbUI iIiHAE aTajaraH Kadiier
JIEHE JTaMybl OpTalla >koHe Oasty Kacecmipimjaep MeH Oananapra Kaparanaa 2,6 c-ka,
sran 0,2 c-ka aptaabl. JKac epekmienikrepiHe Kapad gamy OIpKesKi, alTapibIKTai
e3repicTepciz kypeni. Amaiima, 10, 14, 15 xone 16 >xacrarbl akcesjeparTapja
peTapaaHTTapFa KaparaHJla TOMEH HOTHXxesep Oaikamanwl, an 12 xoHe 16 jkacta
JIeHe JaMybl OopTalla )kacecHipiMaepre KaparaHjaa TOMEH KopCeTKImTep Oepei.

Perapnantrap >KpIIgaMIbIK KaOUIETIHIH JaMybl JKOHIHEH 3 KypObLIapbIHaH
anma Typanapl. Anaiiia, AeHe JaMybl opTalla >KOHE IIallaH >KacecHipiMaepaeriaen
oJIap/arbl MIANIIAHJBIKTE JaMBITYABIH HETi3r1 €Ki catbickl 9 — 11 xome 13 — 15
Kacka Typa Kele/l.

AWBIPMAaIIBUTBIKTAPABIH AYPBHICTHIFBIH TaNay JCHE JaMybl opTaiia Oaiamap
MEH KacecHmipiMJIEpPMEH CaNBICTBIPFaH/Ia peTapJaHTTap TeK 14 ’xacta FaHa Y3IIK
HOTHKENIep KepceTesl. AKcenepaTrTtap MEH peTaplaHTTap apachlHIAFbl JKbUITAMIBIK
KaOIeTTepiHiH albIpManIbUIBIFbIHA KeiceK, oHaa onap 10, 14, 15 xone 16 xacrta
nypeic caHanaapl. COHBIMEH, JIEHE JaMybl OpTYPJi Yigap meOypTaT ajablHAaFbl
Ke3eHJIe KUMBLT KbUTAMIBIFbI )KOHIHEH Oip/Iel HOTHKE KOpCeTe/I.

Tesimainik. Xanmer anranga Te3iMauTik Oenrin Oip ic — KMMBUIIAH KEHIHT1
mapiayra Kapcel Typy KabOimerin Oimmipeni. OnHbIH Oaramay esnmieMi aJaaMHBIH
TaINChIPhUIFaH KApKbIHABI )KYMBICTA YCTAl TYPYFa KaOLIETI YaKbITIICH ©JIICHE/.

TeMeHr1 ChIHBIN OKYIIBUIAPBIHAAFBI KBl TO3IMIUIIK KapKBIHABI JTaMUIbI.
Oprama xacta OHBIH Oastyliaybl, ajl >KOFaphbl jKacTa KaiTagaH ecyi Oailkamaabl. 8 —
neH 13 — 14 xacka aeiinri Kpi3gapaa Oy kepceTkil Te3 ecin, 14 xactaH COH KypT
TOMEH/ICH/I1.
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Te3IMIUTIKTIH e3repMelii OVIIIBIKET KYIIIHE KyaTThl ocyl Vijaapaa >XoHe
Kbi3apaa 8 — 11 sxacra Galikanazsl.

Typmi OWIMIBIKET TONTapbIHBIH TYPBICTHIK KYLIIHE TO3IMAUIII A€ OChI XacTa
e3repictepre yublpaiael. Jlemek, 8 — 11 xactarbl yigapaa TYpBICTBIK TO3IMILIIK
Kyuii caycakra 75,5 % - ra an 14 — 17 xxacra — 10,4 % - ra apraasl. CoHbIMEH KOcCa,
TOMEHT1 CBHIHBII JKAChIHIA KOpIIIeC KacTap apachblHIa TYPHIC albIPMAaIIbLIBIKTAP
Oalikanmanpl. Kanran skactapia KemTereH alblpMamibUIbIKTap 2 — 3 KbUIJJaH COH
Oailkanaabl.

8 — 15 okacap KbBAApAbIH caycaKk OVIIIBIK €TTePiHIH TYPBICTHIK
TO3IMIUTIKTEPIHIH MaHbI3/IbI apTybl a Tek 8 — meH 10 »xkac apaibiFbiHAa Oonanabl.
CochiH 15 »xacka Kapail Te3IMIUIIK & >KacTarbl KbI3JApJbIH JCHIreliHe JIeHiH
TOMEHIEHI].

binek neH TyiFa OYJIIIBIK €TTEPIHIH KO3FaJbICChI3 KYIIKE TOIIMILIITT yiiiapaa
8 — 17 xacta Te3 eceai. bys1 OWIIBIKET TONTapbIHBIH TO3IMAUIIK KOPCETKIIITEPIHIH
’aKChI apTybl TOMEHT'1 CBIHBIN OKYIIBLIAPBIH/IA KE3ECE .

Jlene OybIHAAPBIHBIH TYPaKThl TO3IMIUIITIHIH JKacblHA Kapail —e3repy
cunaThiHbIH Oenrini Oip epekmenikrept Oap. Jlemex, 14 xacta 13 xacnen
CaJIBICTBIPFaH/Ia TYPBICTHIK TO3IMIUIIK KOPCETKIMTEpiHae a3aro Oalikananbl. TeMeHri
*oHe optama xacta (8 — 9, 10, 9 — 10, 10 — 11)(11 — 12, 12 — 13 skac) kepiii xkactap
apachlHIa JYPHIC allbIpMaIIbUIBLIKTAP aHBIKTadaAbl. JKOFapFhI jkacTap apachbiHaa OH
allBIpMalIBUIBIKTAD aHBIKTaNFaH >KOK. COHBIMEH, YIJaplAarbl TYJIFa HipuUTiMaepi
TOMEHT1 CBIHBINTA KOTI, aJl 5)KOFaphbl ChIHBITITA a3 ©3repicTepre YIIbIpanbl.

Y1 skac Ke3eHIHIH 1MIiHAe OPTaHFhl MEKTEI YKAaChIHa TO3IMIUTIKTIH apTyhl a3
Oarikaimaael. 8 — 10 xacrta Te3iMaunik 76,5 % - ra, 11 — 14 xxacra 32,9 % - ra, 14 — 17
xacta 63,1 % - ra apTanpl.

8 — 15 »>kacap KeI3gapaa TyJiFa MeEH asK OyBIHIAPBIHBIH TYPBICTHIK
TO3IMIUIIIHIH TaOUFHU JaMy Oapbichl OalKaaabl. ASK OWIIIBIK €TTEPiHIH TO3IMJIUIIr
8 — 14 xacra o3 e3repin, 15 jxacka Kapail OipiiaMa aHBIKTaJIa/Ibl, OHBIH OapbICHIH/IA
TYPJIi JKacTarbl Oajayiap HETi3rl TMMHACTHUKAIBIK KaJbIITap TapTHUIy MEH TIpemyai
ycTan Typysl MyMKiH. JKackiHa Kapail OChl KaJbIlITapAbl OpbIHAAy/1a OYIIIIBIK €TTIH
Te3iMalUIri apra Tycemi. 7 — 17 >kacta KbeI3HApABIH TO3IMJUII YIIApIAbIH
TO3IMIUTITIHEH TOMEH. ¥JAapbIH TapThUIyJa YCTall TYPAThIH €H >KOFapFbl YaKbIThI
14 sxacta 6enruri 6onasl (4 mun 30c), keiznapaa 11 xacta (4 mun 35 c). Tipekre eq
JKOFapbl YCTanm TYPY YakbIThl yinapaa 16 skacrta, an keizgapaa 14 xacrta aprajbl,
COJIaH KeiiH ecy Oasynaiibl.

TeMeHri »oHE OpTaHFBI CHIHBIN >KACHIHAAFBl Oamanapaa >KbUITAMIIBIK — KYII
KYIIiHe JIeTeH TO3IMJUTIKTIH JaMYBIHBIH JKachlHAa Kapail e3repyi kKei3aapma 9 — 10,
yinapaa 8 — 10 sxacta Te3 ecyiH KepceTe/i.

Jlene mamysl opramia Keizgapaa 13 — 15 xkacra Te3IMIUTIKTIH OSICeH 1 TaMybl
xKypce, an 16 — 17 sxkacra 2,5¢c-Ta apTaasl, Tangay Oy Ke3eHaeri oCyIiH JYPHICTHIFBIH
JonenaeMel.

backa na nene kaOineTi TOpi3Al TO3IMIUIIKTIH € YKACTHIK, JKBIHBICTBIK KOHE
O3reprillTIK JaMy epekIlenikrept Oap, oa Oanaiap MeH XKacecHipiMIepIiH
KOIDKBUIABIK CIIOPT JAWBIHIBIFBIHBIH TYPJI CaThUIAphIHAA TaHAAYJBl dCEPAiH KaXeTi
[1aMachlH J19J1 TaHAayFa MyMKIHAIK Oepe/l.

124



Jlene mamysl xxenen okymbapaa 13 — 15 xacrta xkepcetkimrep 7,0 c-fa, sFHU
1,1 ecere Tomenaeiai. An xac apacbiHaa TyOereiii esrepictep Oalikanmaiasl. 16 —
17 xacta Oyn KaOUIET KOPCETKITEPl TOMEHIEI€HIMEH, OHBIH €JIeyCi3 apTybl
Oailkanaabl.

13 — 15 xac ke3eHiHae JeHe Aamybl 0asy oKylbUiapaa te3iMauik 10,8 ¢, sFHu
1,2 ecere apraasl. Mynaa 13-14 sxacta Te31MAUTIKTIH Kajblntacy siprarsl 7,0 c, an 14
— 15 xkacra 3,8 c-ra TeH, an 16 — 17 xxacta 1ypbIC apTybl )KYPETIHIH €CKEPY KaxkKeT.

Kacecnipimaik kezeHae (13 xone 14 xacta) nene namysl oprama (15 sxone 17
*ac) Oasy, ann 16 xacta — miamiias Kei3gap te3iMal keiaeal. Mynaa, 13 xacra opraiia
JEHIeIl OKYIIbl KbI3Aapia TO3IMAUIIK KepCEeTKIITepl >Kakchl Oonaabl. 15 skacta
JeHe JamMybl Oasy OKyIIbLIap OachIMIBUIBIK Kepcereni. KanraH skactapaa oJiapablH
apachIHIaFbl alBIPMAIITBUIBIK EJICYCi3.

13 — 15 xacTa Te3IMIUIIKTIH OaphliHIIA ©cyl 0Oasy OKylIbUIap YUIIH, a3 ecyl
XKeJien JICHE IaMy epeKIIeNiri 6ap Kbi3aap/aa KepiHe/.

XackiHa Kapail TO3IMIUTIKTIH apTybIH JKbUI CalbIH CAJIBICTBIPY JICHE JaMYbI
Oasty OKymibutapja OeJCeHIl MYphIC JaMybl Typaibl alTaabl. JleHe mamybl kenuel
KOHE opTamia OKyImIbl KbI3fapAaa Oyl JKac Ke3eHIEpiHAe  TO3IMIUTIKTIH
KaJbINTacyblHAa OenceHaunik Oaikamapl. On  aTaiFaH KaOUIETTI KETULAIpyTe
OarpITTaNIFaH Kypajjap KeJeMiH a3alTy YIIiH Heri3 O0JbIn TaObLIaibl.

JleHe nmamysl opTaia >KacecHipiM YIAapAblH TO3IMAUIITIHIH AaMybl OYKUI
MEKTeN JKachIHIa eneyci3, 0ipak 15 — 16 xacta azaiibin, OeiaceHal xyprizuteni. 12 —
13 xacta TO3IMIUTIKTIH KaJBIITaCYBIHAFRI €Iyl apTy Oalikaimaiiasl. byr ecy 13 —
15 xacrta xepiHeai. CocblH TO3IMIUIIK KOpPCETKIMTepl ToMeHaen, an 16- 17 kacta
oencenai apraasl. by 13 — 14, 14 — 15 xone 16 — 17 xacta TO3IMIUTIKTI TYPBIC
TopOueney yIIiH ajarbl mapT Oap Jemn ecenteyre MyMKIiHAIK Oepemi. Te3iMaiuTiKTiH
JaMybIHIA JIeHE JaMybl opTaimia yijap OapiiblK jKacTa akceleparrapiaH O0achiM
Tycendi, anaima OyJl albIpMalIbLIBIKTApABIH JTYPBICTBIFRI 12, 13 skxoHe 17 »xacta
Oalikamanpl, an perapaanTTapiaan onap 13, 14, 15 xacra 6aceim Tycim, 16 xone 17
’KacTa oJIapJIbIH HOTHIXKeC1 Oipe 6oraibl.

Akceneparrap TeO3IMIUIIrT JXKaFbIHAH €3 KypAacTapblHAH TOMEH OaFaHMEH,
OipHelle KbUT KaTapblHaH, aTan aiTkanma 13 — 14 xkacra artanraH KaOUIETTiH apTysI
nypeic kepineai. Eneyimi xkac epekimenikrepi ke3eHinae atamn aitkagmga 12 — 13, 15 —
16 xone 16 — 17 xacta Typakranasipy xypeai. JamyasiH ecyi 13 — 14 xxone 14 — 15
Kac EepeKIIemKTepl ayKpiMbl ymriH ToH. 12, 13 sxome 17 xacTta akceneparrap
peTapaaHT CHOPTHIbUIApFa KapaFaH1a TO3IMIUTIKTIH JaMyblHAH apTTa Kajajbl, )KOHE
OCBHI Ke3eHAep/Ie JCHE TaMybl OpTallla OKYIIbUIAPIaH 12 TOMEH TYPaJIbl.

12 — 13 >xacTta perapJaHTTap TO3IMIUTIKTIH JaMybl OOWBIHINA JIEHE JaMybIH
cabICThIpy OapbIChIHAA OalKaIbIK.

7 — 17 xacap ynmapaa TIKTENTeH asgKThIH OeJceH Al OYruTy KepCeTKIMTepiHiH
KBULIBIK ©cyi oprama ecenmneH 2,7° — Tel Kypaiiasl, an onci3 6yrinyi 3,5° — TbI
kepcerenil. 12 — 15 xacTa asgkTbl OyTy mamachl Oipiiiama a3asijibl.

KacecnipiMaepaiH WBIK OYBIHBIHBIH KO3FaIFBIIITHIFBIHBIH Y3A1KC13, Olpak
opkenki ecyi 12 — 13 sxacka aeiin 6onanpl. by ke3eHae yinapabiH OenceHal Ka3y —
OYIy KO KUMBULIAPBIHBIH KO3ranrbluTeirsl 210 — ka, an keizmapaa 9° — ka apragpl,
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an onci3 xasy — Oyry xumbuigapeinga 17° sxome 14° — ka Ten Gomamsl. Bapibik
’KacTarbl MOH1 KOCHIH/IBI KO3FAJIFBIIITHIK OaifKamnabl.

BybIHOapabIH KO3FaNFBIIITHIFBIHBIH JKacblHA Kapail e3repy epemienikrepi
OoifpiHIIa oJapAbl ekl Tomka Oernemi. 14 — 15 »xacka JeiiH KO3FAJIFBIIITHIK
KOPCETKIIITEP1 apThIN, COHbIHAH TOMEHAECUTIH OIpIHIII TONKA OMBIPTKA KOTachl MEH
caH — >xambOac OybIHBI Kipeal. KosranreluThIKThIH 11 — 13 jxacka neiiH apThid,

COCBIH KepceTkimTepl Oip neHreiae Typein, 16 — 17 ’xacta TeMeHIeyl OHBIH
alipbIKIIa Oenrici OOJbIN TaObLIAbI.
Typmi OybIHAAp KO3FAJIFBIITHIF BIHBIH ecy KOPCETKIIITEePIH LT

albIpMaINIbIIBIKTApFa KapamacTaH 3epTTeYyLIUIep OJIapJIblH JaMYbIHIAFbl JKaJIIIbI
3aHJBUIBIKTApAbl Oenruieial. 7 — 11 xacta GapiblK OYbIHAAPIABIH KO3FaJFbIIITHIFbI
KapKbIHJIBI ocel. 12 — 15 xacTa KO3FaJFBIIITHIK TPAKTHI IIaMara »xkerenl, ain 16 — 17
KacTa OapJibIK 3epTTENETIH OybIHIapAaFhbl KO3FAIFBIIITHIK TOMEHICH/II.

Jlene mamybl opTalia KbI3Jap YJAKEH KYJIAIINeH KUMbBLI OPBIHAAYJAH >KOFaphI
kepceTkimTepre 9 xaceiHaa sxereai. CocbiH Oy neHreu Oiprinaep Tomenaen, 9 — 13
’Kacta TeMmeHney TyOereini opeiH amanel. 13 — 14 xacra ecy, an 14 — 15 xacta
TeMeHey Oaiikanmanel. 15 — 17 »ac apaibiFbl aTajifaH KaOUICTTIH TYPaKThUIbIFBIMEH
CHUIIATTaJIabI.

Jlene namysl opTaiia KbI3JapJa WUUITIIITIKTIH OeJICeH I JaMybl MyOepTaTThIK
Ke3eHJIe Kypeai, ayl myOepTaT alJbIHAaFbl KOHE MyOepTaT OapbICHIHIAFbI KE3EHIIC
Oy KabuIeT ToMeH e 1.

Jlene mamysbl mariiaH KbI31apJa HUITIIITIK KOPCEeTKITEPIHIH TOMEHACY1 JIeHe
JaMybl opTailia Hemece 0asy KypObliapbliHa KaparaHaa oTe epre Oalikanaasl. byt 9 —
11 >xac ke3eHi, cocblH 12 jkacka JAEHIH HUITINTIK TyOereiyi apThil, COCHIH
TOMEHJIEH/TI XKOHEe TypaKTaabl.

Jlene mamybl Oasy OKymbLIap 8 ’kacra ©3iHIH HIEKTIK MYMKIHIIKTEpiH
kepcetreai. CochiH 13 xacka neiiin Oy KaOuieTTiH OipTiHaen azarobl xxypeai. On 8 —
13 xac xe3eHinae Tybereini 6omanpl. 13 — 14 skacta Oipriama apTajsl, cofaH KEeHiH
UIITIIITIK KepceTKimTepl Hamapiaiasl (15 — 16 xacta), am 16 — 17 xacra wieycis
KakcapaJibl.

[Ty6eprar amaslHaarkl KeseHae uitrimrik 35° — ka TeMmeHzece, MyOepTaTThIK
xesenae 8° — ka aprazbl, an mybepTaTTaH Kelinri keseHae oHblH 24 © — ka Temenzeyi
OaliKaytaabl.

JleHe mamybl op KeJKi OKYIIBUIAPABIH apachbIHIAFbl JKachlHA Kapal WIATIMITIK
KOpCEeTKIMTEPiH canbicThipy 8, 10, 12 xone 16, 17 kacTtapiarbl albIpMAaIIbUTBIKTBIH
IyphIC eMec ekeHairin gonenaeimi. 11 — 14 xone 15 xacta neHe mamysl Oasty jKOHE
opraimia Kei3gap apaceiHga, 11 >xoHe 15 jxacta Oasy »KOHE IIaIIlaH JaMbIFaH
KbI3/1ap/ia ailblpMallbUIBIKTap OaiikanMaiinbl, 13 jkacta JeHe JAamybl OpTallla >KOHE
IarnaH Kel31ap/1a albIpMaIIbUIBIK KOK.

Kanran »xarmaiinapaa onapablH apacblHAarbl allbIpMaIIbUIBIK AYpbIC, al 11, 14
xoHe 15 xacrta JeHe AaMybl opTailia KbI3AapAblH UUITIIITIK KOPCETKIIITEP] MIAMIlIaH
KbI3/IapFa KaparaHja >korapbl; 13 xacta oyiap e3/epiHig 0asy KypObuiapblHaH OachiM
Tycenl, an 15 xacrta Oasty naMmblFaH KbI3JlapAa JE€HE J1aMybl MalaH KypObliapbiHa
KaparaHJa HUITIITIIT JKakchbl Oonaapl. COHBIMEH KHUMBUIJBI VJKEH KYJIAIllneH
OpbIHJIay KaOlJIEeTi IeHe JaMybIHAH ThIC TyOepTaT aIbIHAAFbl Ke3€H 1€ ©31H1H IIEKTIK
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mamachiHa kerelll. [ledepTaTThlk Ke3eH MUITIIITIKTIH OeICeH1 KaJIbINTacybIMEH ajl
nyOepTaTTaH KEeMIHT1 Ke3€H TYpaKTaHyMEH CUIaTTaIajbl.

bencenai namyaaH COH MUITIIITIK KepceTKimTepi Temenaeial. 8§ — 13 xac
Ke3eHIHe Oasy Kpi3aapaa 9 — 13 skacra opraima JaMblFaH Kei3aapaa, an 9 — 11 xacra
JIeHE JaMybl IIAIIaH KbI3JlapJa TOMEHJIey TyOereisli opblH anajbl. OyJ1 KaOLIeTTiH
nypeic ecyi 13 — 14 xkacta (Oasy >koHe opTaila gamy JeHreifi) xone 11 — 12 xacra
(tmammmaH aeHrei) oalkanaisl.

Anaiina Oyn yiIFai0 TOKTall, €KIHIII peT KailTagaH TeMeHaey Oacraiaabl, Ol
JIEHE JaMybl TOMEH Kbi3gapaa 15 — 16 xkacta, an JeHe JaMmysl manmas Keizgapaa 13
— 14 xacrta Oacranaspbl.

17 xacka Kapail JeHe JaMybl OpKeJKi KbI3JapJa KAMBUIILI YIIKCH KYJIalllcH
OpbIHJAy Kabu1eTi Oipiiama TypakThl 0071aabl.

Jlene  gamybl — opTamia  yijaapAarbl  MUITIIITIKTIH =~ KaJbIITacyblHJA
OeJICeHAUTIKTIH HET13r1 ekl ke3eHi 6ap 9 — 11 xac xone 14 — 16 xkac. Ochbl yakpITTa
uinrimTik 15,8° — ka xone 21° —xa aprapL.

Ocy ekmnini 6otipiHma 9 — 10, 10 — 11 xone 14 — 15 xac ke3eHaepi oTe THIMII1
Oosbin TabbuTaNbl. bencenai mamynbiH Tomenaeyi 8 — 9, 12 — 13, 13 — 14, 16 — 17
’ac Ke3eHiHe ToH. JleHe maMybIHBIH OCBIHJAW JIeHreHdinaeri Oajamap MeH
XKacecHipiMaepAe MUITIINTIKTI THIMI1 JaMbITy >XacOCHIPIMIIK aJIbIHIAFbl KOHE
KACOCHIPIMIIIK Ke3eH e J1&¢ MYMKIH O0JIabl.

KepcetkimTepaiH IyphICTHIFBIHA KEJICEK, MYHJIAa TOMEHJIETIe OeiHeneHe .
[TyGepraT annbiHAarsl Ke3eHAEpAe JACHE JaMybl OpTalla OKYyIIbUIap peTapJaHTTapra
KOJI Oepin, akcenepaTTapJaH O3bIK IIBIFAbI, MyOepTaTTaH KeUIHT1 Ke3eHaepie oyap
akceneparrapAaH Ja, peTapJaHTTap/iad Ja KeliHaen Kaaabl.

AKkcenepaTTap/iarbl HUITIIITIK KOpCceTKImTepiHiH apTysl 11 — 12 sxone 15 — 17
kacTa Oaiikananbl. Bys keseHjie MUIMITIK myOepTaT anaslHaarsl kesenue 31° — ka,
an myOepraTTaH Keifinri kesenge 87°0 — ka aprajpl. AKcelepaTrapiaa JaMyblH €H
oencenai piprarsl 11 — 12 sxoHe 16 — 17 kac ke3eHuepinae OenriieH .

Ninrimiktig Tomenaeyi 8 — 11 »xone 13 — 15 xacTa g0 kepiHei.

Akceneparrap MUITIIITIKTIH AaMyblHAa 12 Kacta perapiaHTTapaaH OachiM
Tyceni, anaina 013 13 sxone 17 jxacta allbIpMaIIbUIBIKTAPIBIH AYPHICTHIFBIH KOPEMI3.
JleHe nmaMybl opTamia JKoHE IIammaH Oanamap MEH JKacecmipiMIep apachIHIAFbI
alBIpMaIIBUTBIKKA KEJIEeTIH 00JICaK, OHJa COHFBUIAPHI MyOepTaT ajAbIHIAFbl KE3CHIE
HaIap HOTHXKENEep KOepCeTelll, COChIH 03 KypObUiapplHaH OackiM Tycim, 17 »kacra
aiipipManibLIbIK 41° — TBI KypaiipL.

8 Jxacap peTapJaHTTapJa WUTIMITIKTIH JaMybIHAa Oasyinay OalKamaabl, OJ TEK
13 »xacka Kapau askramanel. 13 — 15 skacra onmapaarbl MUITIITIK apTeim, 15 — 16
»KacTa FaHa OJIapJbIH KalTajgaH ToMeH eyl Oalikanaapl. 17 xacrta atairaH KaoiuieT 11
— 12 xacap xacecmipiMIepAiH JSHreHiHe KeTeAl. AJalijla TOMEHI1 CBHIHBII
KACBIHJIAFbl PETApPAAHTTAPABIH HUITIMTIK AaMybl J€HE JaMybl OopTaiia JeHreiaeri
OKYIIbLIapAa ToOMeH, an 17 xacta xorapbl 001apl. AKcenepaTrap MEH peTaplanTTap
apachlHIaFbl JKacblHa Kapalh OoJIaTbIH aWbIpMAIIBUIBIKTApFa KEJICeK, OHJa
peTapaHTTap MUITIITIKTIH AamybiHaa 12, 13, 14 xone 17 xacta €3 KypObUIapblHaH
O6aceiM Tyceni. OmapablH apachbiHAAFbl ABIPMAIIBIIBIK TOMEHT1 CHIHBIN KAChIHIA
peTapaHTTapFa TOH.

127



EnTinik. /lene kaOuieTTepMeH Kell *KaKTbl ©3apa OallaHbICHII, €pEKIle OpbIH
anaabl. EOTUTIKTI OIpIHIIIIEH, )KaHa KUMbLIIApAbl T€3 MEHrepy KaOuleTi peTinae (Te3
yiipeHy KaOuleTi) eKIHIIIIeH, KUMbUI 9PEKETIH Te3 ©3repTill KarAail TajantapblHa
Colikec Te3 YHWJecTipy KaOuleTi peTiHJe aHbIKTaMa Oepiieidl, SFHU eNTUIIK Kell
Karnana yineciMauik kabuierin ouiaipenl.

EnTinikTi kepceryaid Oip Typl - ©Te KapamaibiM KUMBUIIbI Aa KEHICTIKTI 1971
Oarnmapnay OOJbIN TaOBLIAbI.

TaOuru KoJaiybl KajubllTa KOJJIEHEH KaTKAHJaFbl I€HEeHIH TepOelic KyJIallbl
12 xacka pgeitinri OGanamapaa temenzaeiiai, an 8 — 10 xone 11 — 12 »xacra Oy
TOMCHJICY AYPBIC JICT CaHaJIa/Ibl.

bana emipiHiH OipiHIIl HEMECe eKIHIII KbUIbIHAH OacTal Xype OacTaraHbIMEH,
KEHICTIKTI 1ypbIc Oargapiiay KabuleTi KenTereH Kbullapra co3buiajibl, TeK 12 xkacta
FaHa OJ1 EPECEKTEp KOPCETKIIIIHE KaKbIH KOPCETKIITEp KopceTe anaapl. 7 — 12 xacra
’aKcapy TYPBICTHIK TYPFBIJIaH JYPBIC CAaHATIAIBI.

7 — 10 »xacap Oamamapja ©3TepiCTIK Teme — TEHIIKTI cakray KbI3METiH
KapKbIHABI JaMbITy Kypeai. Jemek, 10 »xacka JeHiH >KbUIBIHA OpTalla eCermeH
ajFaHja Ty3yJeH aybITKy mamacsl 10,2 cM-re, an 10 xbpuigad coy 3,7 cM-Te azasiibl.

CoHpaii — aK OpHBIHAH Y3BIHJBIKKA CEKIpyJe KUMBULABIH KEHICTIK JIJIJIIri
kepineni. Jlemek, 6amanapaa 4 — 16 xacta KOHY Jiiri 5 ecere apraasl. KaTemkTiH
Oipuiama TeMeH eyl (IQMIAIKTIH apTybl) 4 — 6 skacta Oaiikanaasl. CocbiH 9 — 10 xkacka
Kapaii Oipmama TemeHAehal. 9 — 10 xkacTaH KEHIHT1 CEeKipy AAIIr e3repici acipece
Ke3 OaKpUIaybIHA eeyci3 OalKaiabl.

KeHicTiKTI monaeyaiH >KaKkCcapybIHBIH OCBIHJAW CHUIAThl KOJJCHEH HbICaHaFra
JAKThIpyAa Ja aHbIKTANAbL. ¥YJAapJarbl TIK HbICAHAFa JIaKThIpy noaiairi 14 — 15
’&acTa, Kpi3aapaa 13 »xacTa yIKeH 1mamMara >KeTe/i.

5 — 10 »xacrarbl OananapbplH TaNCHIPbUIFAH OYJIIIBIKET KYIIIH TYBIHAATY
mamiri ker emec. Ox tek 11 — 16 xacra raHa keOerenl. ToMeHr1 ChIHBIN KacbIHIA
KYINTI TYBIHAATYJAFel Katenik opta ecemnreH 23 — 30 % - np1, opramia MeEKTe
’achkIHaa OacTankpl maMaHblH 15 — 21 % - bIH Kypaibl.

Jlene namysl oprama Ke3aap 12 xacka aeiin 9 — 10 »xacta HOTHXKEC] eneyci3
TOMEHJICTI, ENTUTIKTeH KOFapbl HOTHXKeNep Kepcereni. 12 sxkacka nediH entimik 1,2
ecere apThIll, OJaH KSHiHT1 )KbIIAap/1a OHBIH TYPAKThUIBIFBI OaiKaIabl.

Jlene mamysl opTaiia Kel3Japaa enTilik TOMEHT1 ChIHBII jkachiHaa (8 — 11 xkac)
JTAMHJIBI, )KacOCHIPIMIIK KOHE JKOFaphl CBHIHBII KachIH/Ia OJ1 OipIramMa TeMEeHICH/II.

8 — 9 xxone 10 — 11 xacTa enTuTIKTIH ©cyi Ayphic. backa jkactap apachiHIarkl
OCy EKITIHIHIH 63TepiCi CTATUCTUKAIIBIK TYPFbIIa OOJIFaH eMec.

11 >xacra neHe gamysl IIAIIIAH KbI3Aap ©31HAIK KaOiieT kepceremi. 8§ — 11
’Kacta ojapablH entimiri 1,2 ecere apranel, an 11 jkacran keiin on OipriHmen
tomenaenai. Tek 10 — 11 >xacra FaHa eNTUNIKTIH JaMybIHAA IYPBICTHIK OIip peT
Oaiikanran. ENTUTIKTIH ©Cy BIPFaFblH CaJbICTBHIPY TOMEHT1 CBIHBIN JKACHIH J€HE
JaMybl IIaIIIaH OKYIIbI KbI3Japaa KeTUIAIpyre oTe KOJaibl Ke3eH PEeTiHAe anTyra
MYMKIHAIK O0eperil 8 — 11 »kacTtarbl €NTUIIKTIH ©Cyl OH cumarTa 00w, 2 ,2 ¢ — Fa
TeH Oonanel. Kanran sxactapna kepicinie 6onassl. [Tydeprartsl kezenae entunik 1,0
c-ra, aj mybepTaTTaH keiiHri ke3eHae 0,4 c-Fa TOMEHISH/I.
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Jlene mamysl Oasty KbI3Japlarbl €NTUIKTIH OachlM KOPCETKIITEpl aTajlraH
KaOuieT 14 jxacka Kapaill ©31HIH KaJbllITaCy KE3€HIH asKTalThIHBIH KepceTeidl. by
Ke3eHae on 1,2 ecere ecin, ofaH KeillH ToOMEHAEH . Ocy ekmniHiI OOMBIHINA €NTUIIK
nmyoepTat ajiAbIHIaFbl Ke3eHae OachIMIbIKIIeH xeTuieal. Jemek, 8 — 11 kacrta on 2,1
C-ka, 11 — 14 xacra 0,3 C-ra xxakcapsin, 14 — 17 xacta oHbslH TeMeHaeyi 0,6 C-ka
Oaiikanapl.

Jlene namysl Oasty OKYIIBI KbI3/lapia €NTUTIKTIH KaJbITACYbIHBIH €H OeJCceH a1
ke3enl 8 — 9, 10 — 11 »xone 13 — 14 xacrta OaiiKaiaabl.

Jlene namybl Oasly KoHE oOpTalla KbI3apJa eNTUIIKTI JaMbITYAbIH
CaNBICTRIPMAJIBI  TAJJAybl OHBIH  KaJbIITacybl TYpPJdi Mep3iMaepre Coukec
asKTaJaTBIHBIH KepceTreni. Jlemek, peTapiaHTTap ©3]epiHiH IMIEKTIK IamackiHa 14
’Kacta, aJl oprama JeHreaeri Keizmapaa 12 skacta kerenl. bipak ochiFaH
KapaMmacTaH, €NTUTIKT1 1aMBITYbIH 6achIM KOPCETKIIlI €Ki TonTaaa 1,2 ecere aprajpbl.
EnTuTiKTI KanelNTacThlpy KOPCETKIIUTEPIH CaNbICThIPY (Kb CailblH) J€HE JaMybl
opTamia KeI3Jap/ia KeITereH jkacTa OachIMABLIBIK KOPCETKIIITepiH aram oTyre
MYMKiHAIK Oepenl. Anaiiga Tek 12 — 13 xkacTta OyJ1 6achIMIIBIK TYPHIC CaHAIAIbI.

PerapnanT koHe opTamna JeHrensi Kel3gapaa enTUTIKTI KaJdbIITacThIpy eKIiHi
nyOepTaHT ajAbIHIAFbl JKOHE OJlaH KEeWIHr1 Ke3eHjepae Oipuel, an myOepTaHT
Ke3eHIHJIe 011 Oasy IEHr eIl KbI3aap/ia )Koraphl O0JIaIbl.

PerapnaHT »oHe akcenepaT KbI3apJarbl 0ackiM KepceTkimTep 13 jkacka Jaeiin
KOIITereH KacTa JIeHe AaMybl IIAIIIaH Kbi3jgapaa 6ackiM OO0JaThIHBIH monenaesal. 13
»KacTaH KEeH1H oJlapJlaH JIeHe 1aMybl 0asty KbI3Jlap O0achIM TyCE/i.

8, 11 »xone 13 xacta OChl JEHreHiIep apachblHIa OH albIpMaIlIbUIBIKTAP
Oalikamanpl. 8 — 11 kacTa JeHe AamMybl OpKeJKi KbI3Jap/arbl eNTUTIKTIH JaMybIH]Ia
OlpKenKi ecy BIpFaFbl XKypeldl. Anaiasl MmyOepTaTThl KE3eHIe JCHE JaMybl Oasy
OKYIIBI KbI3JIap ©3JCpiHIH IIammaH KypObulapbiHaH OackiM Tycemi. Ocbl TOI
OKUIZCPIHIH TMOCTITYOepPTATThIK KE3€HIHJE ENTUIIK KOPCETKIMTEPiHIH TOMEHJeYi
Oalikasabl.

Axkcenepar kpi3map 11 kacta ¥FaHa oprama JIGHredaeri Kbl3JgapMeH
CaJBICTBIPFaHAa ENTUIIKTeH OachIMABIK TaHbITaAbl. Kanran jkac Ke3eHIepiHe
OJIapJbIH apachblHAa aWBIPMAIbBUIBIK JKOK. AJI KalbITacy bIpFaFblHA KEJCEK,
myoepTart anabIHAaFbl KE3CH IE 01 JICHE JJaMybl OpTaIllia KeI3Japaa a3 00abl.

An annarel Ke3eHae Oyl KbI3gapAarsl €OTUTIKTIH AaMybl TYpaKTadaibl, aa Oy
Ke3/e JIeHe JaMybI MIAIIIaH KeI3aapaa ojl OipiamMa ToMeHACH .

JleHe namybl OpKeNKi KbI31ap eNTUTIKTeH 03/IepIHIH MEKTIK KaOlIeTTepiH TypJi
Mep3iMaepae kepcereni. SrHu, aeHe namybsl Oasymapna 14 skacrta. Amaiima, 8
YKacTarblUIapAbIH MAIIMETTEpIHEe KAaThICHl OOWBIHIIA ©CYy IaMachl JCHE JaMybIHA
KapamacTtaH Oipaed Oonaapl. O3/1€piHiH MIEKTIK eNTUTIK KaOlIeTTepiH KOpceTy YIIiH
JieHe TaMybl Oasy KbI3mapra 6 - 9 5KblI, all opTa JKOHE IIamiiaH Kel3aap YIIiH 4 KoHe
3 JKbLT KaXKeT.

JleHe mamybl opTaiiia YigapAblH MEKTEI >KachbIHaFbl enTuTiri 2,4 ¢- ¥a apThi,
aJ OHBIH JaMy Oapbichl 14 ’kacka Kapail askraiajabl. ENTUTIKTIH JaMybIHJIAaFbl €H
aypeic ecy 8 — 9 xxone 11 — 12 xacrta GaiKanasbl, ajl OChI JKacTa KYKTeMe KOJIEMIH
apTThIpy YIIIH Heri3 Oousbill TaObuiafbl. COHBIMEH, ENTUIIKTI TopOuesney yuIiH
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nyOepTaT ajAbIHIAFbl J)KOHE NyOepTaT Ke3eHIepl eTe KOodailyibl OOJIbII TaObLIabL.
[IyOepTaTThIK K€3€H1€ ENTUIIKTIH JaMybl TYpaKTaiaibl.

JleHe npamybl IIammaH YJiaap €NTUIIKTI KaJbIOTacThIpy OpTalla JIeHrehaeri
yiapra KaparaHja con kemripek, 14 — 15 jkacka Kapaii askranaabl. Akceneparrapia
eNTUIIKTIH ©ecCyl JIeHe JaMybl opTalla OKYIIbUIApJarbllail KapKbIHILI >KYpPMEH/II.
Mynna 8 — 9, 11 — 12 xone 14 — 15 xacta enTUTIKTIH ©CYIHIH YIII HIapbIKTay Ke3eH1
Oatikananpl. [TyOepTaTThl Ke3eHe opTallia, ajl MmyoepTaTTaH KeWiHT1 Ke3eHIe €H Kol
naMybl, myOepTaT alJblHAaFbl Ke3eHJE a3 Ke3l Typa keneni. leHe mamysl opTaiia
CHIOPTIIBUTIAp OapJIbIK Kac Ke3eHIEpIHAe eNTUIIKKE OailIaHBICTBI OpPBIHAATATHIHBIH
KAMBUIIap/a aKcejaepaTrTapaad 0achbiM TyCe/Ii.

EnTinikTiH gaMmybiHAa JeHE Aamybl Oasy YJijap ©3JepiHiH opTalia XKoHe
maniay KypOblIapblHaH 03bIK TYpajbl. 13 kacka Kapail ojapjaa atajraH KaOUIeTTiH
KaJIBINTACy Ke3CHI asKTaaaIbl.

[IyOepraT anablHAAFbl Ke3€HAE ENTUIIKTIH »OFaphl JaMmybl, MyOepTaTTa
KEeWIHT1 Ke3eH/Ie TOMEH JIaMybl, ajl yoepTaT Ke3eHiH 1e Oipiiama azailybl OalKanaibl.
EnTinikTi Topbueney yurin 8 — 9 xkac eTe KoJjailibl, al JKyKTeMe KeJeMiH a3aiTsin 9
—10, 11 - 12, 12- 13 xone 15 — 16 xacrta 1a Koiaiiabl 001aIbI.

Perapmant yijgapaplH JIGHE JaMybl opTalia YIJIapMEH CalbICThIpFaHaa
ENTUTIKTIH JaMybIHAa *OFaphl KOPCETKIITEP OapiblK jKac Ke3eHIEPIHE TOH EKEHIH
aiita ketkeH xeH. 10, 14 sxone 16 xacrta e3repictep 00Tyl MYMKIH.

Jlene namysl opTaia >koHE IaraH 0anagap MEH >KacecHmipiMAep/IiH enTUTiK
KOPCETKIIITEPIH CAIBICThIpFaHa alTapibIKTal alblpMambuibikTap a3. Tek 9 — 10
’KacTa FaHa aWbIpMaIIbUIBIKTAp eneyni Oonansl. PerapmanTtrap meH akceneparrap
apachblHIaFrbl ENTUTIKTIH ailbIpMalllbUIbIFbIHA KeJIceK, oHAa on 10 skacTelH 7 — yiHAe
JIYpBIC CaHaJIaJIbI.

bamamap MeH »xactapiblH JIeHE JaMyblHa Kapail JIeHe KaOuIeTTepiHiH »Kac
epeKiesirine OaIaHbICTBl TaMYybIH 3€pPTTEY JICHE JaMybl OpKENKi OKYIIbLIap.IbIH
KBUIIAMJIBIK KYII, KbUIIAMJBIK KaOUIeTTEpiHIH, TO3IMILUIITIHIH, HWIUITINTIK TIeH
eNTUIIKTIH KachblHA Kapal JaMybl JKEKeJereH )achblHa Kapal JaMy caTbLIapblHIa
KaWIIBUIBIKTH KE3€HHIH OOJYbIMEH >KOHE Te€TEepOXPOHIBUIBIFBIMEH CHIATTAIAThIH
KAl 3aHJIBUIBIKTAPFA TOYENI1 C€KCHIH JoJeiaeai. AJNBIHFAaH MOIMETTep JIeHE
KaOUIeTTepiHIH JKachlHA Kapail JamMy 3aHAbUIBIKTapbIH 3epTTey OOWbIHIIA
KYPri3UIreH ToXKIpuOeIepMeH COMKEeC Kelendi, OH KbUI 1miHAe 9opOip KaOuIeTTiH
JaMybIH/Ia €KiJICH TOPTKE JEeHIHT1 CEHCUTHBTIK aliMakTap OenriieHe/l, JeHE JaMybl
OpKeNKi  yiImap MEH  KbI3JapJblH  JICHe  KaOUIeTIHIH  JaMybIHJIAFbl  OH
alBIPMAITBUTBIKTAPBIHBIH  KOMIIUTIT TyOepTaTThIK JKOHE NyOepTaT ajabIHIaFbl
KE3EHIe cail Kenel.

4.6. /Kacbl, KBIHBICHI )KOHE JIeHe JaMybIHAa Kapaii TypJii 0aFbITTaFbI
JKATTBIKTBIPY KYKTEMeJepPiH xkocmapJjiay

XKac coopruibilapMeH OKy — JKaTTBIKTBIPY cabakTapbel Typil OarbITTarbl
KATTBIFYJIAp KEIIEHIH MaialanymMeH Kyprizuieal. byHpgalh aman CHOPTTBIK
HOTWDKENIEp YIIIH HEri3ri JaWbIHABIK KYPYMEH KaTap >Kac CIOPTHIbUIAPAbIH KOHUT —
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KYH MEH XKyMblC KaOuleTiH keTepyre MyMKiHIIK Oepeni. CoHbIMEH, cabak
Ma3MyHbIHA KYII HE€H >KbUIAAMBIK — KYII KaOUIeTTEpiH, TO3IMAUIIK NEH eNTLIIKTI
JaMBITYFa apHaliFaH O KaTThIFyJap, JAYpbIC KUMBUI OJICIH  KaJbIITACTBIPYFa
KOMEKTECETIH JKATTBIFYJIap Kipel.

JleHe >koHe KUMBLUT KaOLIeTTEPiH JaMbITYIbIH JKaCc €PEKIIETIKTEPIH 3EPTTEeY/ e
BIKIAJIbIH TaHJAYJbl 9Cepl CEHCUTHUBTIK >KATTBIKTBIPY KYPCBHIIAPBIHBIH OaFbIThIH
aHBIKTANIbI.

Anaiina cnopTThIK ic — TOXKIpUOEIe JKATTHIKTHIPY KXYKTEMEJIEPiHIH TaHIayJIbl
OarbIThIH KEIIeHJ1 TYpJAE, HAKThl JKOCHapiayFa MYMKIHIIK OEpeTiH MallIMETTep
Kaxer.

Jlene KaOUIETTEpiH OJIIIETEHJIE TYPJl eJillieM Oarajiapbl — CaHTHUMETPIIEP,
KWJIOTpaMMap, CEKyHATap TaialaHbuIajibl, ajl JICHEe JKOHE KUMBUI KaOlIeTTepiHiH
JaMYBIHBIH JKaJIlbl OeHHEeCIH KYpy YILIiH OapiblK I1amaHbl OipAeil Oaranay eJiemMiHe
KENTIPY Kaxer.

byn sxarnaiina 6apabIk MOHAEP/II TTalbI3Fa alHAJIBIpYFa 00Jabl, SFHU O1p JKac
aymarbiHga 8 — 9, 10 — 11 >xoHe T.06. ke3eHaep/ae KaOUIETTIH AaMy bIPFaFblH aHBIKTAY
KepekK.

byn yurin mbiHagai popmyina KoJdgaHbUIa b, OHAAFbl V1 — OIpiHII esmieM, V)
— eKIHII1 OJIIIEM:

100*(V2— V1) %

0,5*( V1 + Vo)

CoHbIMeH, XYPTi3iUIreH ecenTep Kac CHOPTIIBUIAPABIH KACHI, JKBIHBICHI, IEHE
JaMy JCHreiiHe Kapail TaHIayldbl OaFbIT KYpPaJJapblHBIH KaThIHACHIH Tpaduka
TYPIH/I€ aHBIKTAyFa MYMKIH/IIK Oepei.

JKaTThIKTBIpY JKYKTEMECIHIH JKajIbl KeJIeMIHE KeJCeK, OHJa OJ JKac
CIIOPTIIBIHBIH JKac €PeKIIeiri JaMyblHa YJIKEH, opTallla JKOHE Killll PeTiHIe e3repe
aJTaJpl.

4.7. Oprama 1eHe 1aMybl

AJFamkel TadbIHABIK caThiChIHAa 8 — 10 ’kacta yigap MEH KhI3jgap YIIiH
KATTBIKTBIPY ~ JKYKTEMECIHIH  JKaimbl  KeJeMiH  JKocmapiayaa — eneycis
abpIlpMamiblIbikTap  Oomaapl.  CoHBIMEH, &8 Jkacap KbI3JgapAa KaTTBIKTBIPY
KYKTEMECIHIH YJIKCH KeJIeMi, all yiaap/ia opTalia KejxeMi KocrapaiaHabl.

OpnaH KeWiHTi »KacTapjia JKaTTBIKTBIPY KeJIeMi e3Tepill, KpI3Japaa opTaiia, aj
yinapaa ynkeH Oomampl. OH KacTa €Ki JKBIHBIC OKUTI YIIIH i€ JIeHE KYKTeMECIHIH
KOJIEM1 a3asiibl.

Kocmapnanyel JgaMy BIpFaFbl  KOPCETKIMITEPIMEH aTKapbUIATBIH  JICHE
KaOuIeTTepl /e OCKEeeH ar3aHblH OeJICeHATITIHE OaiTaHbICThI O0JIa Ibl.

Tabufy naMynblH VIKEH KOJIeMJI1 BIPFaFbl )KbULIAMIBIK — KYIIT KaOUIETTEPIHIH
KepceTKilTepinae Oalikanaapl. Y xkbeuiia Oy kepcetkimrep yiaapaa 44 % - ra,
Kbi3apaa 34 % - ra apransl.
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CHIHBII JKaChIH/IA KBUIIAMIBIK — KYIII OaFbITHIHIAFGI JKATTHIFYJIAp XKOCmapiay
eH OacTbl opbiHIapaa Typaasl. Kenemi OolibiHIIA onap yiajapia na, Kel3gapaa aa
YJIKEH O0iaibl.

XKykremeHiH  kejecl  KeJieMi O KbUIAAMJIBIK  KaOUIeTIH  TopOueneyne
xocrnapnanaasl. Jlamy siprarbl yin xbeuina yiagapaa 10 %, kepapoa 15 % - abr
Kypailnpl. 8 — 9 jkacta KbI3Jap YIIIH JEHE >KATTHIFYJApPbIHBIH KeJeMl YJjapra
Kaparanjaa keOipek. 9 — 10 kacra )XyKTeme KeJieMl YJIJIap MEH KbI3Jap YIUiH Oipjein
0onabl.

10 — 11 »xacta yimap HIANIIAHABIKTEIH JaMy bIpFaFblHAaH ©3 CHIHBINTAC
KbI3JIapbIHAH ajij1a TYPaJbl.

Keaapaa uinrimikTi gameityaa 8 — 9 sxxacta ecy 0 % - aw1, 9 — 10 xacrta 1% -
nel, 10 — 11 xacta 3 % - nabl Kypainabl. ¥ijgapaa Ja ocbl KaOUleTTepAiH Aamy
BIPFaFbIHBIH TOMEHJIeY1 Oalikananbl (-5%) cochbIH €Ki KbUT 1miHae apThin 3 % - Fa
&eTel, cocbliH 4 % 0oanpl, 01 YIaap YIIiH UUITIITIKKE apHAJIFaH KaTThIFyJapAblH
KeJIeMi MEH CaHBIH OipIliaMa apTThIpyFa KOMEKTECE/Il.

KpI3map MeH yiiapiarbl €NTUTIKTI JaMBITYJIBIH KachblHa Kapal JKYpeTiH
BIPFAFbl OPTYPJIi, OJI KYpACHi YHIeciMai KAMBUIIAPABI OPBIHAAYIbl KaMTaMachl3
€TETIH JKYHEeH1 KaJIBINTaCTIPY/IbIH MEP3IMIEp1 OpTYpili OOJATBIHBIMEH TYCIHAIPLIEIL.

¥nnapaa Oyl KaOUIeT OChl YaKbITTBIH OapibIFbiHAa 6 %-Fa, Kei3gapaa 15%-ra
apranbl. OcelFaH OaljaHBICTHI Yijaapjaa Ja Kei3gapaa ga 8 — 9 jkacra enriiik
KATTBIFYJIAPBIHBIH YJIKEH KesieMi Kosanbuiaabl. CochlH Oipiiama TeMeHaey 0oabl,
OJ1 YJIIap/ia JaMy bIpFaFbIHbIH alKbIH TeMeHzeyine (-8%), Kpi3aapaa apTybiHa (9%)
xanracanbl. byn 8 — 9 kacrta ynkeH, 9 — 10 xacrta oprama, 10 — 11 xacra yigap
YIIiH a3, aJl KbI3Jap YIIH Keml OoyiaThIHJAaW €Till enTiIIKTI TopOueneynae KyKreme
KOJIEMIH JKOcTapiay YIIiH Heri3 O0JIbIN TaObLIa bl

CoHBIMEH, TOMEHT1 CHIHBIN >KACBIHIA KBUIIAMIBIK — KYIII, KbUIJAMIBIK KOHE
eNTUIIKTI JaMBITY YIIH KaXeTTi KYpajadapblHBIH YJIKEH KeJIeMIH >KOCIapiianibl.
MyHja jxac albpIpMalIbUIBIKTAphl 1a eckepiieni. by ocipece KpurmamMabIK KaOlaeTiH
topoueneyne 10 — 11 xacra uinrimTik Topoueneyne 10 — 11 xacra, uinrimrikre 9 —
10, 10 — 11 xaca >xoHe enTinikTe 8 — 9 Kacra KaxeT. by ke3eH e KpI3aapaa yigapra
KaparaHJia )Xykreme kenemi a3. Keizmap ymria 8 — 9 jxacra manmaHabIKTel, a1 10 —
11 xxacTa enTuTikTi TOpOUENEyeri )KYKTeMe KoJIEMiH apTThIPFaH KoH 00aIbl.

KacecmipiMaik Ke3eH jKac JKOHE JKbIHBICTHIK albIpMAIBUIBIKTAPhIHA Kapaii
KATTBHIKTBIPY KYPaJIapbIHBIH KOJIEMIH JKOCHapliayJarbl eJeyii e3repicTepiMeH
cUmnaTTalIabl.

14 >xacta OapyBIK aFr3aHBIH JKYHEJIEpiHIH JaMyblHa Kapal KbI3Jap YIJIKCH
KOeJEeM/I1 JKaKChl KeTeperdil. bys jkacTarpl jKacecHipiMIep YIIIH YJIKEH XOHE Killi
KeJeM >kocnapianansl. 12 — 13 skacrta skacecmipiMaepae KYKTEME KeJeMi opTraiia
Oomaspl. 12 — skacTarsl KpI3Jap/aa J1a KejieM ochbIHAal, an 13 jkacTa eTe TOMECHICH 1.

14 — 15 sxacap xacecmipiMaep YIIiH OYKLT aF3aHbIH CEHIMIUIITIH apTTHIPY TOH,
OJI YJIKEH KeJeMJEri JAeHe KYKTeMeNepiH Maiiiananyra MyMKIHIIK Oepeni. 14 xoHe
15 >xactarbl KbI3gap YIIIH TYpJl KeJIeMJErl JKAaTTBIKTHIPY  KypasiapbiH
xocnapiaiiasl. Erep 14 xacta opTamia kesiemaep/i KojijaHy MyMKiH OoJjca, an 15
’KacTa oOJlapAbl ©Te TOMEHACTY KakeT. JKaTTBIKTBIPY KYpPalJapblH TaHAAYIIbl
xKocmapiiayJia OChl Ke3eHAECTIpyre OarbIHAJIbI.
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11 — 12 xacap »xacecHipiMIEpAlH >KbULIAMABIK — Kyl KaOUIETTEpIHIH Aamy
kopcetkimi 10% - bl Kypailabl koHE KbI3mapaarbl 7 % KepCeTKIIITeH aca
epekienenoeinal. XKacecnipiMIiK Ke3eHIe YIaap MEH KbI3/Iap/a aTajdfaH KaOUIeTTiH
JaMybIHIa Tarbl Oip OeiceHai Ke3eH Oalkamaabl. by kac JKbIHBICTBIK €CEIOJIIH
COHFBI asfKTayIlIbl Ke3eH1 Topi3ai Oosaabl, oy Kei3gapaa 13 — 14 »xacrta Gacramsi,
KBUITAMJIBIK — KYIII KaOUIeTTepiHiH gaMy biprarbil3 % - Fa TeH Oonanabl. ¥Yiaapaarbl
OyHnait esrepicrep 14 — 15 xacra 6ombin, ecy biprarbl 11 % - bl Kypaibl.

¥npapaarsl sKbULIaMJIBIK — KYII KaOuIeT TopOuelney KypalaapblHbIH KeJIEeMiH
aptTeipy 11 — 12 xoHe 14 — 15 kacta, SFHU KBIHBICTBIK €CEIO/IIH OacTamnKbl *KoHE
asKTayIbel Ke3eHaepinae eoreni. KamraH jkactapia >KYKTEMEHIH opTamia Kejemi
naiaaHbUIa b,

KpI3mapaarsl KbUIAaMIBIK — KYIII CUTIATBIHIAFbI JICHE JKATThIFYJIaPBIHBIH YIIKCH
keinemi 11 — 12 sxone 13 — 14 xacka »xocnapia”aabl. Kanran xeuigapel Oy
KaOUIeTTiH JaaMmybl Oipimiama Oasynan, >KYKTEMEHIH opTalla KeJeMiH Naijaiany
YCBIHBUTAIBI. AJT JKajIbl ©Cy BIPFaFbIHA KEJICEK, Yaapjaa oy OYKilI jKacecHipiMik
ke3enae 31 % - ra, an kpi3aapaa 12 % - ¥a TeH 0onaabl.

KacecmipiMaik Ke3eHIE IJKbULAAMIBIK KaOUIeTI KOPCETKIMTEPIHIH JamMy
BIPFAFbIHBIH apTybl Oaiikanmasel, o yinapaa 26 %-ra, kengapaa 11 %-ra teH. byn
KaOuleT yijapaa YJKeH OeJCEeHIUTIK TaHBITaAbl, OJ JKbUIIAMJBIK CHUIATHIHAFbI
KONTETCH JKaTThIFYJIap/bl Maiiaganyra MyMKiHaiK Oepeni. Tex 12 — 13 xacTa FaHa
e3remiemKTep Ke3aeceai. MyH1a *KYKTEMEHIH opTalia KejeMi KOJIaHblIaasl, cededi
KBUTIAMIBIKTBIH ©CYy bIpFarbl 2 %-1bl Kypaiabl. Kei3napaarel ocbl OarbITTaFbl JIEHE
KATTBIFYJIAPBIHBIH YIIKeH Kesemi 12 — 13 xkacta Oepuieli, KajdFaH KbUIAapbl opTalia
Kesiemie 00Jabl.

KacecmipiMaik Ke3eH yiiaapaa 1a, Kel3gapaa Jda UUITIITIKTI JaMbBITy BIPFaFbl
KOPCETKIMTEpiHiH OipiaMa TOMEHACYIMEH CuIaTTajgaibl. ATainraH KaOLIeTTi
TopOueneyai xocmapiay yimapaa 14 — 15 »kacra, kei3mapna 13 — 14 kacra
KYprizunyi Kaxer. bys keseHaepne YIKeH KeJjeMJeri >KYKTeMellep KOJIIaHBLIBIII,
TaOWUFU MUITIMITIKTI JTaMBITyFa KOMEKTECETIH JKaTThIFyJIap caHbl apTaabl. Kpi3mapnaa
11 — 12 sxacTa )KYKTEMEHIH opTalia KeJeMiH KOJIJIaHFaH JKOH.

yinapAarbl eNTUTIKTI TopOueneyre OarbITTalFaH >KATTHIFYJapblH KOINTereH
Typiaepi 11 — 14 »xac, oprama kenmemi 14 — 15 >xacta Gomanel. Kei3gapmarer Oy
Kabimer exi xkacta 11 — 12 xone 14 — 15 »xacra apTajpl, Kejiemi >KOcIapiiaHaIbl.
Jlemek, enTuTikTi TopOueneyre OarbITTaNFaH KYpalJapblH YIKEH KOJIeMiH yiaapaa
OYKiT >KacecmipiMIiK Ke3eHIe, al KbI3Japja TeK €Ki jkKacTa FaHa MakjganaHyra
0oJ1aabl.

Te3IMIUTIKTI TaMBITY BIPFAFbI XKacOCHIPIMIIIK Ke3eHae ynapaa 13 — 15 xacra
12,1%, an xe3mapaa 3,7% - ael Kypaiasl. Te3iMIuTikTi TopOueneyre OarbITTalIFaH
KypaiaapblH YIKEeH canbl yigapaa 13 — 15 xkacta xocnapiaHajsl, Kbi3aap yunH 14
— 15 xacTta )xyKTeMe KejeMi opTalia HeMece eJIeyCi3 apTHIKIIBIIBIKTa 00T bl

TeMmeHr1 CBIHBII JKacblHa KaparaHJa >KacecCHipIMIIK Ke3eHAE JICHE
KaOUIeTTepIHIH TaHJayJbl JaMBITYy KypajJapblH jKocmapiayaa OipiiamMa >KbIHBICTBHIK
alBIPMaNTBUTBIKTAPMEH CHUTIATTANaAbl. byl ©3 Ke3eriHae aH-KaKThl aMaJibl TaJall
eTe.
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KacecmipiMaik Ke3€H JKATTBIKTBIPY KYpalJapblHBIH oOpTallia KeJeme
TYpakTaJlybIMEH cuOaTTaiajabl. byn okiritrepre nae, Kbi3gapra Ja ToH. JleHe

KaOUIeTTepiH TopOueney KypajiaapblH xKocmapiayaa KBIHBICTBIK
albIpMalIBUTBIKTAP/Abl ECKEPY KaXKET.
Xorapel ChIHBINTaFbl YJJapAa KbULAAMABIK — Kyl KaOUIETIHIH YJIKEH

KeJEeMIMEH KOca, )KbUIAaM/IbIK KAOUIETIHIH 1€ COH/Iail KeJieM1 )KoclapiaaHaibl.

¥npapaarsl MUITIITIKTI JAMBITY BIPFaFbIHBIH TOMEHJEYl OapiibIK >KOFaphl
CBIHBII JKachblHIa OalKanaabl, ajl KbI3aap Ja o1 Je 0oJica Typhic OaFrbITTaIFaH TopOue
YIIIH MYMKIHIIK Oap. byn yikeH *ykTreMe KeyieMiH ycbhlHaThiH 15 — 16 xac, an
KaJIFaH yaKbITTa OpTallla KOHE IAFbIH KYKTeMeJep KOIaHbLIa Ibl.

EnTinik e3 mamybsinga Oipmiama exmidiH Temenaetedl. OHbiH 15 — 16 xacta
©CY BIPFaFbIHBIH COJT apTyhl KbI3fnapaa Oalikananbl. CocbiH 3 %-Fa JeiiH TOMEHeH ],
OJ1 eNTUIIKTI KOPCEeTyAl Tajan €TeTiH KUMbUIIAPAbl OpbIHAAYFa MYMKIHAIK OepeTiH
KUMBUT OPTAJIBIKTAPBhIH KAJNBINTACTHIPYAbI aSKTAY Typajbl alTabl.

15 — 17 »xacrarbl OYKUT Ke3€HJ€ TO3IMAUTIKTI TopOuesneyre OarbITTalFaH
KYpaJIap/iblH YJIKEH KeJyieMl Xiritrep ymriH 16 — 17 »xacra maimananpiiansl. by
’KacTa KbI3Jlap YIIIH KeJieM opTalia, OYHBIH aljiblHJa aTaJfaH KaOUIeTTIH Jamy
BIPFAFbIHBIH TOMEHCYIHE Kapail TOMeH 00JaIbl.

4.8. lllanmax 1eHe 1aMybl

[MMamman (akceneparrap) >koHe Oasy (perapiaaHTTap) JeHe JaMybl Oap
CIIOPTIIBUIAP YIIIH JKATTBHIKTBIPY BIKMAIBl KYpPaIJapbhlH >KOCMapiiayablH JKac,
KBIHBICTHIK JKOHE JKEKE TYJIFAJIBIK albIpMaIIbUIBIKTAPhI Oap.

TemeHri CBIHBINT JKACBIHAAFBI aKcelepaTrap VIIIH KbUITAMIBIK — KYIII
KaOuIeTiH OeJICeHal KaJIbITAaCThIPy TOH, OJ YII JKbLI imiiHae yigapaa 56,0% - ra
aptaael. 10 — 11 xacta 6ipmama ecir, 9 — 10 sxacta Oipiiama TOMEHICH 1.

Jlene mamypl MIammiad KeI3gapaa O KbUIIAMJABIK — KYyII Kabuterrepi o3
naMmyelHBIH 9 — 10 >xaceiHzma OenceHmi Oomaawl. by jkac aramraH KabOumerTTi
TopOueney YIIiH eH KoJlalibl ke3eH. Kpi3mapaare! eH a3 qamy biprarbl 10 — 11 xacra
Oarikanbin, 4,8 %- apl Kypaiapl. TOMEHT1 CBIHBIN JKAaChIHIA JKBULIAMIBIK — KYIII
KaOineTi KpBaapaa 36,6 % - ra apraasl. byinm MexTenTeri OKy KbUIbl KE3€HIHAETI
aTayFaH KaOUIeTTIH ©Cy bIPFaFbIHBIH €H YJIKEH1 OOJIBIN TaObLIa b,

AJIBIHFaH MOITIMETTEp JCHE AaMybl MIAIIIAaH OKYIIbBUIAP/IBIH TOMEHT1 CBHIHBII
YKAChIHAAFBI KBUIAMJIBIK — KYIII KaOLICTIHIH OeJICeH/I KaJbIITacaThIHBIH KOPCETTI.
Onapapl TopOuWerneyre OarbITTallFaH Kypalllap KeJiemi yijapja jaa, KbI3aapja Jia
yikeH, Tek 9 — 10 >xac ke3eHi FaHa e3repicTi Oonaabl, OHJA TaOWFU ©CY BIPFAFBI
Oipmama Temener, 9,0 % - apI Kypar, )KYKTeMe KoJIEMiH TOMEHACTY/I1 Tajlar eTel.

byn ke3eHme KbUIIaMIBIK — KYII KaOUICTIHIH JaMy BIpFarbl TOMCHJIETI,
KbUITAMJIBIK KaOUIETIHIH ©Cy BIPFaFbIHBIH apTybl Oaiikamanpl. JlereHMeH, MyH7a
OYKUI TOMEHI1 ChIHBIN >KaChIHAAFBl akceyepar yiaapaa ecy biprarbl 10,5 %-nbl
KyparanbiMeH (Kpi3mapaa 13,3 %), 9 — 10 xacta oHbl TopOuesney YIIiH KOJAKIbI
Karmal TyelHpanapl. Tek 8 — 9 jkacta raHa Oyn bIprak Temeszaen, 4,4 % - bl
Kypaiael. by »kactarbl KpI3Japlia ocy BIpFarbl apTajbl, JAEMEK, KbUIJIaMJIBIK
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KAOUIETTEPIH NaMbITYJbl KaMTaMachl3 €TETIH XYyHere *XYKTeMe KeJIEMIH apTThIpy
xKocmapiiaHaibl, cebebl Oyl Ke3eHAE >KbULAAMIBIK — KYIITI apTThlpy eceOiHeH
KBUIIAMJIBIK KaOLIETIHIH ©Cy BIpFarbl a3asdnbl. byd MoiiMeTTep KbUITaMIIbIK
KaOLIeTIH TopOueneyre OarbITTalFaH KONTEreH Kypalaapabl akcenepar — yjaap YU
9 — 11 kacra, an Kpi3Aap yuriH 8 — 9 xacrta YChIHyFa MYMKIHIK Oepe/i.

MinrimTikTi gaMbpITy Typasibl MojiMerTep osapaeiH yiaaap (-5,8 %) men
Kbi3aapaa (-6,8 %) ecy bIprarbIHBIH a3atoblH Kepcere/l. [lemarorukanbik bIKIaagap
YIIH KoJIalibl Ke3eH yiaapaa 9 — 10 xkacrta, KpI3aap yiuiH 8 — 9 jxacta GalKanabl.

TeMeHr1 ChIHBIN XKAChIHJAFbl NTUIIKTI JaMbITy bIpFarbl yiuaapaa 12,0 %-ra,
kbizaapaa 19,3 % - ra aprangbl. JXKaTTRIKTRIPY BIKHANIAPHI YIIIH €H KOJAMJIBI KE3eH
yiaapnaa 8 — 9, keiznapaa 10 — 11 xac ekeHin MolbiHAay kepek. Kypangap xenemi
Oacka Ja jJeHe KaOuieTTepiH TopOueneyre OarbITTalfaH Kypajijapra Collkec YJIKEH
00Jybl MYMKIH.

KacecnipiMaik >xacTa Jamybl IIamiliaH CHOOPTIIbUIApAa OapiibIK JeHe
KaOimeTrepi OCJCEH KalbINTACYybIH >KAJIFacThIpaAbl. SFHU, XKbUIAAMIBIK — KYIII
KaOimeTrepi 3 JaMmy BbIpFarbiH yinapaa 52,9 % - ra, kengapaa 24,5 % - ra
apTThipaabl. MyHIa ochl KaOLIeTTep ©31HIH JaMy BIpFarblH OipiiamMa apTThIPAThiH
OipHemie Kke3eHIep Oaiikanmanael, OJ TopOHWeneyre apHairaH YVJIKEH KoeJieMJIeri
Kypajjapabl maiijananyra MYMKIHAIK Oepemi: yimapna 12 — 13, 14 — 15 xac,
kbi3gapaa 11- 12 xone 14 — 16 xac.

KeuimamaslKk KaOUIeTiH AaMBbITyFa OaFbITTaFaH Kypaljap KeJeMiH apTThIpy
yimap ymH 12 — 16 kac Ke3eHIHE ToH, SFHU JKAacecHipiMIIK KacTa
akceneparTapAarbl >KbUIIAMJIBIK KaO1L1eTl >KeTUIAIpyre KoJjaiibl Ke3eH TYAbIPabl.
Ocy bIpFarbl ©T€ KOFaphl, yingapaa on 25,7 % - nawl, an keaapaa 8,5 % - Al
kypaiael. Keizgapna uerizinen 13 — 14 xacta aprajasl, oHAa ecy bIprarsl 5,0 % - bl
Kypaiael, KaiaraH kac keenaepiae on 0 — nen 1,7 — 1,8 % - ra tepbemim, 11 — 12
’KacTa TaMybIH/la TYPAKTBUIBIK OaiiKataabl.

MinrimTikTiH AamMy BIpFarbl alJbIHFBl JKacCTarbllail HETi31HeH OipTiHIemN
TOMEHJIEH/II KOHE yiaapaa Oykir skacecmipiMaik kezeHae 8,4 %, kpiznapaa 6,3 % -
el Kypadael. Mynaa 12 — 13 skacrarbl yijgapia KbUIJaMJBIK KYII - KaOUIeTiH
TopOueneyre OaFbITTAIFaH YJIKEH KOJEeMJIeTl KypalJapMeH KaTap WUITIITIKTI
TopOueneyre apHaIFaH OChIHIAl KYpaaap/bl Aa kocnapiayra 0omanbl. by kezene
aTajraH KaOuieTTiH Taburu ecyi 7,2 %-awl Kypaiasl. Omgan com eprepek 11 — 12
’KacTa KpI3Jap YIIiH J¢ YJIKEH KoJieMJIeT] Kypalaapasl kocapiayra 6omxaasl, an 12 —
13 »xacrta opTarira KeJeMaep/i Maiganany YChIHBIIATbI.

AxcenepaT >kacecmipiMaep/ie eNTUTIKTIH aMy BIPFaFbl TOMEHIEMEWIl KoHE
Oykin ke3eH OoibiHma 16,6 %-1b1 Kypaiiasl. OpOip jkacTarkl yimapaa ockl KaOuIeTTi
CUTIATTAUTBIH KOPCETKIMTEepe OIpTiHAeT YiIFaro OalKaiaasl. ApHabl KypaagapIbiH
eH kem kejeMiH 11 — 12 xone 14 — 16 >xacta KoagaHy YCHIHBUIAIBI, ajl KaJFaH »Kac
KE3eHJEPIH/IC OpTaIla KeJIeMIep KocmapaaHaIbl.

Kp3mapaarel enTirik KOPCETKIMTEPiHIH apTybl Tek Oip xacta,sram 12 — 13
’KacTa TaOUFU TOMEHJIEY HEMeCe TaMybIH TYPAKThUIBIFBI OaiiKaaabl.

Akcenepatr JKacecHipIMAEPAIH TO3IMIUTINiH TopOueneyre OarbITTalFaH
KypaJlJapJbl xocrnapjaraHaa Tek 13 — 15 kacta FaHa yIKEH XyYKTeMe ManjajaHy
KaxkeT. by canmanbig Taburu ecyi yinapaa 16,7 % , kezgapaa 10,1% - a1l Kypaiibl.
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JKoFapsl MEKTeII JKachIHIAFBI KAaCOCHIPIM YIIap MEH KbI3Jap IbIH KbUIIaMIBIK
— KYII KaOLIeTTepiH KAJbINTACTBIPY BIpFarbl Olpumiama TeMeHJenal. Anaiga MyHza
OHBbI TOpOHMeENey YILIIH KOJaibl )Karaai TyblHIaWabl, yiaaap yuiH oyn 15 — 16 xac,
KbI3aap yurH 16 — 17 xac. bykin skac ke3eHinae Oy KabuieT yijaapia Ja, Kbizaapaa
71a ©31HIH J1aMy bIpFarblH Oipiiama OasynaTajbl )koHe coraH caiikec 1,7 xoune 0,5 % -
JIbl KYpau/Ibl.

Akcenepar KITITTEPAIH JKBUIIaMIBIK KaouIeT1 xKacecHipiMIepAiH
KOPCETKIIITEPIMEH calbICThIpFanaa Toemenen, 11,1 %-ap1 Kypaitapl. TOMEHT1 ChIHBIT
’KaCBIHJIaFbI YJIIapFa J1a OChIHJAl KoJIeM YChIHbUIAb!. [llanmanabIKTel TOpOUeIeyIin
KYpaJlIapblH JKOCHapiiaraHjaa YJIKeHIpeK kykremenepai 16 — 17 xkacra, an KaiFaH
yaKbITTapbl — OpTallla )XYKTeMe Naijaganyra keHec oepuieni.

Ke3aapaars! ®beu11aMabIK KaOLIeTIHIH AamMybl 15 — 16 skacta Oenceny 6oanpbl,
aJl CoJlaH KeWiH bIpFarbl TOMEHJen, Oykin ke3eH OoitbiHaa on 0,1 % - apl Kypauibl.
Byn xac ke3eH1 MUITIIITIKTI TopOuesey YIIiH €H KOJIaibl 00BN TaObUIA/bI, SIFHU
KITITTepJIer1 1aMy bIprarbl OyKin ke3eH OoibiHaa 20,6 % - ra. Keiznapaaret 9,4 %-ra
TeH. 16 — 17 »xacap xiritrepue, 15 — 16 kacap KeI3gapaa HWUITIITIKTIH
KOPCETKIIITEP1 6TE KOFAPHI.

15 — 16 »xacra XITiTTep MEH KbI3JIAPJbIH CNTUNK KOPCETKIIITEpl a3asibl,
KITITTEp YIIIH KOl KeJIeM/JIEeT1 apHaiibl Kypasaap, KbI3/1ap YIIH a3 KeJeMIeri apHanbl
Kypanaap KOJJAaHbUIAAbl. bByJl »KacTarel >KITITTEpAe TO3IMIUIIKTI CUNATTAWTHIH
KOPCETKIIITEP/IIH ©CY BIPFarbIHBIH JKbULIAMJIBIFbl Oabikanmaiiasl. Keizgap yuriH
TO3IMAUTIKTI TopOueneyre OarbITTaIFaH Kypajajap CaHbl >KacoCHIpIMIIK KacIleH
CaJIBICTBIPFaH A MUITIIITIKTI JaMBbITyFa KOMEKTECETIH Kypajajap KeJieMiH apTThIpy
eceOlHEeH a3asiibl.
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4.9. basy n1eHe n1amybl

TeMeHT1 ChIHBIN KaChIH/IA YJIAapa YIKEH KoJeMIeTi Kypaiaap KbUITaMIbIK —
Kyl KaOUIeTIH TopOueneyne *ochnapjaHalbl, SFHU aTajlfaH KaOuieT TopOueneyne
JKocTapiaHaibl, SFHUA aTaJlFaH KaOUIeT YII JKbUIJla ©31H1H JaMy bIprarbiH 54,6 % - ra
xenenaeteai. JKacecmipiMIiK TEH JKITITTIK >KacThl CAJIBICThIpAa KaparaHja Oy
peTapaaHTTapAarbl KbUIJAMIBIK — KYII KaOUIETIH KaJbIITaCTHIPYILIH €H OejceH/Il
ke3eHl. OHbIH eH manmad gamysl 10-11 sxacra Gaiikanagsl. Oa KbUIIaMIBIK — KYII
CUTIATBIHAFbl YIKEH )KYKTEME KOJIEMIH KOJaHyFa MYMKIHJIK Oepeni. A3 keieMm 9 —
10 sxacta (XapThIChl) >KOCHapiiaHajbl, an 8 — 9 xactaH OacTam XaTTBIKTBIPY
BIKITAJIIAPHI KOJIEM1 OipiiiamMa azasijibl.

Keaapna Oynait azaro 9 — 10 sxacta Gaiikanasl, an 8 — 9 xacta KbULIaAMIBIK
KYII CHIATBIHAAFBl Kypalgapabl cabakka KeITel eHIIpyre KOJalIbl >Karaai
TYBIHJAHABL. BYKiJT TOMEHT1 CBIHBIN J>KAaChIHAA pPETapJaHT KbI3JapJarbl aTaJFaH
KaoureT 26,9 %-ra xoOeliel.

TeMeHri  CHIHBI ~ JKACBHIHBIH  OapiBIFBIHIA  YJIJIAPABIH  [IAIIIaHIbIK
kepcetkimrtepi 7,9 %-Fa an Kpi3mapiaa ojaH nga skorapeipak. 10,2 %-ra apTanbl.
KbimpamMablK cUNaThIHAAFBl KYpalaapAblH YJIKEH caHaH xocrnapiay 9 — 10 skacap
yinap mMeH 8 — 10 skacap KpI3map YIIiH Aypbic caHananbl. KbUlTamIbIK — KYII
KaOi1eTi Ae, )KbULIaMAbIK KaouieTi 1e 8 — 9 xacap yiaapaa gaMmy bIpFarbiH Oipriama
TOMEHJIETEe/l1, aJl KbI3Jap/ia OJ1 apTabl.

¥ngap MeH KbI3Japa UUITIIITIK KOPCETKIMITEePiHIH TOMEeHIeYy1 OalKanaabl, 0J1
a3, Kei »acrtapia oprama OyblH KO3FaJbIChIH TopOueneyre OarbITTaliFaH Kypal
KOJIEMIH JKOcIapiayFa Heri3 O0JIbIN TaOblIa bl

EnTinikTi TopOMeneyme YIKEH KeleMeri Kypaiaap >KocmapiaHaibl. by
KabineT yaapaa Oykin ke3eH OoMbIHIa 031HIH ocy ekmiHiH 34,2 %-fa, Kpi3gapaa 27,4
%-ra apTThIpazbl. MomMeTTepl KACOCHIPIMIIK KOHE MKOFApPhl CBHIHBIN >KaCHIHBIH
KOpCETKINIIMEH canbIcThipy 8 — 11 Jkactarel yjijlap MEH peTapAaHT Khi3gapaa
eNnTUIIKTI TopOuWeneyre OaFbITTAIFAaH YJKEH Kypaljap CaHBIH KOCHapiIyFa
OoJIaTBIHBIH KepceTeai. Ocipece OyHBI 8§ — 9 kacta, SFHM yjaapaa ecy biprarbl 21,8
%, an kpi3mapaa 11-12 % - ra Teq OonraHIa €CKepy KaxKerT.

Jlene nmamy Oasty TOMEHT1 CBIHBIN KACHIHAAFbl OKYIIbUIAPIA >KbUIIAMIBIK —
KYII TIeH eNTUIIKTI TopOueneyre OarbITTalFfaH KYpalJapAblH YIKEH KOJIeMiH, all
ManMmaHIbIK TeH YHICCIMIUIIKTI TopOueneyre opTamia KeJIeMiH, HUITIITIKTI
TopOueneyre Kiili KeJIEeMiH )KocTapiaarad IypbIC.

XKacecmipiMaik >kac VIIH JKaTTBIKTBIPY  BIKMANAapbl MEH  OJapbIH
KAaTBIHACTBIK JKOCTIapJiaya OChl KE3C€HJII TOMEHT1 JKOHE KOFapbl MEKTEN >KaChIHAH
EpEeKIIeNICHIIPETIH e3remenikTep oap.

S¥HM, )KacecHipiM YIIIapaarsl KbUIIAMIBIK — KYIIT KaOLIETIHIH KOPCETKIMITEPi
23,8 %, am ke3aapaa 38,9 % - Fa apransl, amaiga, O6ip KbUI 1IIIHIE YJAAPIBIH OCHI
KaOUIEeTIHIH eocy bIpFarbl OYKLI JKacecHipiMAIK KEe3eHHEH OipHelle peT Kol
OoylaTeIHmal Karjaimap ke3deceni. byn, eH amapimeH, 12-13 jxac, oHma ecy
BIpFarbIHBIH apTybl 64,3 %-nbl Kypailasl, keneci ke3eH 13-14 xac, onga 30,8 %-ra
KypT TomeHaeia1. CollaH COH eneyci3 apTaibl.
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Jlene nmamybl Oasly »kacecmipiM KbI3IapAa KbUIAAMABIK KYII CHIIATHIHIAFBI
KypaiaapblH yikeH kejgeMi 11-12 jxacta sxocnapiaHajbl, OHJa aTajfaH KaOUIeTTiH
apty biprarbl 21,9 %-ra TeH O6onanbl. CochiH bIpFaK T€3 7,2 %-ra Tomenaeial. Onan
KeiliH Kaiitanan 8,6 %-ra yJiFasibl.

KacecnipiMaik Ke3eHJE >XbUIAaMIbIK KaOUIETIHIH ©Cy BIpFarbl KYpT ©cell,
yigapaa on 28,7 % -nbi, keBaapaa 12,8 %-ael kypadabl. byn  momimertep
KBUIAAMIBIK CHIATBIHAAFBl Kypalgapabl SKOCHapiayabl apTThIPy MYMKIHIITIH
Kepcereni. ArtanraH KaOuleTTiH eH Oencenal ecyin 13-14 »xacra ynmapna, 14-15
’acTa Kbizjapaa Oaiikayra 6onanel. Tek Oip skac ayMarblHAa FaHa, siFHM 12-13 xkacta
KbI3mapaa Ooyn exmid 3,3 %-ra neliiH ToMeH eI, KaJFaH jkac Ke3eHaepinae on 3,2 —
neH 8,2 %-ra IeiH apTajbl.

Perapnant ynnmapna Oykin skacecmipiMIIK Ke3eH OOMbIHAA IIAMIIaHIbIKThIH
OCy BIpFaFbl apTajbl, OJ YJKCH >KOHE oOpTalia XYKTEeME KeJIeMiH jKocmapiayra
MYMKIHJIIK Oepel.

TeMeHri ChIHBIN >KacblHAH KEWiH MUITIITIKTIH ©cy bIprarbl 13 »kacka JeiiH
TOMEHJIEH/ 1, IETEHMEH KaJIbl KOPCETKIII kacecmipiM yiaapaa 1,6%-ra, Keizaapaa
3,5 %-ra TeH. 13-14 >xac Ke3eHIHIE KbI3Jap YIIIH HUITIIITIKTI TOpOUENIeHTIH
KypaJaapablH YJIKEH KeJIeMiH jkocmapijayra Oojambl, anm 14-15 »xac ke3eHiHze
KYKTEME KOJIeMiH a3aiTyra 00Jajibl.

¥amap ymin 13 — 15 kac aykbIMbl Ja YJIKCH JXKOHE OpTalla XYKTeME
KeJEMEpiH JKocmapiiayFa KoJalibl Ke3eH Oombim Tadblmanasl. Con apKbUIBl JIEHE
naMysl Oasy yiaapaa uinrimTik 13-15 xac keseHiHae Topouere xkeHin KeHeni. by
OarpITTBUIBIK ~Oenriri  Oip  Jopekene eNTUIIKTI  TopOueneyre KOMEKTEeCETIH
KypaiapJbl aaMacTeipa ajajsl. by *kacta ataiFaH KaOUIET yaapia ja Kbl3aap/a
7a ©31HIH JaMy bIpFarblH TeMeHaeTeal. Jlereumen 13-14 jkacta Kpl3gapaa eNTUTIKTI
KETUIAIpYyre OarbITTalIFaH BIKMAIIAPABIH YIKSH Kypasiap KejaeMi KocrapiaaHaibl.

¥nnapaa entulik e3iHiH JaMmy bIprarbiH 11-13 »xacra keOeiiteni. byn y3ak
yaKbIT OOMBIHA OHBI AYPBIC TOpOHEeyre MyMKIHAIK Oepe/i.

Te3IMIUTIKTI TOpOUETSUTIH KOPCETKIIITEp KacocHipiMaepie eaeyci3 apTasbl,
on 13-15 »xacta ocel KaOUIeTTI TopOHeneyre KOMEKTECETIH >KYKTEMEHIH opTaiia
KoJeMiH maiimamanyra MYMKiHIIK Oepeni. Kemapna Oyn ke3nge Te3IMIUTIKKE
apHaJFaH YJIKCH KeJIeMJIeT1 Kypaljapabl JKocmapiayra OoJiajipl, SFHH OJIapJaFbl
Te3iMaTik 15,7 %-ra, ynnapaa 1,4 %-ra keOetiei.

JKorappl CBHIHBII  JKACBIHJAFBl PETApJAaHT JKIFITTEp MEH KbI3JIapIbIH
KBUITAMJIBIK-KYIII KaOUIETIH CHIATTAWTBIH KOPCETKImTepi OeJICeHai JAaMybIH
TOKTaTImanabl. Tek jkac aykpIMbl 15-16 skacTarsl KpI3apia FaHa ©3remieTiK 00Jiabl,
OHJla naMmyablH TemeHneri 17,5 %-ra TeH. Analina MyHJall TOMEHACY Keleci jkacta
16,2 %-ra ecy eceOiHEH TOBIKTBIPBUIAIBI, O >KBUIIAMJIBIK-KYII CHIIATHIHAAFBI
KYpaJIIap/IblH YJIKSH KOJIEMIH MaiiaJanyra MyMKIHIIK Oepe/i.

¥nnapna myHaan gamy 15-16 xacta Oaiikanansr (17,1 %), oa keitin qaMmyasig
2,4 %-ra neliiH ToMeHIeyIMEH aIMacabl.

[TammanablK TOpi3al KaOUIET mamy bIpFarblH Oasymatnaiabl. Amnaiga Oy
BIPFaK >KbUITAMJIBIK — KYIII KaOUICTiHIH JaMy BIpFaFblHAH Oipirama temeH, ain 15-16
»KacTarbl KbI3Japaa alJbIHFBI jKacka Kaparanma TemeHueimi. COHBIH cajlgapblHaH
JieHe JaMmybl Oasty Kbi3gapnaa Oyl KaOuieT OipHele ecere apThll, KbuUibiHA 1,8 Y%-11bI
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1)

Kypaiiasl. XKirittepaeri OyKuT >KOFapbl ChIHBIIN 5KacbIHIA KbUTIAMIBIK KaOu1eT 9,4 %-
Fa yiFasiabl, an Keizaapaa oa 0,1 % 6onaasl.

16-17 »xacta ynnapaa na, Kbizaapaa na OybIHAap/ia KO3FaIbICThl KETULIIPYTe
KOMEKTECETIH YJIKEH KeJieMJIeT1 Kypaaaapabl kocnapiayra 6onasasl. Jlerenmen, Oy
Ke3eHJIe VIJapAblH ecy ekmiHi 2,5 %, kei3gapaa 5,5 %-ra TeH OoJraHbIMEH, Oy
TeMeHAeyA1H Oapibirbl 15-16 jxac Ke3eHiHe Typa Keyel.

EnTifnikTi cUMAaTTaThIH KOPCETKIMITep KhI3gapaa OIpTiHAEN Hamapiaansl
(2,8%). Kirirrepae OyHmaii esrepicrep Oaiikanmaiasl (12,2%-ra apraner), o 15-16
KacTa YJIKEH Keyiemiaeri Kypanaapasl, 16-17 sxkacta opraiia KeJieMaeri Kypajiaapsl
’Kocrapriayra MyMKIHJIK Oepel.

byn okac ke3eHiHAe TO3IMIUIIKTI TopOueneyre MYMKIHIIK —OepeTiH
NEeAarorukaiblK  BIKOAIJAPABIH  YIKEH KeJIeMIl Kypajjapbl >OcCHapiiaHaJbl.
Kiritrrepne 15-16 xacta esremienikrep O0onaabl, OHJA Kypajjap Kejieml opraiia
00JyBI THIC.

4.10. ZKaTTBIKTBIPY KYKTEeMeJePIH ’K0CNapjay TeXHOJIOrusChl

bananap men >xacecmipiMIep/iH CIOPTTHIK JaWbIHIABIFBIH O0acKapy *KyHECiHIH
HEeri3ri Kypamjac OejiKTepiHiH Oipi KATTBIKTBIPY JKYKTEMECIHIH IaMachl —
TaHAAYJIbl )KOHE KaJIbl OOJIBIN TaObLIAIbI.

KaTThIKTBIpY BIKHAIBIHBIH TaHJAYJbl [IAMAChIHBIH YJTICIH Jaspiay KYIITi,
TO3IMIUTIKTI, [IAMMIAHABIKTEI HUITITIK TI€H eNTUTIKTI  JAaMBITYIbIH, JKac
epeKIIeTIKTepl 3aHABIIBIKTapbIHA HeT13Aeneal. Anaiaa, Oy 3aHIbUIBIKTAD OJIEMHIH
TYpJli aiiMakTapbIHIA TYpaThIH Oajajap YIIiH OpTakK OOJbINM TaOBLIFAHBIMEH, ©31HE
TOH e3remieniktep Oap. Onapasl 3epTTey YIIH JeHe JalbIHABIFBIHA TECT ChIHAFBI
JKYPTi3UTiN, HETi3rl CTATUCTUKAIBIK MOHJEp e€cCemnTelimn, opOip KaOuleTTiH aamy
BIpFarbl MEH (HDaKTOPABIH KaNIIbl KYPBUIBIMIAFEI 9CEp €Ty YJIeC1 aHbIKTaIaIbl.

KykremeHi TaHAayJbl JKOHE Kajllbl IMaMaaa TaHIAyAblH HETI3ri eJeMi
peringe H.bepamreinuin mikipinme (1991) tipi ar3amap MeH KyHelepAiH KaJIibl
KaMTYIIIBI, OPTAK CHUIIaTTaMachl PETIHJIC KOPIHETIH JaMy OCICECHAUTIr aHBIKTaTa/Ibl.

ConbIMEH JeHE KaOUIeTTepiHIH »KachlHa Kapail JaMybIHBIH HETi3ri OapJibIK
CTaTHCTHUKAJBIK IIIaMaChl, OHBIH BIPFAFBIHBIH KOPCETKIIITEPIH aJbIl, COHIali-aK apoip
KaOUTeTTIH JeHE JalbIHABIFBIHBIH Kbl KYPBUIBIMBIHIAFEI MOHIH aHBIKTAII, Oajajap
MEH >KacecCHIpIMIEP/IiH KeKe OMOIOTHSIIBIK JaMybl, KBIHBICKI MEH 9pOip *KacChl YIIiH
TaHJAYJIbI )KYKTEME KOJIEMIH JoJI aHBIKTayFa 00JasIbl.

OchiFaH CoOWKeC JKATTBIKTBIPY JKYKTEMECIHIH TaHAayjdbl IaMachblH Jamy
OeNCeHAUTINHIH rpaausIusIChl )Kacanaasl. MbeiHagal 1amMy OCICEHIUTINHIH JeHIeHiH
Oemin KapacThIPaIbI.
bencenmimkTiH KOFaphl JEHreWiH >KbULABIK jgamy pAceHreii 3,0 %-maH  actawm,
CAHCUTUBTIK KE€3€HHIH (Ce3IMTaNAbIK) AYPHIC OOMYbI: JE€HE NAsPIbIFbIHBIH >KAJIbI
KYPBUIBIMBIHAA (PAKTOPABIH KETeKIIl poi ((haKTOPIbIK KYPbUIBIMBIHBIH Tajlgaybl
Herizinae). byn momimerrep kammbel 30,0 % kememzae TaHAAyJbl JKYKTEMEHI
xKocmapiiayra MyMKIiHAIK Oepe/l.
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2)

3)

bencenninikTin oprama aeHreii. KbUIAbK JaMmy KapKbIHIbUTBIFBI O-meH 3 %-fa
JeHiH KYpahapl, CEHIMTAIABIK KEe3€H JKOK, JCHE JaWbIHIIBIFBIHBIH KYPBLIBIMBIHIAFBI
dakropabiH MoHI optamra. byn skeputeiHa 20 % JKYKTEMEHIH TaHIayJbl IaMachbiH
KocTapiiayra Heri3 OOJbIN TaObLIabI.

bencenniniktin TeMmeH pAeHreil. JKpUIAbIK JeHe KaOUIETTIH JaMy bIpFaFbIHbIH
KapKbIHBIHIA TOMEHJIEY YpAICl, SFHU «MUHYC» Oenrici Oalkamanbl. JleHe
TaWbIHABIFBIHAAFRl (PAKTOP MOHIHIH a3]bIFbl Jna Oalikanabl. OcbiFaH OalIaHBICTHI
TaHJayJibl )KykTemeHi 10 % -Fa JieifiH xocnapiay YChIHbIIaIbI.

ATanfaH cTpaTerusira CoMKeC >KbIHBICBI MEH >Kachl dpTypii Oajajmap YILUiH
TaHJAAYJIbl )KYKTEME KOJIeMi )Kacaiaibl.

bynpaii aman MeKkTemn »achlHAa JEHWIHTI OaiajapablH JCHE JaibIHIbIFbIHIAFb]
TaHAaYJIbl JKaTTHIKTRIPY JKYKTEMECIH JKOCTapiiayra Jia naijanaHaibl.

JKaTTBIKTBIPY KYKTEMCIHIH JKalmbl KOJIEMiH TaHJay CTpaTeruschl ja
OeJICeHAUTIK KOPCETKIIIHE Heri3ene 1, Oy xaraaiiaa KbI3METTIK 00J1aibl, 01 KYIITI
MIANIIaHABIKTEI, TO3IMIUIIKTI KoHe Oacka JeHe KaOUIeTTepiH CHUIATTalThIH
KOPCETKIMITEp KOCHIHIBICHI OOWBIHINA aHbIKTamanabl (OyHIald amMan »KoFapblaa jaa
KapacTeIpblIraH). bipak MyHIa KaHJai mama, SFHU KeJieM MEH KapKbIHIBUIBIKTHIH
ecebiHeH Oayiamap MEH KacocHipiMIAEPIiH OCKEJICH aF3aChlHbIH KUMbLUT OCJICEH/IUTITH
apTThIPy KE3CHIHJET1 I>KYKTeME KoJIeMiH apTThipyFa Oojajsl JereH Ccypak
TYBIHIANBI.

OTaHIBIK JKOHE IMIETENIK 3epTTeyNep/l Taljay iC-ToxXipuOesnik ToxipuOeHi
TaJKbUIay  KATTBIKTBIPY JKYKTEMecCl IIaMachbIHBIH  OJIIeMi  pETIHAE JICHE
KATTBHIFyJIaPbIH OPBIHIAY KapPKBIHBUIBIFBIH TaHAAM aTyFa MYMKIHAIK Oepe/.

Jlene kaOineTTepiH TopOueNey omiCTepiH Talilail OTBIPBIN, 013 KapKbIHIBUIBIK
ece0lHEeH Ke3-KeNTreH KaOlJIeTTl JaMbITyFa OoJaThIHBIHA K3 KeTkizemi3. OchIFaH
0alaHBICTBl JKATTBHIKTBIPY KYKTEMECIHIH >KaJIMbl KOJIEMiHIH VITICIH jkacayja
KapKBIHJIBUIBIKTEI OpOip aiiMaFblH, TaHJAyJIbl OarbITTaFrbl cabakTap CaHbIH, O©CKEIICH
ar3aHplH oCcyl MEH JaMy Ke3€HIHIH MYMKIHIINH eckepy KaxeT (0131iH
3epTTeyiepimMizae JeHe KaOUIeTTepiHIH TaHAAayJdbl JaMy BIPFAaFbIHBIH KOCBHIH/IBI
KOpCEeTKIITepi OONBIHIIA aHBIKTAIAH).

Erep Oyn momiMerTepai chi30aMeH KOPCETCEK, OHIA 9pOip Kac TMEH JKBIHBIC
YIIIH apHajJfaH XATTBIKTHIPY >KYKTEMECIHIH JKalIbl KOJIEMIH >XOCHapiayablH oI
OciiHeCiH anambl3, OHBIH KeJeMi JeHE KaTThIFyJIapblH OPBIHAY KAPKBIHIBUIBIFBIHBIH
apTybl HEMece TOMEH/ICY1 ece0lHEeH Ke3E€HIMEH ©3Tepil OThIPaIbI.

JHlene xkabOunerrepin TopOuWeneylae TaHAAylbl TYpAe KaHAall JeMalbIC
apaJBIKTapblH JICHE JaWbIHABIFBI OapbICHIHIA MalTalaHy KaXKeT SKEHIH aHBbIKTayFa
KOJI alllblJIa Ibl.

Meicanbl, 13 xacap KpI3map VIIIH KaTTBIKTBIPY KYKTEMECIHIH JKaIIbl YATici
TOMEHJIETiIe OaFpIT IIeH IaMaJaH KypbUIagel: SKeIIgaMabIK-kym — 10 %,
kpurgaMabiK — 30 %, tesimaurik - 10%, enrturik - 20%, entirik — 30 %.

Jlene kaOinerTepiHiy 9pOipiH TopOUeEsey YIUIIH €H THUIMJII ailMaKTapbl Tajiaai
OTBIPBIN, OCHI JKACTaFbl KBI3JAPIbIH JICHE JaWbIHIABIFBIHIA >KOFAphl KapKbIHMEH
OpBIHAANATBIH  JKATThIFynapabiH — 40-%-bIH  KoHE  YJIKEH OJKOHE  opTalia
XKaTTeIFyJaapabiH 60 % bIH naligananraH AYPHIC AETeH KOPBITHIHIBI J)Kacayra 00JaIbl.
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Kepin oTeipraHbIMbI3[1aid, )KaTTHIKTHIPY KYKTEMECIHIH KaJIbl KOJIeM1 ©CKEJIEH
ar3aHbIH MYMKIHJIIKTEP1 MEH COFaH COMKEeC KapKbIHIBUIBIFBI eceOiHeH perreneal. by
Oamajiap MEH KacecCHipIMIEPIIH CHOPTTHIK JaWbIHABIFEI  OOWbIHINA cabak
KYPTi3T€H/I€ KATTBIKTBIPY KYKTEMECIHIH >KaJlMbl >KOHE TaHJAyJbl IIaMajlapbiH
TaHJay/1a HET13r1 CTPATErUsIBIK OAFbIT OOJIBIN Ta0bLIAIbI.
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V — BOJIIM.
5.1. 7Kac cnopTHibIHBIH ca0aKTaApbl MEH OMIpP TOPTIOIH YHBIMAACTBIPY

bananap meH >xacecmipiMIepAiH CHOPTTHIK JaWbIHABIFBI iC-TaMXKipUOeECiHe
Typiaime cabak YHBIMIACThIpy Typiaepl mnaiinananbuiafbl. JKaTTBIKTBIpY cabarbl
HET13r1 Typ 00JIbIN TaObLIaAbI, 0J1 9pOIp JKAC, KBIHBIC JKOHE JAWbIHIBIK JICHIeHl YIIIiH
TopOuenik, OuliM Oepy >KOHE CayBIKTBIPY MIHJAETTEPIH OYPbIC LIEHTy MYMKIHJIITIH
oepeni.

OKy — >KaTTBIKTBIPY cabakTapblH YHBIMJIACTBIPYABIH HETi31 ym 9ici Oap:
arbIMJIBIK, TOMTHIK, TYJIFAIBIK. OJlap KUMBLI 9JIICTEPIH JKOHE OHBIH LIIMIH OKBITY/A,
JieHe KaOuleTTepiH TopOueneyae MIHACTTED KOWFaHIa TaOBICThl KOJJIAHBLIYHI
MYMKIH. Anaiiia Oy 9JicTep Kac epeKUIeNKTepiHIH AaMyblHa Kapail KOJIJaHbUIbI,
Ma3MYHbI OOMBIHINIA SPTYPIIl O0TYbl MYMKIH.

MexkTenke neliHri xkoHe OacTaybIlll MEKTEN JKachIHIAFbl Oananap erep cabak
OWBIH TYpIHJAE XKYpri3iice, NaFapliap MEH ICKepJiKTepAl OesCeH/l MEeHrepeTiHi
oenrini. bipak oibiHgap 6ipTe-06ipTe THIMAUTINIHEH a)Xbipaiipl. KacecmipiMaik *Kac
OacTanbIChIMEH, cabaKThl KYPrizy Typi e3repesi. OWbIHABI CIOPTTHIK — OMBIH dJIiCi
anMacTteipaabl. OHJa jkacecipiMaep 63 MyMKIHIIKTEPiH KbI3bIFa KOpceTel, OUTKeH1
’KapbICTap 63 Ma3MYHbIHA Kapai CIIOPTTHIK 1C-KUMBUIIAPFa *KaKbIH KeJe/l.

Conpmaii - ak alHaIBIMABIK JKAaTTBIKTBIPY OpBIHJANAIbI, O TYJIFAJIbIK
MYMKIHAIKTepiHE Kapai JeHe KaOUIeTTepiH XKeTUIIIpyre MyMKIHIIK Oepei.

bananap MeH XacecHipiMAEpAIH CHOPTTHIK AaWbIHABIFBI OapbICBIHIA OKY
IpOLECIH YHBIMIACTBIPYJBIH TYpJIEpl MEH YHBIMJACTBIPY-9ICTEMEIIK aMajiapsl
KOJIIaHbLIA IbI, OipaK OJIApJIbIH MaHBI3bI Olpjael, sFHU opOip Kac epeKIIeTKTEPiHiH
Ke3eHIHE coiikec cabak TypJiepi MeH aictemenepi oap.

5.2. OKy KATTBIKTBIPY ca0aKTAPbIH YIBIMJAACTBHIPY ddicTEMeEC.
OUBIHABIK - CIOPTTHIK KATTBIKTBIPY

Kosranpeic oifbIHIApBl — OWBIHIIBUIAP EPIKTI TypjAe OeNriiereH MapTThl
MaKcaTKa JKeTyre OarbITTaJFaH caHajbl 0acTamMalbl iC-KUMBLI.

Kosranpic obIHAApHl — OKYIIBLIIAPABI YHBIMAACTBHIPYIALIH Oip Typi. Onmapmabl
’KaChl dPTYPII1 JKac CIOPTUIBUIAPMEH JKYMBIC jKacaraHJa KoJIJaHyra OoJajbl, anaina
0JIap TOMEHT1 CHIHBII JKAaChIH/Ia JTaWbIHIBIKTBIH 0aCTaIKbl CATHICBIHIA YIKCH 1ICKEPITIK
kepcetenl. Ko3ranabic OMBIHAAPBIH JIEHE, OMICTIK TOCUIMIK KOHE ICUXOJOTHSIIBIK
JANBIHIIBIKTHI KETUIAIPY YIIIH cabak XyheciHue maiganany KepeK €KeHIH Toxipuoe
KOPCETTI.

OWBIHIBI KYPri3yre YHUBIMIACTHIPY - OMICTEMEIIK JaWbIHIBIK JKacalajbl, OJ
MBIHAIaM.

- K€3-KEJITeH OMBbIH CayBIKTBIPbII, TOpOuUesen, outimM 0epyi THic;

- KO3FaJibIC OMBIHAAPBIH KYPri3yre AalblHAATYy OapbIChlHlIa MYFalliM HETI3r1
MIHJET KospAa OamamapAblH MaWbIHABIFBIHA, OJApIbIH CaHbIHA JKOHE OWBIH
KYPTri3UIETIH Karaaiira cylieneni (3aia, ciopT alaHbplHaa, T.0.);
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- HEri3ri YWbIMJACTBIPY COTIHE MbBIHAJIAp >KAaTalbl: KO3FaJIbIC OWBIHAAPHIH
KYpri3yre apHaJIFaH OPBIHIBI JalbIHAAY, )Ka0IBIKTApIBI Aaspiiall, alaHIbl Oenriney;

Ko3ranpic OWBIHIAPBIH KYPri3reHAC JKATTHIKTHIPYIIBI MBIHA MIHICTTEPl
O1pi3/1 HIeei.

OKYyILIbUIApAbl OWBIH TajaOblHa call OpPHANACTBIPBIN, OWBIHABI TYCIHAIPY MEH
KYPri3y/eri e3iHiH POJIiH aHbIKTAY;

OesiMIIl KOMaHAanapra OeJir, OKYIIbLIAPAbIH KaNHCHICBIHBIH KETEKIl OO0JaThIHBIH
aHbIKTay (KamuTaH, KOMEKIII1);

OWBIH KUMBUIIAPBIH, OWBIH TOPEIIUIEPiH, )KYKTEME MOJIIepiH OaKbUIall, Ty3eTyJep
SHIIPY; OWBIH KOPBITHIHIBICHIH IIBIFAPBIN, OHBIH HOTHKEICPIH Xabapiay.

Cabakrapia oMbIHIAPABl YUBIMIACTBIPHIN, KYPri3yaiH ©31HAIK YHBIMAACTBIPY
KOHE 9JIICTEMEIIIK epeKIIeIKTeP1 Oap.

TeMeHri ChIHBINT OKYIIbLIApbIMEH Oenrii Olp JeHe KaOUIeTiH JaMbITyFa
OaFpITTaNIFaH, JKAJIbl JAMBITYIIBl CHMATTapbl Oap OWBIHAAP OWHAJAABL. OCTTE,
OWBIHJIapJIa KAMBUI 9JICTEPIH KETULNIPIN, JAeHE KAOUICTTEPiH JaMbITAThIH JTAWBIKTHI
IIearoruKaIbIK bIKITAJIap aTKapbLIaibl.

Mpicaiibl, XYTIpy OMICTEPIH OKBITY MEH >KbULIAMJBIK KaOLIETIH, eNTUIIKTI
TaMbITy OoiibiHIIAa cabakTapna «biz keHUAl Oananmap» OWBIHBI TaiiaaHbLIAIbL.
OHBIH KYPBUIBIMBIH MBbIHAJIall MIHIAETTEP aHBIKTAUIBI: )KYTIPY 9ICTEPIH YHPETY KIHE
MIanIaxAbIK TIeH eNTUTIKTI Topoueney.

OWBIHIBI XKYPri3yre AallbIHIBIK ajJaHbIHBIH HEMECe 3aJIJIbIH Kapama — KapcChl
OeTTepiHae ChI3BIKIEH Oip-OipiHeH 15-20M apakamibIKTBIKTa €K1 «Yi» ChI3aJIbl.
«Yiinepy» apachlHla aJlaHHBIH OPTACBIHA >KYPri3yii Typasisl. KanraH oWbIHIIBLIAp
Olp «YHIIH» CBI3BIFBIHJA, ATaHHBIH Oip OeTiHae Typasasl. Erep oifbIH yiKeH amaHaa
XKYprizijice, OHJIa OHBI KamTajibiHaH Oip-OipiHeH 8 — 10 M. KamIbIKTHIKTa Oenriier,
meKkTey KaxeT. JKyprisyir oMbIHIIBLIApFa Kaparl, «Oip, €Ki, YID» Jel JaybICTaiabl,
an OapibIK OMBIHIIBLIAPEI Oipre, «bi3 keHLIAI OaamapMbl3, OWHAWMBI3, CEKIpeMis,
eH/I1 013711 KYBIIT JKeT!» Jeimi.

OWpIHIIBIAD MEH OKYPri3ylIuvIepaiH OpeKeTi Cce37eH KeWiH OapJIbIFbI
CBI3BIKTaFbI Kelieci yire, Kapama-Kapchl OeTke Kapai skyripemi. JKyprizymri xyripim
OTYIIUIEpPre KOJ TUTI3yTe€ YMTBUIA/IbI, OJ OWBIHIIBIHBIH OMBIHHAH MIBIFYBIH OUTIIpE/I.
baprpik oWBIHIIBUTAD KYTIPIN 6TKEH/IE KYPri3yIi Tarsl Aa «Oip eki, ym!» menmi, at
Oananap «yiiHe» KaiTa opayiajbl.

OiipiH opekeTiH Mednmepiey: 2 — 3 peT KYripili ©TKEHHEH KeWiH (KeliciMm
OOWBIHINIA) YCTaNFaHAAp CaHAJbBIN, COCHIH YCTaJFaHIap OWBIHFA KIPri3iuiim, KeJeci
KYPri3ylridi cainam, OapibIFbiH KalTtanan Oactaiiapl. OieiH 3 — 4 peT Kyprisiieni,
OJlaH KeifiH Oipme-0ip peT ycrammaraH Oajamap/sl aHBIKTAN Kemn 0ana ycTaraH Y3IiK
KYPri3ylIiiep e aHbIKTaIaIbl.

Epexeci kemeci xakkKa TEK «KYBIT KeT!» CO31HEH KEHiH FaHa >KYTIpil eTyre
Oonaapl: YW CHI3BIFBIHAH KYTIPIN IIBIFBIN, Kepi opamyra Oonmaiiapl, ojlail skacaraH
OMBIHILIBI YCTalFaH OOJBIN €cenTeNel, KYPri3ylli TeK YH ChI3bIFbIHA JCHIH ycTal
ajajbl, ChI3BIKKA KIPTe€H OWMBIHIIBI YCTalFaH OOJbIN ecenTeaMeiial. OUbIH asKTaaFaH
COH, KOPBITBIH/IBI KYPTri3iiei.

Kosranpic oMbIHAApHl TaHIAFaH CIOPT TYPIHE KAXKETTI KaJIMbl JICHE >KOHE
apHaiibl TalbIHJIBIK MIHACTTEPIH MIEHIYyTre MYMKIHJIK Oepe/i.
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5.3. CopTTBHIK — OMBIH KATTHIKTBIPY

CHopTThIK — OMBIH 9ICIH NalgaNanbl cabak Kypri3zy yuiH keiemi 15 —20 x 6
— 8 M. anaH nadbiHganaasl. Cabak OapbIChIHIA 9pOIp CIIOPT MEKTEOIHAEe Ke31eCeTiH
XKaOJbIKTap KOJMJAaHbUIAAbI: gonTtap (ypuireH, ¢pyroos, BoJieitdos, 6ackeTd01, TEHHHC
JONTaphl), TUMHACTUKAJIBIK OPBIHJBIKTAp, TasKTap, LIEHOEepJyiep, UITIITep, CEKIpY
Kakrayiapbl, T.0. KOChIMILIA XaOAbIK TYpPIHAE KYM TOJTHIPBUIFAH KaIUIbIKTAp,
pe3eHKe MmeHOepiiep, T.0. ©3iHIIe KOJJaH JalbIHAaaabl. AJlaH KOMaHAa CaHbIHA
Kapail «kopujopiaapray OeiHe/l.

Oxymbiapaply — OeniMaepre  KaH-KaKTbUIaHybl — OipHelie  oficTepMeH
aTKapbLIAIbI.

JieHe KaOUIeTIHIH AaMy KepceTKITepl OOMbIHIIA;

JIEHE 1aMybl KOpCETKIITepi OOMbIHIIA;

1, 2, 3- i xoHe T.0. KOMaH/a CaHbIHA Kapail ecenTey/e;
MOHEPJIi OaFBITTHI Mal/1aJaHyMCH;

KEKe TaHJIaybIMEH.

benimumepre  Oemy  omici  Jkarjaiifa  OalJIaHBICTBI,  amaiiga  Oi137iH
OakpLIaybIMBI3IIIA, AIFAIIKBI €KeYyl 6Te THIMA1 OO TaOBIIAbI.

KoMannac canbl OKyIIbUIApAbIH KaJIIbl CAHbIHA, OJIAP/BIH J€HE JaibIHIbIFbIHA
’KOHe ca0ak OarbIThIHA OailJIaHBICTHI O0JIAIbL.

KaTThIKTBIpYIIBIHBIH ~ OYHAPBIFBI  OoOibIHIIA OeiMaep cepe  ChI3bIFbIHA
opHanacapl. JKaTTBIKTBIPYIIBI MIHASTTEPl aHBIKTAIl, OMBIH €peKeCiH TYCIHIIpe/I.
Tycinaipy OapeichiHIa CbhI30a MEH CypeTrTep TypiHAEri KepHeKi Kypasaap
naiigananbuianbl.  O#bIH AcTadeTachlHBIH KYPri3ulyl MYFaldiMHIH OYHpBIFEIMEH
Oacraiajipl.

MiHIeTTIH KOWBbUTybIHA Kapal JeHe KaOUIeTTepiH TaHIam TopOueseyre »KoHe
KUMBLI 9JIICTEPIH OKBITYFa OaFbITTAIFaH OWBIHAP NakjaaaHbuIaabl. MbICAJIbI:

Mingeri:  JKpupmamaslK KaOUIETIH TopOuWeney J>KOHE Ty3y XKYTipy oJIiciHe
OKBITY.

Kypannapsr: «Kim mamniman?» olbIH 3cTadeTachl.

Masmynbl: «Mapii!» Oyipbirsl OOWBIHIIA OOIMIIIEAeTi OaFBITTAYIIBI MIEKTIK
KBUITAMJIBIKIICH TYy3y OOWBIMEH Xyripenmi, OaraHaHbl alHajbIN, OejiMre KalTta
opaiajbl, KeJecire KOJIbIH TUT13iI, copeHi Oepesi, all e31 ol KaHaTKa Oaphil Typaibl.
OiipiH 3 — 4 per kaiitananaasl. Ken ymail xuHaraH KOMaHJa, SSFHU JKaTThIYJbl TE3
IYPBIC Opi OJICIIEH OpbIHAAFaH KOMaHAa >KEHeHl. bymaH KediH mapTrap
KypaeneHineai. JKyripy >KoiblHa TMMHACTHKAIBIK OPBIHIBIKTAp, AOINTAp, UITIIITEp
KoWbutanel. JKyripy TBHIFBI3JANFAaH JKOHE Oacka JJONTapAbl allblll KYPYMEH, JOI
O6epymeH, T.0. OpbIHAATYBI MYMKIH.

Oflibin — actaderanap OarnapiaaMaHblH OapibIK Typsiepl OOMbIHINA TaHAAJIBII,
OYKiT >KbUT OOWBIHIA KOJJAHBUIAABI. ATanFaH cabaK YHBIMAACTHIPY TYPIHIH
asiKTaylllbl CaTBhIChl, TONTAP AapachblHJa MXEKE KOMAaHJAJBIK OIPIHIIUIIKKE >KapbICy
OO0JIBIIT TAObLIAIE.
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1)

2)

3)

XKaprictap cabakrapia eTkeH OarmapiamaHblH Oenimzaepi OoibiHIIA OOWbIHA
O0lp per yilbIMIacTelpbuiajbl. Jlemek, erep >Kyripyli, CEKIOy MEH JIaKThIPY.bl
yiipeHce, oHaa OyJl KUMbUIAAp *apblC Ma3MyHbIHAa OJapJblH OlpHeneyi KelleH]i
TYPZAE OpbIHAANATHIHIAN €TIIl OHAIpUIEI].

MpeIcasbr:
10M >xyripin, Keaepri acThIMEH >XKbUDKBIIT ©Ty (TapThUIFaH KIiIl HEMECe CeKipy
Kes0eyl), TUMHACTHKaJbIK KaObIpFaJaH eTy, OaraH jKaHbIHAAQ OYpBUIbIN, COCBIH
OapibIK JKATTHIFYJIap/Ibl KEP1 PETIIEH OPbIHAANIBI.
¥3biHabIFEl § — 10 M KOJBIHJIA@ THMMHACTHKANBIK TasK KOWBUIFAH Keaepri Oap
KOPHJIOP/IbI OACHIT OTY.
Heicanara eki KoJIMeH 0acTaH acblpa TEHHHUC HEMECE BOJIEHOO0 JOOBIH JTAKTHIPY.
Ko3srasbic oibIHAAPEI.

CoHbIMeH KaTap *apbic OarapiiaMachbiHa JIeHEe albIHABIFBI JCHT€HIH eJIIeyre
KOMEKTECETIH ChIHAKTap eHaipyre 0oajbl.

bamanap meH xacecmipiMaepAiH JeHE KaOUIeTiH TopOueneyre apHaJFaH
OipHelIe CHOPTTHIK — OMBIH KYpaJAapbIHbIH Ma3MYHBIH KEJITIPEMI3.

CHopTThlK OHBIH OJICIH TaWJalaHyMeH cabak IKaTTBIKTBIPYIIBI MEH
MYFaJiIMHIH IIBIFAPMAIIbUIBIFBl €KEHIH €CTe YCTay KaxkeT. by s»kaTTeirynap kenTypii
OoJIFaH CcalbIH J1a KOFaphl THIMALTIKKE KOJI )KETKi3yre 00Iabl.

5.4. KpligamMabIK — Kyl KadjieTin Topouesiey

1) XKyprizyuiire qon 6epy. barbITTaymisl KOJIBIHIAFEI JOOBIMEH 2 — 4 peT apTKa
KaJaM >JKacam, ©3 KOMaHJachlHa Kapai aiHanein Oypbuiagbl. COChIH OYHPBIK
OoiipIHINIa OAFBITTAYIIBI JONTHI aJAbIHIA TYpFaH OubIHINBIFA Oepeni. JonTel 6eprexn
OWBIHIIBI Ti30€KTIH COHBIHA TYpajbl, ajl OaFBITTAyIIbl JIONTHI KeJeCl OWBIHIIBIFA
oepeni, T1.0.

2) Keneprinen mon Oepy. Komanmanmapmabl albIHFBI OMBIHIBI JKYpTi3reHIeH
eTin opHajacTeipanpl. Ke3 Oarmapnapsl maigagaHbUIabL: K TapThUIAIBl HEMECe
cekipy keJyidoeyi opHaThUIaAbl HEMECEe TMMHACTUKAIBIK HIBIFBIPIIBIK aJbIHAIbI, OHBIH
apaceiHaH jomn eTemi. JlonTel GepymriiepiH apakalmlbIKTHIFRI 0T Oepy amaigapblH
MEHrepyiHe OaiIaHbICTBI ©3TePiM OTHIPAIBI.

3) Kepmrire gom Gepy. Ti30ekreri oMbIHITBUIAP CHI3BIKKA KAaTapra TYpajbl, €Ki
KanTaJblHa CO3BUIFAH KOJMEH >kayFacanbl. Jlom OarbiTTaymbiga Oonanbl. Komanma
OOWBIHIIIA OJI OHBI OH JKaFbIHJIAFbI Kopuricine Opemi. On JonThl aphl Kapai xidepei,
T.0. JIONITHI €H COHBIHAH aJFaH OWBIHIILI ©3 KOMAaHJIACBIHBIH OH KaHATBhIHA TYPHIII,
JOTITHI OH KaHATBIHJIAFbI KepIricine oepei, T.0.

4) Oteipein gon Oepy. Komannma anabiHFBI OMBIHAAFBIIAN TYpPAabl, «asKThI
aJIIaK KOWBII OTBHIPY» OacTamkbl KalImbIH OpbIHAAWabl. OChl OacTanKbl KaJbIITaH
JIOTNITHI OH >KaFbIHAAFhI KopiiciHe O0epeni, T.0. COHFbI OMBIHIIBI IONITHl aJIFAH COH TE3
TYPBII KOMaHJaHbI KYTIpIl OTIN, OH KaHaTTa OacTamKbl KaJbIMKa KEJIM, IOITHI
Oepeni, T.0.. Hyckachl: qonThl 0actaH ackipa Gepe/i.

5) Tik HbicaHa. 8 — 14M KallIBIKTBIKTA IIAPIIIbl HEMECE IIeHOEP TYPIHJE HbICaHa
canbiHanbl HeMece OenruteHenl. Komanma OoibIHIIA OWBIHIIBIIAP JOMTHI HbICAHAFA
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JAKThIpabl (TEHHUC JKOHE Killll THIFBI3IAJIFAH JONTHI Oip KOJIMEH, Boyeibomn, Gpyroon
KoHe OackeTOoJ JonTapbl €Ki KoJMeH Oepinesl). XKaTTeiryibl OpblHIaFaHHAH COH
JIOT1 COPE ChI3bIFbIHA KOMBLUIAIbI, aJl OMBIHIIBI COJ KAHATKA TYPaJbl.

6) Aunra cekipy. barbITTayllIbIHBIH aijbplHa cepe cbi3biFbIHAH  0,5M
KAIIBIKTBIKTa TUMHACTHUKAJBIK TOCEHIITEep Tecenenl. (KoHe KYM TOJThIPbUIFaH
IIYVHKBIpJIap JOa mnaijganaHbuianbl). «bip» gereHge OWBIHIIBL <OKY3YIIl COpeci»
OacTankpl KajalblHIA TYPAJbl, «€K1» JEereHJe €Kl KOJBbIMEH KYIITI TeOuTiN, »KOFapbl-
anra cekipeal. JKarTbIFyapl OpbIHIaFaH COH OWBIHIIBI TI30€KTIH COHbIHA TYpPajbl.
OWBIHABI KOMAHJATBIK HEMECE JKeKe OIpIHIILTIK PETIH/IE JIe KYprizyre 0oiaibl.

Eckepy: cexipy/i kenepridi OarbIHABIPYMEH JaibiHAayFa 0onaabl.

7) bip asknen cekipy. ['MMHACTHUKaNbIK TOCEHITEPICH Y3BIHIBIFBI 10-12Mm
KOJI Teceinl (OMBIHIBI arall >KaHKAChl TOCENTEH KOJiJla Ja OTKi3yre O0oJanbl).
«Mapi!» OYHpBIFBIMEH OWBIHIIBI OH asKMeH (COoJ asK Tize OybIHBIHAA OYTUIreH)
OypbuIa ceKipel, OYPBUIBIC *Kacall, asK KaJIblH ©3repTiM, COJ asFbIMEH JKATTHIFY/IbI
asKTalJIbl. AJIBIHFBI TYpFaH OWBIHIIBIFA KOJIBIH TUTI31M, OFaH cepe Oepir, e31 col
KaHaTKa Typajbl.

EckepTy: OWbIH OapiibIK KOMaHJIaHbIH KAaTBICYBIMEH, SFHU TOMTHIK ICTICH JIC
OPBIHIATYBI MYMKIH.

5.5. KbligamMabIK KaOl1eTiH TopOueney

8) Jonizoen xyripy (kopumaop). bopMeH eneHre ChI3bIK Kyprizelni Hemece Kin
TapTaabl, COJT apKbLIbl €Ki 25-30 cM, y3pIHABIFEI 10-15M KambIKThIKTa OaFraH HeMece
TYFbIpFa KOWBUIFAH >Kajlayllla OpPHATBHUIAJbI, OHbI OWBIH OapbICBIHIIA OWBIHIIBLIAP
alHaneIl OKyripeai. bylpbeik OoHbIHIIA >KOFAphl COpeleH OarbITTAayIIbLIAp 913
OOMBIMEH JKYTipin, OaFaHIbl alHAIBIN OTIMN, Kepi opanajabl.ajja TYpFaH OWBIHIIBIFA
KOJIBIH THUT131IT OFaH cepe Oepir, TI30eKTIH COHbIHA TYPAJIbI.

9) bacmanmakneH, meHOepMeH, T.0. momi3 OoibiMeH Kyripy. «Jlomizme»
KEpPUITeH JKIMIMEH KaTapJIaCThIPHIN JKaKTay HEMece THMMHACTHKAJIBIK TasgK KOSIBI.
KenbGeynep apacbiHarbl KalIBIKTBIKTAP KachblHA Kapai KoWbutaabpl. JKarTeirynap 8
OWBIHIAFBIIANl  epeke MeH OIpI3NUTIKKE cail OpbIHAANaabl: OWBIHIIBIIAD TE3
«IONIB»APKBUIBI  KYTIpIIT ©Tel, MyHAa KejOeyleH, mIeHOepAeH koHe Oacka
3aTTapjan cekipin ereni. OUbIHIIBIFA KOWBUIATBIH MIHJIETIHE Kapal jKaTKaH 3aTTap
apachIHIAaFbl KAIIBIKTBIKTAp YIFAsAIbl HEMECE a3asiibl.

10) Kenepri apkpuibl xyripy. ' MMHACTUKAJBIK OPBIHJBIK, THIFBI3JATIFaH IO
TYPIHIEr1 Keaeprinep «momizre» opHatbutanbl. Kemepriniyg Owmiktiri — 35-40 cwm.
IamMachlH/Ia, XaNmbl caHbl — ekey. Cepe ChI3bIFbIHAH OIpIHINI Keaeprire IeuiHri
KAIIBIKTBIK — 5,6 M, eKIHIIIre JEeWiHT1 KaIbIKTHIK 8 — 9 M. cepeleH OyphUIBICKA
JEHIHT1 KalbIKTEIK 10-15 M.

Karteirynap 8 xoHe 9 oHbIHAAp epekenepiHe CoWKec OpbIHAanaibl, Oipak
KYTipy OapbicblHIa KeJepriHi Oacyra Oonmaiabl. MiHgeTTepine Kapail KelepriHig
OMIKTIr1 MEH OJIapAbIH aApaChIHAFbl KAIBIKTHIK ©3repe/il.

11) Llsirpipmbikrad oTin xkyripy. Cepe chbi3biFbiHAH 25-50 CM KallIBIKTBIKTA
TUMHACTUKAJIBIK IIBIFBIPIIBIK HeMece OuikTiri 60-70 cM cekipy OaraHmapbl apachiHa
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kepuireH »xin KoWbutaabl. IIIeFbIpmiblk eneHHeH 5-10 cM KalIbIKTBIKKA UTIHEA1
(memece ycran Typazsl). «TemeHri cepe» OacTankbl KajalblHa TYPaJbl.

«Mapui!» OYHpBIFPIHAH COH OMBIHIIBI MIBIFBIPIIBIKTBIH apachblHAH JKYTipin
eTelll, aj OarbITTaylIbIaH KEWIH TYpFaH OMBIHIIBI OacTankel Kajiblll anajsl. Kepi
OpaJjFaH OMBIHILBI HIBIFBIPIIBIKTHI AHAIBIN OTIM, 0acTaNKbl KaJlbIIl aJFaH OUBIHIIbIFA
KOJIBIH TUT131I1, COJI KaHATKa TYPabl.

12) 3atka cekipin xyripy. Cepe CbI3bIFbIHaH 6-7M KalIBIKTBIKTa TOCEHIII
TOCEJITeH TMMHACTUKaJbIK (1-2 1IT) OpbIHABIKTap KOMbLIaAbl. Byipblk OOMHbIHIIA
OMBIHIIBI <«JI9JI3Te» LIBIFBII, TMMHACTUKAIBIK OpPHIBIKKA Kapal >Kyripeli, cepiry
asFbIMEH OPBIHJIBIKKA WIBIFBIN, COCHIH alifa — YOFapbl KATThl TeOLTIN (HeMece TeK
aJFa) TOCEHILIKE KOHAJIbI 14, )KYTIPY/ll *KaIFacTbIpaibl. BypbulFaHHAH KEWiH KaTThIFY
Kepi OaFbITTa KalTajgaHa bl

EckepTy: *aTThIFy CEKIpYJEH COH KOHYAbl MEHI'€preHHEH KEeWIH >KYypri3iuaeial
3aTKa CeKIpim MIHIN KYTipyAl dctadera TasFblH HEMece TEHHUC JI0O0BbIH OepymMeH
OipikTipyre 0onaabl.

13) Hommen »xyripy. Komannmanap xapteuiaii 1meHOep >KYpri3uireéH ChI3bIK
OolibiHa Typaabl. OWBIHHBIH YHBIMIACTHIPYIIBICH J10OBIMEH (Boseitbon, ¢yroo,
Oacket0oi) con pgoObiMeH (Boiseitbomn, ¢yrbOon, OackeTbOI) COJM  KaHATTaFrbl
OMBIHIIBIIAPIaH 2-3M KAIIBIKTHIKTa KOMAaHJAHBIH apThiHAa Typaabl. «Mapii!»
OYHpBIFBIMEH JOMTHI €CHre TaCTalIbl; TONTHl aJAbIHAA TYPFaH OMBIHIIBLIAP YCTaIl
aJlyFa ThIPBICA/IBL.

XKyripyai askraraH OMBIHIIBUIAp KOMAaHJAAHBIH COJ KaHaThblHA TYpajbl, JOII
MyFajiMre KauTapbuiajbl.

5.6. EnTinikke TopOueiey

14) Cexkiprim gom. OaFbITTayNIBIHBIH aJIJIBIHIA BOJICHO0I Hemece 6ackeTOo
n00bl  KaTelp. byHphIK OOWBIHIIA OaFbITTayIIBUIAD JOM JKYPri3yre MYMKIiH
OoJyaTbIHAal OMIKTIKKE KOTEPIITCHIIE alakaHBIMEH JIOTITHI YpaJibl (OH HEMECe COo).

Bypsuibicta cepe chi3piFbiHaH 5 — 10 M KaIIBIKTBHIKTa OaraHaap KoibuFaH. [{on
OYPBUTBICKA JKETKEH COH OMWBIHIIBI KOMaHJaFa Kapail OYpbUIbIN, Olp KOJIMEH JOMThHI
nepey keneci oibIHIIBIFA Oepeni. Jlom cepe ChI3bIFBIHA IIBIKKAHAA KEJIeCi OHBIHIIIBI
COJI QJIICTICH JIOIITHI aJIbIll, OHBI OaraHAapFa Kapai >Kypri3im ajbin Oapaibl.

15) Hdontsl xy3yMeH >Xyprizy (Keaepri apKbLabl, KEAEpri acThIMEH, KeIepri
apacbIMeH). barpITTaymibl JONTHI KOJBIHAA YCTaWael. (BoseitOon, OacketOou,
¢byt6oi). Copenen 10-15 M KambIKTHIKTa OaFaHap MEH Kajaylianap OpHATHUIA b

Byiipsik O0MbIHIIIA TOTITH OH KOJIMEH XKYprize O0acTaibl, OYpBUIBICTaH COH COJ
KOJIMEH JKypri3ei. JonThl cepe ChI3bIFBIHA JICHIH KYPTi3reH/Ie OHBI aJAbIHFBI TYPFaH
OWBIHIIIBIFA IHAPTTHI 9AICTIEH Oepesi, JKYpPri3yai asKTaraH OWBIHIIBI COJI KaHAaTKa
TYpaIbl.

16) Jlonmnen oiibiH cnajgombl. JlonTsl )KYprizy KoJblHAa OaraH, Kanaylia KoHe
UIrimTep KOWbUIAABI, OJapAbIH apachlHAAFbl KAIIBIKTBHIK 3 M. ByHpbIK OoifbIHIIA
OarpITTayIIbl JOMTHI KYyprize Oacraiianl, OipiHIIl OaraHAbl OH >KaFbIHAH, CKIHIIICIH
COJI )KaFbIHAH alHaNbIN ©TeAl, T.0. JlonThl COHFBI OaraHFa KETKI31M, OYphIIaIbl )KOHE
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1)

JONTHI Kepi OarbITTa Kyprizeal. JonTsl angarsl TYpFaH OMBIHILBIFA Oepill, TI30€KTIH
COJI KaHATBhIHAH OPBIH aJIaJIbl.

17) Kepuiire non Gepy. Tiz0ekreri olbIHIIBIIAD KaTapra TYpbII, KanTalblHA
COFBUIFAaH KOJIJIapbIMEH JKajFacaabl. ByHpblK OoWbIHIIA OarbITTayllbl JONTHI OH
KaKTarbl opinTeciHe, oy aphl Kapai, T.0. Oepemi. COHFbI OH KaHAThIHA JKYTIpenl,
KOMAaHJaHbl KYTIpill OTiM, OaFbITTaylIbl OOJBIN, OpINTECIHE JONTHl OH KarbIHAH
6epeni T1.0.

Eckepry: Typii 6acTanksl KajasllTap MEH J0M Oepy aMajaapbl KOIIaHbUIaIbI.

18) nbicananbl panaey. Komannanap anasinga 8 — 10 M KalIbIKTHIKTa HbICAHA
Koubutaabpl. On KaOwiprara eaeHHeH 1,5 — 2,0 M KaIIbIKTBIKTA IIapIibl HEMece
meHOep TypiHae OeliHeraeHyl MYMKIH (OKBITYUIbIIAPAbIH OON Y3BIHIBIFBI MEH JI€HE
JaNBIHIBIFBIHA Kapaii). OWBIHIIBI JONTHl HbICAHAFA JAKTBHIPHIN, COCBIH JIOMTHI apTTa
TYpFaH OWbIHIIbIFa Oepill, 631 TI30€KTIH COHbIHA OapbII TYPAIbI.

OiipiH OipHeIIe HYCKaaa XXypriziryl MyMKiH.

Enenre xolibutFran HpIcaHara TUT13Y (70T, 17IMEK, T.0.).
Keneci koMaHaHBIH OMBIHIIBUTIAPHI OCHHENEHTIH KO3FaIMallbl HhICAaHaFa THTI3Y.

19) Kyripin kenin keneprineH cekipy. Cepe ChI3bIFbIHAH 2 — 3 M KAIIIBIKTHIKTA
TOCCHIII 0ap TMMHACTUKAJIBIK OPBIHJBIK KOWBLIBII, XKIll TAPTHLUIAIbI HEMECE CEKIpy
Kes10eyl OpHaThUIaIbl (COHJal-aK TOCEHIMTEp TocenreH). [ MMHACTUKABIK KaObIpFa
MEH KeJIepTi apachIHIaFbl KAIIBIKTHIK 50-70cM (OWBIHIIBLIAP/IBIH JICHE JaibIHIBIFBIHA
Kapaii).

Bylipeik OoiibIHINIA OWBIHIIBUIAD O KBUIAAMABIK anaabl. Ceprny asFbIMEH
KeJIeprire IIBIFBIN, COCBIH KAaTThl Kepl TeOUTiN, KeaepriieH cekipin tycemi. Cekipyai
OpBIH/IaFaH COH OMBIHIIIBI ©3 KOMaHAAaChlHA KEeJlil, COJI KaHATKa TYPabl.

Eckepry: GapiblKk kKoMaHAa ceKipil ©TKEHHEH KeWiH KeaepriHiH OWIKTIri 5 cM —
re KeTepiiemi.

20) ActeiHan etinm xyripy. Cepe ChI3bIFbIHAH 6 — 7 M KAIIBIKTBIKTA >KII
TapThlIaabl HeMece eneHHeH 50-60 cMm OMIKTIKKe cekipy Kenbeyi opHaTbutaabl. JKim
acThlHA TOCEHII Tecelnei. bylpbhlk OOHBIHIIA OWBIHIIBI JKOFApPhl COPE KaJllbIHAH
KeJleprire JCHiH KYTipilm >KETil, Ke3-KeJITreH OMICIIEH OHBIH acThIHAH OTell, COCBHIH
OYPBUTBICKA JICHIH XKYTIpil XKETin (CopeneH OYphIIbICKA MEHIHT1 KAIIBIKTHIK 14-16M),
OHBI alfHAJIBINT OTE1, ©3 KOMaHJaChlHA opajap >KOJJa TaFbl Ja KeJACPTiHiH acThIHAH
eteni. Keneci oMbIHIITBIFA KOJIBIH TUT131M1, COPEH1 Oepil, O KaHATKA TYPaJbl.

OJCTEMENIK  HYCKayJap: CHOPTTBIK  OWBIH  ojicTepi  cabaKTapblH
yiBIMIACThIpyZla KOMaHJa OWBIHIIBIIAPBIHBIH CaHbl MEH apaKallbIKTHIKTapAbl
aHBIKTAl aly KaXXeT, OJ JKYKTeME KOJIeMi MEH OWBIH JKAaTTHIFYJIApbIH OpBIHIAY
apaJIbIFBIHAAFEl IEMAJIbIC YaKbIThl TOPi3/lI MaHBI3bI YKATTHIKTHIPY BIKIAIAPHIHBIH
Kypamaac OeJikTepiH HaKTbl yiaruieyre MyMKiHAiK Oepemi. OcbiMEeH JnieHE
KaOieTTepiH OaFBITTHI )KOHE TaHJAYJIbl TOpOUEIey THIMILTIT apTabl.

5.7. AHHAJIBIMABIK CHIOPTTBIK KATTBIKTHIPY

AWHATBIMIBIK KaTTHIKTBIPY NPUHIIAIMI OOWBIHINIA ca0aK YHBIMIACTHIPY OapIIbIK
YKaCTaFrbl J)Kac CHOPTIIBLIAPLI OKBITY OaphIChIHAA KOMAaHbUIaAbl. ¥ UBIMAACTHIPY/IbIH
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OyHOail TypiHiH THIMAUIIT cabak THIFBI3ABIFBIH Oipliama apTThIpyFa, JIEHE
KATTBIFyJIApbIMEH JiepOec IIYFBUIAHY ICKEpIIriH TopOueneyre, CHOPTLIBIHBIH
KYMBIC KaOLJIETIH apTThIpyFa KYpbLIaJIbl.

CabakTel YHBIMIACTBIPYIALIH Oyad Typl TOJBIK JA9pekene OapiblK JcHE
KaOUIeTTepiH JaMBITyFa JKOpJeM OepMmereHimMeH, Oacka TYpMeH Yidecir,
aifHaNBIMHAH aifHAJIBIMFa YJIAChIN, KYKTEME KOJIEMIH JapalaHbIPBIN JKOHE IpiKTem
MeJILIepiieyre MyMKIHAIK Oepei.

XKarTeirynapasl OpbIHIAY YIIIH OKYIIbUIAp IIEHOEp, MIapIibl, TIKOYpHIII
OolibiIMeH opHanackaH OekeTrTepnae Typaibl. Cabak eTeTiH OpBIH CIOPT 3aJl HEMEce
allbIK, apHaibl JkKaOIbIKTaNFaH anaH Ooxysl MYyMKiH. bakerrep canbl Oemimuep
caHbplHa OailyaHbICTBl Oonaabl. OpOip OeniM 3 — 6 OKywbIIaH Kypbuiaasl. Kumbul
OJIICIHE apHaJIFaH KaTTHIFyJIapAblH KayilNci3iK MeH KOMEK Tajamn eTHeHTIH, )KeHLT opi
KapamaibIMaapel TaHnaangaapl. Crmopt Typi OoifpiHIIAa Oargapiamana YCHIHBUTFAH
KATTHIFyJIap/Abl OACIIBUIBIKKA ajIbIll, OJIApIbl )Kac CIOPTIIBUIAPIBIH JaHbIHBIFbIHA
Kapail TONBIKTHIPHIN JXKOHE KYPACNICHIIPIN MaiaianFaH AYPbIC KUMBUIIBI YHPEHYTE
yaKbIT IIBIFBIHIAMAC VIIiH aJJIBIHFBI cabaKTapia >KakChl MEHrepreH KHUMBLIIap
naianaHplIa bl

KarTeirynapasl ipikTey Typiii OWINIBIK €T TONTapbl MEH ar3a >KyhesepiHe
apHaJIFaH XYKTeMEJEeP I1H KONTYPJUIIri MeH OIpI3AUTITiH CaKTay bl TaJlam eTe/l.

OpOip OeKeTTeri KaTThIFy asKThIH, KOJIJBIH, WBIK O€JICYyiHIH, KapbIHHBIH,
apkaHblH Oenrial Oip OYIIIBIK €T TomTapblHA BIKMal eTeai. COHBIMEH, Heri3ri
OWIIIBIK €T TONTaphl pOip OEKeTTe O3repeTiH KYKTEME anabl.

AVHaTBIMIIBIK KATTHIKTHIPY/IBIH aliFalllKbl cabaKTapbhlHla MbIHAIA MIHIETTED
aTKapbUIagbl. AWHAIBIMIBIK KATTBIKTBIPY MAa3MYHBIMEH JKOHE KATTBIFyJapbl
OpBIHJAY OMICTepIMEH TaHBICTBIPY, KETICTIKTEP €ceOiHIH KeKe KapTouKalapblH
KYPBIIN, TOJTBHIPY, >KETICTIKTEP/l MICKTIK ChIHAK KOPCETKIMTepi OOWBIHINIA OJIIIeT,

Oaraiay.
bip OymmibIk €T TOOBI JamMyFa KYII cajica, Keyecici OeceH i JemManaibl.
Kemenaep  Kypyna — KapamaibIM, — KEHUI,  OapiblfblHA  JIAHBIKTHI,

Kayilnci3aeHaipyai Kepek erneiTinaeii 00omaysl THic. JKaTThIFyMeH TaHBICTBHIpYFa 8 —
10 mun. xereni. bemimaep Kaifta Kypanmaiabl, ce6ebi OapibIK KaTThIFyiaap Oip
Me3riie, OeKeTTepi >Kypilm oTy OIpi3AuTIriMeH  OpbIHAANaIbl. AWHAIBIMIBIK
KATTBIKTBIPY ~ KEIIEHIHIH Ma3MYHBIMEH TaHBICKAH COH JKEKE KapTOodKaiap
TapaTbUIBINl, OFAaH IYJbC KOPCETKIMITepl MEH IIeKTIK CHIHAK KOpCEeTKImTepi
eHIIpiIe i,

30c OoiiprHaa Oapniblk OeniMaep Oip Me3rulae KAaTTBHIFyJIapabl OPBIHIANITHI,
XKoHe KauTamay canbl xyprizieai. Kaitamayasie 30c immriHmeri mMeKTIiK CaHbl MEKTIK
CBIHAK OOJIBIN TaOBLTA IbI, OHBIH KOPCETKIMTepiHe dpOip cabaKTarbl )KEKe MOJIIEPIIey
Toyen i 60mambl.

AWiHamBIMIBI JKYpIN OTKEHHEH KEWIH aF3aHblH O KYPTi3UIreH KYMBICKA
peakiusicbln Oaranaiinbl. «3eiin can! Ilynsc!» OyipbiFbl OepiliciMeH, OKYIIbLIap
10c imiHAe o3 mynbCiH, OHBI b-Fa keOeWTeal. 2 MUHYTTaH COH TaFbl Jia ©JIICHE/],
OHBIH MAJIIMETTEP1 KAPTOUKAFa *Ka3bLIabl.

AWHAIBIMIBIK SKATTBIKTBIPY JKYPri3y[lH OJICTEMENIK Heri3l XKYKTeMe MEH
JeMabICKa JKYMCAJFaH YaKbITTBIH ©3Tepy NpHUHIHII Oonblm TaObutagbl. by
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KATTBIFYJIbl OpBbIHAAFaHJa JeHe KaOuleTiH TopOueneyaiH OipHeme ouicTepiH
naianaHyra MyMKIHIIK Oepei.

Bipinmii oic — y3aK, Y3IIKCI3 )KYMBIC iCTE€Y 9ICL, OJ1 OEKETTEpAe OpHATACKaH
OapibIK >KATTBIFYJIapIbIH Y3A1KC13 OPBIHAANYbIH KapacThIpalbl, o1 Oip, €Kl Hemece
yII aiHaJIBIMIBI OTYJEH J>KHHAKTAIYbl MYMKiH. JKyKkTeMe KeyiemMi MIEKTIK ChIHAK
KepceTKITepiHiy 25-TeH 75 %-ra nediHri KeJaeMiH Kypauael. byn omic kemerimMeH
KETETIH HETI3r1 NeJarorukajblK dcep JKalIbl TO3IMAUIIKTI TopoOueney Oobl
TaObLIAIbI.

AWHATBIMIIBIK JKaTTBIKTBIPYIBI KYPri3y OapbIChIHAA OapIbIK KATTHIFyJIapMEH
y3aK YakbIT JKYMBIC ICT€Y OICIH KOJIIAaHBII OpBIHIAYABIH OlpHele ofaicTepi
naigananputanpl. JKaTTeIFynap omiCTIK TYPFBIIAH JIOJ dpi AYPHIC OPBIHAAIYBI THIC.
Erep Genimuepae o3 KypObutapblHaH 03 JIeHEe KaO11eTi MeH MYMKIHIIKTep1 OOMbIHIIIA
anjma TyYpaThlH OKyIIbUIap OOJIFaH JKaFdaiia ojlap YINIH Karap >KOJJap MEH
OckerTepae OipHEIIe KOCBIMINA KAOABIKTAp JaWbIHAANAIbI. BYJl KbI3BIFYIIBUTBIKTHI
apTTHIPHIII, )KAPBIC JKaFJAaHbIH TYABIPHII, CIIOPTTHIK camnajap TYbIHIATaIbl.

Exinmti omic — uHTEpBaIABIK o7ic. OHBIH MaFbIHACHIH aThl aNTBINT TYpPFaHal
KYKTEME JIeMaJlbiIC MHTEpBaJAapbIMeH perTeneai. byn apanblkrap JeHe KaOuIeTiH
TopOueney OapbIChIHa KOWBUIATBIH MIHAETTEpre OalmaHbICThI Ooyanpl. ATayFaH
OIICTI JKaJIIbI )KOHE apHANBI TO3IMJIUTIKTI, KbULIAMABIK — KYII KaOUIETIH KoHE KYIIT1
TopOueneyae Koaaanbuiaabl. by oficTiH MbIHAIal Typiiepi KOJIAaHbLUIA b
opbip OekerTe KATTHIFYIbl OpbIHAAy 15c, Keneci OekeTke eTyre Koca OesceHl
nemMaisic 45 c;
15¢ OapwIChIHIAa JKATTHIFYJapAbl OpbIHIAY, aemanbic yi3urici 30 c-ka JeiiH
KbICKapasbl;

Karteiryasl opsinaay MeH gemansic 30c¢ xykTeMe xxoHe 30 ¢ qeMabic.

YuriHon omic — OYI JKATTBIFYJIBI CajMakK KeTEepyMEH KOCHII OpbIHIAyFa
MYMKIHAIK OepeTiH KaiTasiay )KYMBICHI 9fIC1 ocep eTy Ky ap0ip karTeiryna 80-HeH
90 % miekTikTi Kypaitapl. Jlemanbic y3urici 2-3 MUH, HMIEKTIK KaTThIFy OpbIHAaFraHaa 3
— 5 MHH. Kypajjap pETiHIE TaHTeNbJIep HEMece INTaHTalap, caliMakka TapThLIy
naianaHbUIaibl, O KYII KaOLIeTTepiH TopOuesneyre kemekTeceai. bamamap meH
KACOCHIpIMICPAIH  CHOPTTHIK  JaWbIHABIFBIHIAA  HETI3IHCH JieHe  KaOuIeTiH
KAJBINTACTBIPYFa €H THUIMJIICI MHTEPBAIIBIK OJIIC TMEH Y3AIKCI3 KYMBIC ICTEY 9OICi
KOJITaHbLIA IbI.

AWHaJIBIMHAH alHalbIMFa caOaFbIHBIH TaHJAAYJIbl CHUIIATBl Oap JKOHE KYINTi
MIAIIaHIbIK TTeH TO3IMIUTIKTI )KoHE JIe 6acKa JeHe KaOUIeTTepiH KemeH/ i, yiiIeciMIi
TopOueneyre OarbiTTanraH. byHmali cabak YHBIMIACTBIPY TYPIHIH NMPUHIUNTEPIHIH
Oipi O6apIbIK JeHe KaOUIeTTEPiH CIOPTTHIK KATTHIKTHIPYIBIH aNTaIbIK aifHAIBIMBIH/IA
Oipi3i TopOueney OOMbIT TaObLTA/IbI.

¥HbIMAACTBIPY HET131 — TaHAayJbl OAFBITTAFbI KATTHIFYJAP KEIICHIHIH OipiHEH
KeJIeCICiHe KYHICNIKTI oTy Oomanbl. KaTThIiFy KeNeHAepiH OpbIHAaFaH/1a OKYIIbLIIAD
opOI1p KaTTHIKTBIPY cabaKTapbIH/Ia aifHAJILIMHAH alfHAJIBIMFAa ©TKEH IeH 00JIa Ibl.

XKatTeiry KemieHiHIH Ma3MYHBIHA 3aTIICH, TUMHACTHUKAIBIK KaOJbIKTapia,
KVIITAChIN, TPCHaXXepAa, COHJal-aK KaJbIITaH ThIC Kypajgapaa OpBIHIAJaThIH
KATTBHIFyJIap €HAIPLITY1 MYMKIH.
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MyHpaail yiHbIMAACTBIPY TYPIHAE TONTHIH OIPKENKUIIriH cakram, 3-4 agaMHaH
Tontapra OenreH naypeic. byn okarnmaiina Oemimal  Tomrapra Oeny  JIeHE
JNAUBbIH/IBIFBIHBIH, JIEHE JIaMybIHbIH, JXYHKE >XYHECIHIH THUITIK epeleniKTepiHiH
KepCceTKIITepl OOMBIHINA aTKAPBLTYbl MYMKIH.

CoHbIMEH, TEPEeHIETUINeH CHOPTTHIK MaMaHJaHy CaTBICBIHIAFBl  OKY-
KATTBIKTBIPY OapbICHIH KYPYABIH HEri3ri MPUHLMII OOJIBII TaObIIAThIH XKATTHIKTBIPY
KYKTEMECIH JapajaHAblpy MEH OHBIH TaHAayldbl OaFbpIThl OCBUIAH  XKy3ere
achIpbUIAJIbI.

Kemenaepai Kypyna skacecmipiMaepaid JaWbIHABIFBI ecKepiieni, oj OipriaMa
JOpekeqe JIeHe KYKTEeMECIHIH >Kajlbl KeJeMIHAEe aHbIKTaibl. OpbOip OexerTepraeri
KATTBIFY KellleH iepl O1p *KaTTHIKThIPY cabarbIHAa OpbIHAATA/IbI.

Onan keiiHri cabakrapja >kac CHOpPTIIBUIAD Kejiecl OeKeTKe oTe/ll.
XKarteirynapasl OipHenie OekeTTep/ie OpbIHJAY anTa callblH MYMKIHJIK Oepir, J1eHe
KaOu1eTTepi KeleH 11 TopOueneHesl.

AWHaJIBIMHAH aWHaJbIMFa JKyileci OOWbIHIIA cabakK OTKI3reHJe MaHbI3]IbI
COTTEp MbIHAJIAP.

OKYIIBIJIAPABIH TaHAAYJbl JeHE KaOUIeTTEpiH TopOHWeNneyieri 1eMalblC YaKbITHIMEH
KYKTEME KoJIeMiH JepOec aHbIKTay iCKepJIiriHe OarbITTaliFaH UTIMIIK JalibIH/IBIFbI;
KATTBHIFyJIAp KEIISHIH 1pIKTeIl, Jaspiay.

Erep aliHanmbIMABIK KATTHIKTHIPY HEMece aifHaIBIMHAH aifHaJIbIMFa MPUHIIMITI
OOMBIHINIA OKYPTi3iIeTiH cabakrapAbslH apHaiibl OarbIThl OOJFaH  JKaFjaina,
OekeTTeperi XKaTThIFyJIapAbl IpikTey OargapiiaMaHbIH OeJliMJIIepiHe CoWKec Kelyi
THIC. OJETTe, Oy KaTThIFylap OYTIiH KUMBULIABIH Oenriai Oip omiciHe Hemece
TaHJayJIbl IeHe KaOUIeTiH TopOueeye KEeTEeKI1 KbI3MET aTKapaibl.

5.8. ’Kac cnopTIILIHBIH OMip TIPTIOi MeH ic-dpeKeTiH YHbIMAACTBIPY

3amaHayu SKaTTBIKTBIPY JKOHE KapbIC JKyKTeMenepl OyJl €H alJbIMEeH Xac
CIIOPTIIBIHBIH, OCKEJICH aF3achbIHbIH OVJIIIBIK €T JKOHE JKYHKE KyaThIHBIH Oipriama
IIBIFBIHIATTYBI 00BN TaObUTaNbl. KyaT MIBIFBIHBI COFAH COMKEC CIOPTTaFbl TaObICKA
KETY YIIIH KQKETT1 KaJIIblHAa KeIIYMEH KaTap >KOFapbl KaJIbIHA KETY1 TaJlar eTe/i.

Crnopt Kac CHOPTIIBIHBIH ©MIp CcalThlHA KaTaH TajanTtap Kosawl. JKac
CHOPTIIBIHBIH, OMIpP CalThl KYKTEME JEMaJbICTICH (OKY, )KaTTHIKTHIPY) KE€3EKTECEeTiH,
al KalumblHA Kedy KYH TOpTIOiH THIMZII TaMakTaHy[bl, IIBIHBIFY MEH Oipkatap
KaJITIbIHA KEJNTIpY iC-IIapaiapblH KAMTaMAaCChI3 €TETIHACH BIPFAKTHI CHUTIATTa OOYBI
thic. OCBHIHBIH OapibIFbl JACHCAYJIBIKTHI HAFAWTyFa, KYMBIC KaOUIETIH apTTBIPYFa,
aypy KaymiH a3aiTyra KOMEKTeCyi THiC.

CHopTTHIK >KATTBHIKTBIPY MEH CIIOPTTHIK KApBICTAH COH JKAaC CIIOPTIIBIHBIH
ar3achlH KaJMIbIHA KENTIPIN, OHBIH JKYMBIC KaOUIeTIH KeTepy YIIH Typdi
MEJaroruKadblK,  MCUXOJOTHSUIBIK ~ JKOHE  MEIUKO-OMOJIOTHSUIBIK  Kypajjap
naiaiadbUIagbl.

[InatonoB (1997) aifTeim eTKEHAEH, KallblHA KEATIPY Kypajagapbl MeH
KATTBIKTBIPY BIKNAIAAPbIH Oeyruil Oip skyikere OIPIKTIPY KATTBIKTBIPY cabaKTapsl
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MEH Killll aifHaibIM OaraapiiaMaliapblHAAaFbl KaJlblHA KENTIPy OapbiChl MEH KYMBIC
KaOu1eTiH 6acKapyablH 0acThl MaelenepiHiH 0ipi OOJbIN TaObLIA b

CoHBIMEH CHOPTTHIK JaWbIHABIK >KaC CHOPTIIbUIAPIBIH KallblHA Kelyl MEH
KYMBIC KaOUIETIH KOTEpYAlH 9MIICTEPIMEH *OHE KypajJgapbIMEeH e3apa OaiijaHbICcTa
00JIyBI THIC.

XKymbic KaOLIeTiH apTTHIPHIMN, KYKTEMEACH KEeiliH aF3aHbl KaJlIblHA KENTIPETIH
MeJarorukagblK Kypajljgapra >Kac CIOPTILBIHBIH AYPbIC YHBIMIACTBIPBUIFAH OKY-
KATTBIKTBIPY OPEKETI JKaTajbl, OHJIa AJIIBIMEH KaC, KbIHBIC, IEHE KOHE NCUXHUKAJBIK
JANBIH]IBIK €PEKUISTIKTEP] €CKEPLIEIL.

KanmnbiHa kenTipyiH NCUXOJOTUSIIBIK KYpaiaapbl ICUXOPETTEYII (ayTOreH 1K
KATTBIKTBIPY,  WIAHIBIPY, OyeH, T.0.) JKOHE IICUXOTMTMEHAJbIK  (CropT
OemiMIIeciHAErl 1K1 >Karaail, e3apa KapbIM-KaTblHAC, OH KOHUI-KYH) OO0JIbII
OemniHenl.

Tangay TepanusChIHBIH, WIAHIBIPHINT YHABIKTATYIBIH, KOHLUI-KYH, €piK-Kirep
KOHE TICUXOPETTEYII KATTHIKTBIPYABIH, T.0. 9JICTEPAiH KEIICH/I1 9CEePIH/IE JKOFaphl
HOTHOKE BIKMAJAbI 00JIATHIHBI OeNTiIl.

Menuko — OMONOTHSIIBIK Kypalaap Oblaai OesiHel.

TUTUEHANBIK — KYH TOPTIO1, IeMallbIC, CIIOPTTHIK *Ka0AbIKTAp;

JIEHENNIK-Macca)X, MOHIIIA, THIPOIIPOIIeIypaiap;

TaMaKTaHy-KyaT KYHJIBUIBIFBIMEH JXYKT€ME KeJIEeMIMEH, aya paibl KarJailbIMeH
coilkec TeHrepy;

(opMaKoJIOTUANIBIK — KyaT KOPBIH KaJlblHA KENTIPETIH 3arTap, IUIaCTUKAJIBIK
OpeKeTTepre apHaJIFaH Jopi-TopMEKTep, TopyMeHaep, Oeimaerimrep.

5.9. KyH 1opTi0i MeH TaMaKTaHy

Kac criopTmbIHBIH KYH TOpTiOi *KacklHA, MEKTENTer1 cabakK KecTeciHe, CIOPT
TYpiHE, MayCBHIM/IBIK KoHE aya padbuUIbIK (pakTopiiapra OaiianplcThl 60maabl. bipaei
yaKbITTa (KYHIEIKT1) YIKBIFA KATHII, TYPHIT, TAMAKTaHY KaXeT.

¥WKBIHBIH Y3aKThIFbl CHOPTIIBIHBIH JKachlHA OailIaHBICTBI TOMEHT1 CBHIHBIM
*ackiHa — 11 caraTka KybIK, *KacecnipiMIik »xkacta — 9,5 — 10 car, Korapbl CHIHBII
*kaceiHAa — 8,5 — 9,5 car. YWKbI KaHy YIIiH YHKbIFa KaTKaHra aeuin 1,5 — 2 carar
OYpBIII TaMaKTaHBIT, KEMIKUTIK CEpyeH/ICY KaKeT.

TamakraHy JKaTTBIKTBIDY MEH J>KapbiC OapbIChIHIA IIBIFBIHIAIFAH KyaTThl
KaJITIbIHA KENTIPYe MaHBI3Abl POJIb aTKAPAIbI.

XKac cnoprmbmapna 4 caraTThIK KATTBIKTBIPY cabakTapel OapbIChIHAA
CIIOPTIIEH MIYFBUIAAHOANTHIH KypObUIapbIiHA KapaFaH/1a €Ki €ce KoI KyaT KYMCaIabl.
ATanm aWTKaHma CHOPTTaFbl 3aMaHayd  TaMaKTaHy FBUIBIMBI PETTI TaMaKTaHy
TYKBIPBIMJIaMAChlHA CYHEHE 1, 01 KAJIBINTBI OMIPIIK 1C-OpEeKeTTI KaMTamachl3 €Tirl,
JIEHE KYMBIC KAOUIETIH apTTHIPHIN, KAJIMbIHA KEJITIPY MPOLECIH KEIENIETyre coiikec
ar3ara Ka)KeTTI KaThlHACTA aKybI3JbIH, Mall MEH KOMIPCYIbIH, TOpEMEHACP MEH
MUHEPAJJIBIK 3aTTapAbIH XKOHE CYJIBIH TYCY1 )KaFJalbIHIa MYMKiH O0Tabl.

AKybI3 ©Cy YIIIH, jkKaHa yjmnanap Ty3il, *apaKaTTaHFaHbIH KAJMbIHA KEITIpy
YUIH, KaxeT. Bbysl TepiHiH, CIHIpAIH KoHE OYJIIBIKETTErl KUBIPY AJIEMEHTTEPIHIH
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KYPBUIBIMIIBIK Oemiekrepi. Ipiminik, Malchi3 €T, OanblK YBULABIPBIFI, OyplIak
TYKbIMJacTap axkybi3ra Oail. Cy30ezne, OanbikTa, KYMBIPTKaJa, KapaMmyK IE€H apra
KapMasapblH/Ia aKybl3 KOITeN Ke3/eCeIi.

Maii xorapsl KyaT KyHABUIBIFBIH Oepeni. Onap >kacymanap KypamblHa €Hirl,
3aT anMacy mpoiiecine Katbicanbl. OnapMmeH Koca ar3ara emipiik Kaxkerti A, JI, E
TOpYMEHJEPi, TaNChIPMAWTHIH JKOFAphl TOJIBIKKAH Mai KBIIIKBUIIAPHI, JICIIUTHH,
XOJECTEpUH Tycell. Mailnap iekTeH OipkaTap MUHEpaIbl TY3AapblH COPbUIBII
IIBIFAPBUTYBIH KaMTaMachl3 erel. Maitra 6ail a3pIK-TYJIK ©HIMJEpiHE IIOIIKA €Ti,
KYC €Ti, IIOKOJNaJ, TOTTI HaHAap, Xajya, IpIMIIIK, KalMak, Kulered, >KaHrakTap
XKaTaJipl.

KeMipcymap — »kac CHOPTIIBIHBIH TaMaKTaHYBIHJAFbl €H MAaHBI3IbI a3bIK,
cebedl KyaTThIH OYJ1 KaJIfbl3 KO3l Y3aK YakbpIT OOilbl JE€HE >KaTThIFyJIapbIHbIH
OPBIHIANTY KaPKBIHIBUTBIFBIH KAMTaMacChI3 €TYre KaOlIeTTi.

Ar3ara TamakneH Oipre kail jkoHe Kypaeli kemipcynap kipeal. Herisri »xai
KeMipcynapra (KaHTTap) IiIoKo3a, PpykTo3a, caxaposa jKOHE JIAKT03a, all KypAeire
KpaxmaJl, KIIMKOT'¢H, KJIeTUaTKa JKOHE IMeKTUHJIED KaTaIbl.

Kemipcynap eciMaik eHiMaepiHeH ajbiHaabl. JKail kemipcynap MEH Kpaxmail
XKaKChl CIHIpLIeAl, OipaK CIHIPLIY yaKbIThl SpPTYpil. Ocipece xKeMic-KHuaeKTe, Oanaa
00aTHIH TITFOK03a MEH (PPYKTO3a IIIEKTEeH Te3 KOPBITHLUIAIbI.

JlopyMeHIiep ajgaM aF3achblHIa TY3UIMEHAI HeMece JKETKUIIKCI3 Kelemje
HmIoFbIpiIaHaabl. JlopyMeHaep 3aT alnMacyabl peTTel, ar3aHblH OapiIbIK eMip dpeKeTiHe
’KaH — KaKThl 9CEP eTe/Il.

CrnopTreH myrbUIIaHFaHaa qopyMesaepre aerex, onbiy iminnae C, Bi, By, Be,
PP, A xone E nopyMmeHnepiHe aereH cypaHbic apTajabl. byna 3aT anmacyablH
KapKbIHABUIBIFBIH ~ apTTBIPATHIH ~ TCUXOAMOILMSUIBIK ~ KOHE  JKYKTeMelepiMeH
OalytaHBICTHI OOJIAJIBI.

MuHepanasl 3aTTap WInajapasl, acipece cyiek (kampiui, dhocdop, Marauu,
dTop), KaH >xacayna (TeMip, MbIC, MapraHel), HIAOKpPHHAIK Oe3nep (Moxa, IUHK,
KYKIpT, T.0.) TOPMOHAAPBIH TY3yJE€ MaHBI3Ibl POJIb aTKapajabl. MUHEpaIabl 3aTTap
KemnTereH (GpepMeHTTEpAiH KypaMblHa Kipeai HeMece OoJIapAbl OelceHIipin, OapiibIK
3aT anMacy TypJiepiHe KaTbICabl.

XKac crnopTIbIHBIH CYHBIK 11Ty TOpTiOi ar3alarbl 3aT aaMacy peaKIUsChIHBIH,
KBUTYy PETTey OapbIChIH, 390pMEH 3aT aiuMacy OHIMJIEpPiH MIbIFapy, T.0. KaMTaMachl3
eTel.

CropTreH myFbUIIAHY aF3ajlaFbl OipiiaMa >KbUTy alMacyMeH >KallFacajbl, all
KbLTY Oepyne Tep 0oy MeH OyiaHy YJIKEH POJb aTKapabl.

XKac cnopruibuiap y30eii cunaTTarbl Y3aK YakKbIT )KYMBICTaH KeiliH apOip 15-
20 MHUH CalibIH CYWBIK 1M1, AYPHIC CY TEHT€PMECIH YCTal Typa ajlajbl.

JKac criopTmbIHBIH THIM1 TaMaKTaHYbIH Oajiajiap MEH skacecmipiMaepaiH 1 Kr
JICHE CaJIMaFbIHA €PECEKTEPACTIICH KOFaphl Aa3bIK-TYJIK KaXXET JETEH/I HeTi3re amy
Kepek. byn omapabiH ecyiHe, Ken KO3FaJIFbIIITHIFbIHA, KOFApPhl HETI3r1 3aT ajaMmacy
MeH Oacka na (aktopaapra OainanbicThl. Jlemek, 1 kr meHe canmarbiHa 10 »kacTtarbl
Oanayiap ToyJiriHe opra ecernren 69 kkan xymcaiabl, 16 xkacra 50 kkai, epecekrep
42 xxain meiFpIHAaNAB. Epecek agammapra Toymirine 1 kr geHe canmarbiHa 1,3-1,4 T
aKybI3, 7-12 »xacrarbl Oananapra 2,5-3r, an 12-16 xacta — 2r akybl3 Tajan e€TiIedl.
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bananapaeiH Tamak yieciHAE JKaHyapjapAaH alblHAThIH aKybl3 KalIbl aKybl3
canbiHbIH 60 % -piHAall Oomybl THIC.(epecekTep TopTiOiHAeriaen 50 %-emec).
OCKEJICH aF3a Ke3-KEJITreH TOJIBIKKAH/IbI TAMAKTAaHY MEH OHbIH TOPTIOIHIH OY3bLIybIHA
eTe ce3IMTajll KEeJETIHIH eckepy KaxkeT. CHOpTIeH MYFbUIAaHOANUTHIH OanamapMeH
CaNbICTBIpFaH/AA >Kac CHOpTHIbUIAp TamakTaHyna mamamen 25-30 %-ra Kyar
KYHABUIBIFBIH apTTRIPYIbl KaxkeT eredi. OmapaplH KyaT KaKeTTLTIr akybI3gap
ecebinen 14-15 %-ra, maii ecebinen 28-29%-ra , xemipcynap eceOiHeH 56-57%
KaMTbUTYybI THiC. Jlemek, 11-13 xkacap cnopt MekTeOiHIH OKYIIbLIaphl TAydiriHe 1 kr
JeHe caiamarbiHa 2r, an 14-17 sxacta 2-2,5r akybl3 KaObu1aybl KaxkeT. ToymiKTIK
KKETTUTIKTIH aKaJlbl aKybl3 caHblHbIH 60-65 %- >xaHyapiapaaH ajdbIHATBIH
OHIMJEP/IH aKybI3blHAH Kypajlybl THIC — CYT, €T, OanblK, >XYMbIpTK. Crnopr
TMMHACTUKACBIMEH IIYFhUAaHaThH 11-13 »xactarel Oanmamap yuiiH KyHAI3T1 TaraMm
Ma3zipine yiaap yuriH 114r, keizgap yuriH 99r akysi3, Kei3aap yurid 83r. ¥iaaap yuiiH
95 r maii, kp3aap yuriH 430 r, yngap ymid 450r kemipey enaiputyi tuic. 11-13
JKacTarbl YIJap MEH KbI3Japra Ky3yMeH alHajbICKaHaail tuicinme 112 sxone 147 r
aKysI3, 112 sxone 122r maii, 430-450r keMipCyAbIH TOYJIIKTIK MOJIIEP] YChIHBLUIAbI.

XKac cnoprmibuiapa JopyMEHJEpre JAereH KaxeTTUlK >Korapbl. OckiFaH
OaitmanbicTel 11-13 sxacap Oamamap meH 14-17 xacTtarbl ’kacecmipiMep YILUIH
TOYJIKTIK MeJIIepiepAiH MbiHaaai yarici xkacanran C gopymeni — 100, 110 mr, B;
nopymeHi — 2,9 sxone 3,5 mr, op mopymeHni 30 xoHe 35 Mr kapbic KE€3€HIHJE OCHI
TOpyMEHEP/li KOChIMIIIA KaObLIAay KasKeT.

EpecexTepmen canbIcThipFania Oananapra KanblMid kem KaxeT. OnapablH
TaMarbIHJAFbl KalblUi MeH ¢ocdopabiy KaTeiHackl 1:1 6omysl THic. ByHbl cyT
OHIMJIEPIHIH MOJIIEPIH apTTHIPHIN KaObuLgayra Oojanbl. bamamapablH ar3achIHBIH
KapKbIHABl ©CyiHe OaillaHbICTBI OJlapFa TeMmip Je Kemn KaxkeT. OHBIH KbI3IapAarbl
TYTBIHY KQOKETTIr yJIiapra KaparaHjaa KeOipekK, oJl eTeKKIp Ke31HAeT1 KaH KOFaITyFa
OainanbIcThl. bamanmap MeH jkacecHmipiMACPAIH TeMIpi TOYIIKTIK TYTBIHY MeJIepi
OYKLT oJIeMIIIK JEHCAYNBIK CaKTay YHWBIMHBIH MomiMeTTepi OoibiHmIa 13-15 xacta
yiIap yunH 9 Mmr skoHe Kpmpap ymriH 12 mr; 16-18 skacta Kiritrep YIIiH 5 Mr,
KbI3gap yiriH 14 Mr. An kac CHOPTIIBLIAPABIH TEMIpPre JETeH KaXEeTTUIIr epecek
CHOpTIIbIIIAP/IaH a3 eMec. bajaiblk jKacTa TOPT ME3rul TaMakTaHy TopTiOi, O
KApKBIHIBI JKATTHIKTBIPY XKOHE apbhIC Ke3eHIEpiHIe Oec-aiThl PETTIK TaMaKTaHy
MIH/IETTI.

5.10. Ar3aHbl HIBIHBIKTBIPY

CHopTTHIK TalbIHIBIKTA CAYBIKTBIPY MIHAETIH aTKAPBIM, aF3aHbIH KOPKBIHBIII
KYIITepi MEH OHBIH KOpIIaFraH OPTAaHBIH KOJIAWCHI3 OdcCepiiepiHe TO3IMIUIIriH
apTTHIPATBIH apHABl Kypaimap MEH OJICTep epekiie opbiH amanbl. OcbkiHIan
KypaJjapabiH Oipl MIBIHBIFY aen atanagbl. OJ KOIDKbUIIBIK JalWbIHABIKTHIH OapJIbIK
KYHECIHIH Kypamaac opl MiHIETTI OeJlirine Kipei.

Coopr TtoxipubeciHie KapamaibiM TyMayAblH ©31 JapblHIbl CHOPTILIbIFa
KOFapbl CIIOPTTHIK HOTHXKEJIEPre KOJ JKETKI3yre MYMKIIIK OepMETIH >KalTTap xui
Ke3zecel.
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Crmopt KaTTBIKTBIPYBIHAQ JICHE IKATTHIFYJApblH OpBIHIAyAa Oipriama
e3repicTep kyperTiHi Oenruni. CHOPTIIBIHBIH aF3achblHIa >KOFapbl JKbULY JIEHreii
naiga 6oxaasl. MyH/a %ac CHOPTIIBIHBIH IIBIHBIFYBIHBIH OIpIHIII €peskKeci ar3aHblH
KBI3BITT KETYiHE JKOJ OepMey caKTajlajbl. byi yIIiH KaTThl KbI3yFa Aa, )KATTHIKTHIPY
MEH JeMalbIic OapbhIChIHIA CAJIKbIHJAYFa Ja *OJ OCpMEWUTIH KEHUI CIOPTTHIK KHIM
nangaiaHbUIa bl

JKaTTBIKTBIPYABIH HETI3T1 YaKBITBIH CIIOPTIIBI apHAWBI CTIOPTTHIK asK KAIMIIE
KyprizeAl. Analja IIBIHBIKTBIPY IC1 KajaH asK >KYpyMeH »xacanajbl. TaOGaHHBIH
YITaHbIHAA TEPiHIH OacKa OeJIIKTepiHe KaparaHaa TeMIEpaTypalblK ce3iM HYKTelepi
Oipmiama kemn ekeHi aHbIKTanabl. COHbIMEH Katap Oyjl ce3y HYKTENEepiHIH >KOFaprbl
TBIHBIC Ty >KOJJIAPBIHBIH CUIeKEH KaOBIFBIMEH JKOHE IIIKI MYIICJIEPMEH TIKeJIeH
IapTThl OANIaHBICTHI €KEeH1 OYphIHHAH OEJNTiIi.

JKaTTBIKTBIpY/Ia J)KOHE KYHJICIKTI eMip/e Mai anaHblIaThlH Kac CIOPTIIBIHBI
HIBIHBIKTBIPYABIH KOJiZIa 0ap oicTepiH €Kl TomkKa Oesryre OoJiajbl: JAQCTYPIIl KIHE
OJICTTEH TEHIC.

bipiHmriciHe Ke3-KelreH >KacTarbl CIHOPTIIBI YIIIH ©Te KOJaliabl >KOHE
(U3HOIOTUSIBIK TYPFBIZAH HET13/ICJITCH ayaMEH IIBIHBIFY Bl )KaTKbI3yFa 00JIaIbl.

Aya BaHHaJIapBIHBIH, dCipece, aFbIHJIBIK CHITATTaFbl dCepi KYHMKE KYHECIHIH
KYMBICBIH apTTBHIPBIT, XYPEK-TaMbIp, THIHBIC Ay »OHE aCKOPBITY XYHeIepiHiH
SHAOKPUHJIIK Oe3/IepiHiH KYMBICBIH jKakcapTaabl. KaHma spUTpOIUTTEpPIH CaHbl
apThITl, FTEMOTJIOOWHHIH JICHT el KoTepiie .

KyH BanHanmapsl J1a »Kakchl HIBIHBIKTHIPYIIBI KOHE JKaJbl HBIFAUTYIIIBI Kypal
OOJIBITT TAOBLIAJIEI.

KyHn cniektpingeri nHGpakp3pUl  coyJieep aF3ara KbUTy ocepiH Oepir, o KaH
alfHANBIMBIH KaKCcapTyFa KOMEKTecell. YIbTPaKYJTiH Coyjelep 9JcCi3 KbUTy MEH
XUMUSIJIBIK KOHE OHMOJIOTHSIIBIK ocep Oepesl, coll apKbuIbl ar3ana [ mopyMeHiHiH
TY3UTyiHE BIKITAJI €TiI, 3aT aJIMacy MPOIECiH KaKcapTabl.

CyMeH MIBIHBIFYIBIH JCTYPJI 9JIIC1 KEPTUTIKTI KOHE JKaJIbl O0JIBIT OeiHe/l.
Keprinkrire yHKbpIJIaH TYpFaHHAH KEHIHT1 JXYbIHY, KOJ MEH asKThl XKYyY, CKIHIIICIHE
BICKBIIIAY, CY KYIO, TYIII, IIOMBLTY, Cy/la OiHAY KaTabl.

IBIHBIFYIBIH, €H THIMAI 9JICI aFbIMIBI JYII OOJIBIN TaObUIAJbI, OHAA KBLIBI
HEMece BICTBIK Cy CalIKbIH HEMECE CYBIK CyMEH aybICTHIPBUIAbI. Byl oic yaKbITTHI
KOIl Tajan eTIeimai, (GU3n0oIOTHUsIIBIK TYPFhIAaH HET13ACIIN, JKaJIIbFa OpTaK OOJIBII
TaObaabpl. MyH/Ia TYpIIl KBUTYy 9cepiepiHe KYWKE TaMbIp amnmapaThiH KOHE KYHKE
KYHUECIHIH )KYMBICBHIH KaHIaHABIPYFa KATTHIKTHIPAJIBI.

Mekrenke neiinTi 6amanapaa aFbIMABIK AYII KYIITI (haKTOpIap sl )KYPri3yieH
KEWIH KOJITaHbUIA I (aya BaHHANIAPHI, bICKAAy T.0.). aFbIMABIK JTYIITH aFbIMJIBIK sk
NyIIbIHAH KEWiH jkacayra Ooyiajibl, OHJIa asKTapbl TYpJl TeMIlepaTypajarbl CyFra
KE3EKTECTIPII casajibl.

MOHIIIaHBIH CayBIKTBIPY OCEPIHIH HETI31H aFbIMIBIK TEeMIIEpaTypasblK aya
KOHE Cy TMpoIemypachl Kypainbl, OyxaHamga OoJFaHIa CaJKbIH TYyIITIEH HEMece
CaJIKbIH Cybl 0ap OaccelHIMEH Ke3€KTeCe/l.

Oppsic MoHTIIack! 1a OUH cayHACHI 1a €pEeCEKTePMEH KaTap ©CKEJIeH aF3aHkbl Ja,
COHBIH INIHAE KOJAIbl JKaFfgail TYABIPBIN, >KOFApPhl CHIHBIT OKYIIBUIAPBIHBIH
IIBIHBIFYBIHA THUIMJI1 9Ccep €Te alajbl. 5-6 Oananap yiliH ocipece OipiHIi OapraHaa
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OyxaHaJiarel TEeMIlepaTypa 60°C — nmaH, a; TOMeH TakTaza OTBIpFaH yakbIThIHIA 4 — 5
MUHYTTaH acnaiTeiHgail etin 30-40 C OapbichlHIA CalKbIH Iyl KaObUITayMEH
Ke3eKTecTIpyneH acnaybl Tuic. CayHara Oip OapraH ke3zne OyxaHara 2 — 3 peT Kipy
kaker. llpouegypansl  KailfTasay  miamacel  OoOWbIHIIA — OyxaHajarbl — aya
TEeMIEepaTypachlHbIH JKBUTYBIH DPETTEY MEXaHWU3MIH COFaH THIC KATTBHIKTHIPYIbI
6iprinaen 80°C — ra apTTBIpHII, Oyaa OTBIPY YaKBITBIH 6 — 7 MHH — Fa jKETKI3y KaxkKeT.
Momnmara 6ip per OapraHia mpoueAypaHbl YII peT KalTalaiabl, COChIH OyxaHana
otelpy 1-1,5 m 6Goiter 25°C TemmepaTypackl Gap 0OacceliH CyblHAA  Ky3yMeH
Ke3eKTecTipyre 0onaanl (MIHAETTI Typae 0asy bIpFaKIICH).

5.11. KeHia Kyii :karqalibIH MICUXOPETTEY

OKy — XaTTBIKTBIPY ca0aKTapbl MEH JKapbICTBl KapacTBIPATBIH CIIOPT OPEKETi
(U3HOIOTUSIIBIK JKOHE TCHXUKAIBIK KYKTEMEJIepre TOJIBI MOHI KaFbIHAH CTPECTIK
Karnanmap Kell Ke3/ecl, SFHU ar3aHblH OeHiMeNny CHHAPOMBI PETIHAE KOPIHETIH
KYOBLIBICTAPABIH KOCBIHABICHI OaifKata bl.

AnamM CBIPTKBI ocepiIepiH KOJANChI3ABIFbIHA VIIbIpaFaHia OHBIH ar3achl
OapabplK ~ MYIICNEpai  KYIICWTUITCH JKYMBICKA  JKYMBUIIBIPBUIBIT,  KOPFAHBIC
peakuusachiH Kypaiiabl. by coTTe O6apibiK eMipiiK bIpFaK ©3 YpAICIHEH albIpbUIBIIL,
OapJIbIK OMIpJIIK OpeKeTl TeK ar3aHblH KOPFAHBIII MYJAeCiHe OaFbIHIbIPhLIAIbI.
Ctpec xarmaibIHIaFbl aJlamMa apTepuaibl KaH KbICBIMBIHBIH KOTEPLUTYl, KaH/la KaHT
NeH Mai KbIIIKbULIAPBIHBIH Ko0€r01, KAaHHBIH YHUBIN Kally KaOUIeTIHIH KYIIerol T.0.
Oaiikanaabl. OCbl yakbITTBIH OapiibIFbIHAA aF3aHbl yakbITIIA CAKTaHABIPAAbI, Olpak
MOJIIIEPICH aybITKYAbl OeiHeneini, erep MyHAall >karmail y3akka cO3bUIca, OHJA
aybpIp ChIpKaTKa ceden 0oJasbl.

Tycinaipe aWTKaHaa, Y3aKKa CO3BUIFAH CTPECCTIH COHBI KAWFBLIBI OOJIYBI
MYMKiH. MbIcaiibl, 613 apTepraiibl KaH KbICHIMBIHBIH apTYhI, SFHU aKbLI-0M MEH JICHE
KYIIiH O€JICEHIIPY YIIiH 6Te KOJIAMIBI OOJBIN TaObLIA b, OJ TUIEPTOHUSHBIH HETIr1
CUMIITOMBI €KEHIH OigeMi3. A¥F3aHbl KbI3y KYMBIC KE3CHIHACTl KYIICUTUIreH
KOPDEKIIEH KaMmMTaMachl3 €TeTIH KaHJaFbl KAaHT TEeH Mad KbIIIKbULIaPhIHBIH
KYPaMBIHBIH apTybl — Oy AuabeT MeH aTepOoCKIepOo3Fa Typa KOJ OOJBIN TaObLIA k.
bizai ayelp sxapakatrapia eJIMHEH ajblll KaJaThlH KAaH YIOBIHBIH apTybl — Oy
nH(papKTEri TaMbIp TPOMOO3BIHBIH €H 0acThl ce0enTepHiH Oipi.

Crpecc OacThl cebenTepiHiH alablH ajgyFa OoJaThIH Topi3fi, Oipak Kamaiti?
¥3aKKka CO3bUTFaH JKYHKere KYII TYCY KbICBIMBIHAH 0ac TapTyAbIH €H THIMJ1 KYpasbl
IYpBIC JeMania OlUTy eKeHi aHBIKTANAbl. byFaH TMCHXOpPETTeYy OIICTepiH MEHTrepy
apKpUTBl ketyre Oomaasl. OmapapiH Oipi — ayTtoreHmik *KaTThIKThIPY (AXK). OHbIH
MOHI ©31H-031 CEHJIPY KOMEriMeH OYJIIIBIKETTepiH OOCAHCHITY >KOJBIMEH TBHIHBIFY
JKaFlalibIHa J)KETYyTe KYPbhLUIaIbI.

bynmeik et okyleciH TepeH OocaHcwiThil, OXOK kyilecin Oipiiama
©3repTETIHIH OLIeMI3, JIeMEK, OapJibIK MYyIIEJIEp MEH ©3 ar3achlHbIH KYHelepiHiH
e3repiciH kepemi3. MyHJa Ke3-KeJIreH IIapiiay JopeKeciHJe KYIITI KaJllblHa
KeNTIPy KOJAWabl skardgad Kypeliaabl. THIMAUIIK JKOCHAphIHAA ayTOTCHIIK
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KATTBIKTBIPY/Ibl O13re TaOuraT OepreH JeMalibic Kypajibl YHKBIMEH CajbICTBHIpYyFa
6onanbl. AXK ar3anbiH KyiiH 1,5-2 ece miamniiiad KajanbliHa KeaTIpeal.

JXorapel NMCUXUKAIBIK KbI3METTEPl, KOHUI-KYH PEaKLMICBIH ©31H/IK KOFaphl
peTTey ayTOTMITHO3/bl ©31HAIK WIaHABIPYMEH YWUJIIECTIpY KOMETriMeH (KaJbINTacKaH
cOe3 TIPKECTEPIH alTy) aTKapbUIa/ibl, OYJI 63 Ke3eT1H/e KYHKE TICUXUKAIBIK JKaFJai bl
€cTe ycCTam, MallbIKTaHABIPYMEH ©3 €cCiHje Oi3re >KaHAaHIbIpYIIbl acep OepeTiH
OeifHesl OarbITTaFbl CUIIATTAP/IbI MIAKBIPY 1CKEPIIITIMEH aTKAPbLIAIbI.

Otinarpinail ocep anmy yuriH AJK-MeH WIVFBUIIaHFaHNIa €H alJbIMEH COFaH
KOJIAMJIBI KaFaal jkacay KaxkeT. MyHa JallbIKThl MEKEMEHIH OpHBI epekiie. O KeH,
opi KaJMbIFa OPTAK Ta3aJIbIK TaJalTapblHA Cai, KOMaIbel OOMyHI THIC (TeMreparypa
20-21° mamaceinaa, Tepeseneri nepaenep Kapa TycTi). MekeMeHi jKaKChLIan aajblH
ayla JKeJJIETIN, CHIPTKbI IIyJAaH OKIIaylay KakeT. JKOpBIKTaHIBIpyFa /Ja epeKiie
KOHUIT ayJapy KaKeT, oJ1 Ja ICUXUKAJIBIK KOH1JI KOKOJIbIH MaHbI3/bl SJIEMEHTI.

O3 ar3achlH ayTOTEHMIK >KATTHIKTHIPYFa KOCHIMIIIA IIOFBIPIAHIBIPY YIIiH
apHaiibl JICHE JKATTHIFYJApBIH Jla TaijananraH jxeH, onapabl AXK cabakrapbiH
OacTap anaplHAAa KON peT KaiTasay apKbUIbl OYJIIIBIK €T KYIIiH OacKapyabl
KEHUIJCTETIH TYPaKThI MIAPTTHI-pedIeKkTopibl OalimanpICTap Kypaiasl. KaTThIFyIbIH
MOHI OYJIIIBIK €TTI oHEe OYJIIBIK €T TONTAapblH CTATUKAJBIK >KOHE 6e3repMeli
TOPTINTE  IIMPBIKTHIPHIN, OOCAHCHITYABl  KE3EKTECTIpYy  OOJIBIT  TaObLIaJbI.
upsIKTEIpY MeH OOCaHCHITY 3€HiHIl O€JICeHl HIOFBIPIAHBIPHIN, TIPKEYMEH
KaJBINTaCKaH KaxeTTi ce3 (opmynanapblH OWIIA alTy MEH THIHBIC aly BIPFarbIH
aybICTBIPYMEH YHJIeCTipuIe .

Mpicanbl, OYIIIBIK €TTi OIPTIHJEM, TOJKBIHALI TYPAE IIMPBIKTHIPY KAJBINTHI,
CaJIMaKThl TBHIHBIC alyMEH, NeMJl YCTam Typbil, «ByJmbIK eTTep MIMpbIFaibl
IMIMPBIKTED TOPi3/1 (GOpMyaHbI OMIa KalTalayMeH JKalFacaabl (IUPBIFYAbl CE31HY).
CocblH OYIIIBIK €TTi OOCAHCHITHIN, TE3 JAEM IIBIFAPY apKbUIBl «OWJIIIBIK €TTEp
O6ocaHcuabl, 60canb (0ocaHCyabl ce3iHy) GhopMyackl auThUIaAbl. bysl KaTTBIFYIbI
OpBIHJAFaHAA <OKa3y» JKOHE «OYry» KbI3METIH OpBIHIAWTHIH OYJIIIBIKETTEPI1H
IIUPBIFYBIH KE3EKTECTIPY KakeT. MbIcajbl, KOJIbI HMIBIHTAK OYybIHBIHAA Oasty OyTiIl,
OChl KUMBUIFa OHBI Ka3aThIHAAN €Til Kapchlacy KaxKer.

MyHpmait KaTThIFyIapabl Ke3 OakKplIaybIMEH Jie, Ke3 OaKbLJIaybIHCBI3 [1a
opeiHIayFa Oonaabl. bipak MyH7a OOCaHCBHIFAH JKOHE MIMPBIKKAH OYIIIIBIK €TTEp
apachIHIaFbl YAJIECIMAUTIKTI ©3 CaHAChIHAA «TIpKeyre» THIPhICY KakeT. byl ce3inyai
ecte ycram, kemeci AJXK cabakrapsl OapbIChIHAA >KaHFBIPTY Kepek. TemeHnme
00CaHCHITYFa apHAJIFaH JKATTHIFyJIap KEIIeH] KeNTIPUIreH.

BocaHchITy narmputapblH  MEHTrepyre OaFbITTalFaH apHaWbl KATTHIFYJap
KEIIIeHI.

BbK - oteipy. Kon OyimibIK eTTepiH MUPBIKTHIPBII, KOJIBI KYIBIPBIKTAI, THIHBIC aly.
TorabICTHI YeTan TYpy. THIHBICTHI HIBIFAPY, KO OYJIIIBIK €TTePiH OOCAHCHITY.

BbK - Typy. Kon anma, Koi OWIIIBIK €TTePiH MUPBIKTHIPHIT, KOJIBI KYIBIPBIKTAIL, TEM
meiFapy. ThIHBICTBI ycTam Typy. Kommbl OOCaHCHITBINI, TOMEH TYCIpiM, THIHBIC
IIBIFapY.

BK - oTbipy. AMK OYJIIIBIKETTEPIH MIMPBIKTBHIPBIN, THIHBIC ally. ThIHBIC YCTall TYPY.
ASK OYJIIIBIK €TTEPiH OOCAHCHITHIM, THIHBIC IIBIFAPY.
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10.

11.

12.

13.

BK - OpBIHIBIKTBHIH aJABIHFBI KHETIHJE OTHIPHIN, OHbI KOIMEH ycray. Llupeireim,
asKThl TIKTEY — ThIHBIC aiy. Jemal yctan Typy. AsSK OYIIIBIKETTepIH OOCaHCHITY —
TBIHBIC IIBIFAPY.

BK — oteipy, Kon Oacta. TyJifaHbIH OYJIIIBIKETIH IIUPBIKTBIPBIN, HBIKTHI apTKbI
K10epirn, UUly — ThIHBIC aily. TBHIHBICTBI YCTall TYpPBIN, TYJIFa MEH KOJI OYJIIIBIK
eTTepiH OOCAHCHITY — THIHBIC LIBIFAPY.

BK — oTBIpy, KONMMEH OpBIHABIKTHI YcTay. TyIFaHblH OYJIIIBIK €TTePiH IITUPBIKTHIPHITL,
ayFa >KapThlUlail ULTY — THIHBIC alny. THIHBICTBI ycTamn Typy. TIKTUIEN, TyJFa OYJIIIbIK
€Ti1H OOCAHCHITHIIN, THIHBIC IIBIFAPY.

BK — otbipy. MoiibiH OYIIIBIK €TTEepiH OOCAHCHITHIN, THIHBIC ally. THIHBICTHI yCTam
TYpy. MOWibIH OYJIIIBIK €TTEPiH OOCAHCHITY — THIHBIC IIBIFAPY.

BK — oteipy, kon Oacta. Kon KapchUiblFbIMEH OacThl apTKa WO — THIHBIC ally.
ToIHBICTBI ycTan TYpy. MOWHBIH OYJIIIBIK €TTEPiH, KOJ OYJIIIBIK €TIH OOCaHCHITHIIMI,
TBIHBIC LITBIFAPY.

BK — oteipy. KacTel kerepim, MUPBIKTHIPY, THIHBIC alxy. TBIHBICTHI YyCTam TYPY.
KacTel 00CaHCHITHIT, THIHBIC IIBIFApY.

BK — oteipy. Ke3znai xymy. ber Oynmbik eTTepin (Kac meH KaOaKThl TYCIpin, MYPBIH
’Kes0e3eriH IOHTeleTIl, KaK NeH epiH/l MYHIPIM, TUT YIIbIH TaHAaiFa TICTIH acThiHA
TaOBICTHIPY) — THIHBIC aly. THIHBICTHI YCTall TYpy. beT OYIIIbIK €TiH OOCAHCHITHII,
TBIHBIC IITBIFAPY.

AJK-bIHa YHpPETKEH 1€ OHbIH aMajlapblH TaObICTBI MEHIepIN, ONHAAFbIIall CAyBIKTBIPY
oCepiH ajly YIIIH MaKCaTThUIBIKKA, OIpI3AUTIKKE, MIBIAMABIIBIKKA, ©31HIIK TOPTIMKE
KoHE calakKa KbI3BIFYIIBIIBIKKA CYHEHY KakeT. AYTOTreHAIK >XaTTBIKTBIPY OHBIH
dbopmynagapbeIHBIH JKOHE OJIICTEPIHIH OapJIBIFBI TOJIBIK MHIEPUTIN, dKEHIT CEe3UIreH e
FaHa ar3ara OH BIKMAJ €Tyl MYMKIH.

Oamaylap MEH  JKacecCHmipiMIEpIiH  KOIDKbUIABIK  JaWBIHABIFBI  JKYHECIHIIEe
KATTBIKTHIPYIIBIHBIH OPHBI, OHBIH OLTIMI MEH IeJaroruKaiblK KaOiaeTTepl epekiie
OpBIH anabl.

’Kac CIIOPTIIBIHBIH KYHACTIKTI ©MIp CaJThl — OHBIH TOPTiOl, OMOJIOTHSIIBIK JKOHE
ICUXOJIOTUSJIBIK ~ JICHCAYJIBIFbIHBIH ~ JEHIedl, CHOPTTHIK JaWbIHIBIFBl  KeOlHE
KATTHIKTBIPYIIBIHBIH aTa-aHaHbIH >KOHE CIOPTIIBIHBIH OIpJIECKEH 1C-KUMBLIAAphIHA
OaiiIaHbICTHI OOJIAbI.

5.12. O3inaik Mmaccax

O31HIIK MaCCAXIbIH HETI3r1 9ICTepiHE MbIHAJAp KaTajbl: ChUJIANl — CHIIAY,
CBIFBIMJIAY, JKa3y, CUIKLIEY, BICKbIIAY, OyBIHAAPABI KUMBUIAATY (OJapAbl KOJJIaHy
Oipi3aiairi OOMBIHIIIA OEPINTeH).

Chutan — cumay KeH TaparaH dJic. O3IHIIK MacCaX bl OChIAaH OacTam KoHE
askTaiapl. Cplaamn curay OIpKajbINThI, )KEHIT KOHE €Kl KOJIMEH Tepl OCTIHEH epKIH
CBIPFU OPBIHJANIAJIbI; TOPT CAyCaK KYJIBIPBIKTAIBIN, YIKEH1 O0esiek Typanabl. On TiK
CBI3BIKTHI, UPEK >XKOHE apanac 00ybl MyMKIH (O1p KOJ TIK CBI3BIKTBI, €KIHIIl KOJI
UPEKTEN CUMaN/IbI).
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CoeirpIMIay  ©31HAIK Maccaxkaa KeH Taparad oaic. On KyaTThl OpbIHJAJaabl,
COHJIBIKTAH Tepire, TE€pl acThl XkKacyllacblHa, OYJIIIBIK €TTIH OeTki KabaTblHa acep
erenl. Caycak ChUIaUTBIH Tepi OeJiriHe KoJIJIEHEH KOWbUIANbl, CHIFhIMAY aJlakKaH
KbIPBIMEH HeMece OacOapMakIieH xKacanabl.

a3y - e31HA1K Macca)KbIH HETI13r1 aMajIapbIHbIH O1pi.

XKazy — eki oicrieH opbIHAANAbl: OYJIIIBIK €TTep CYHEeKIeH TaObICy 9CepiHEH
TapThUIAJIbl KOHE OChbl KalblNTa OacOapMak MEeH KajlfaH caycakTrap apacblHIa
*aszplanael (ipi OYJIIIBIK €TTEpAl OcChUIal ChUIalbl)HEMECE OFaH caycaKTapibl
OaTBIPHIT, HEMECEe aJaKaHMEH HBIFBI3JIAI, XKaH-)KaFbIHA JKa3a/Ibl.

JKazyaelH MBIHAAH TYpIIepi KeH TapajFaH.

bipkenki xa3y. KonablH TipkelareH caycakTapbl OYIIIBIK €TTepAi KAMTHIT, OHBI
TapTHIN IIbIHAIIAK JXKaFblHA Kapai aywicThIpanbl. COHBIMEH, Oipre caycak >KOrapbl
KO3Fanabl.

«Eki gypkin 6enremip». byn aman ere tuimal. On caH MeH OanThlp OYJIIIBIK
eTTepiHe KOJIaHbLIaAbl. BipKenKi jka3ymarbiiay OpbIHIAIaAbl, albIPMAIbUIBIFBI TCK
acepil KYHIIeHTy yIlIiH 01p KOJ eKIHIIICIH TapTaibl.

Exi karap men6epinep xazy. bac 6apmarbl Oesiek TypraH caycakTapibl alaKaH
OWIIIBIK €TTEPiH apachlH/Ia allakKaH CHIHJEH KAIIBIKTBIK OOJaThIHAAN €TIN KOJACHEH
KOSibl. BYIIIBIK €TTi >KOFapbl TapThil, OIpKeNKi jka3ynarbliail opOip KOJIMEH
KE3EKTEeCTIpIN, ’Ka3y KUMBUIAApbiH skacaiiabl. Kumbin Oykim OYIIIBIK €TTep
OOWBIHINIA TOJKBIH]IBI, AMHABIPY MEH JKYJIKYCBI3, Y3AIKC13 OpbIHIATa/Ibl.

Caycak OacbimMeH ka3y. JKyIbIpbIKTanFraH caycakKTapJsl OYIIIBIK €TKe
KOJIJICHEH KOMBIN, IIbIHAIIAK JKaFblHA Kapail alHauAblpajbl, ChUIAl CHUIAYIIbI
yiInanapra TepeHJield eHyre ThIpbICaabl. OJIIC Kelecl KONAbIH KOMETIMEH TapThUIbII
OpBIHIATAIBI.

KynpipbikneH xa3y. XyIbIPBIKTHIH ChIPTKBI KaFbIH ChIJIAHATHIH JIEHE OOJiriHe
KOJJICHEH KOMBIN, IEeHOePI KUMBUIIAPALI Kacalbl, OHJa OVJIIIBIK €TKE TepeH
€Hyre ThIpbIcaabl. by aman exi ®yIbIpbIKIeH Oip yaKbITTa OpbhIHIATIaAbl (MbICAIIBI,
CaHJIa).

blckpiay OybiHaapma, CiHipae, KaJFacThIPYIIbI anmaparTap/ia KoJJaHbLIaIbl.
blckpimayma TepiHi JKaHBIHIAFBI yamnajgapMeH Oipikripesni. blckplmayaslH MbIHAmaM
TYpJepi eTe >XKul KoJJaHbUianel. Ty3y, mieHOep Topi3ziec, [ip HeMece €Ki KOl
cayCaKTapblHBIH OachIMEH JKOHE TapThlll, alaKaHMEH, cayCakK, KbIpJIapbIMEH
(>KYIBIPBIKTAIFAH).

Cinkiney OyIIIBIK eTTep/li OOCAHCHITY MakcaThlHAa opbIHIanansl. Cimkiney
OpKalllaH ka3yMeH yisrecemi. OHbI MIBIHIIIIAKIICH J)KOHEe OacOapMaKIIeH jKacaiIbl.

Kumbur. O3iamik maccaxna keOiHece oJICI3 KHMBLIIApAa, MBICAJIBI, Ti3e
OyBIHBIHJIA KOJIAaHbUTaIbl. KUMBLITap OYIIIIBIK €TKE, KAIFACTHIPYIIIBI almapaTTapra,
OybIHIapFa 9cep eTiM, oJlapabl eMeyTre, COH/Iail — aK OyBIHJAFbl KYJIAIITH apTThIPY
MaKcaThIMEH, dCipece JKapakaT ajJFaHHaH KeHiH KeH KOJIaHbLUIa b,

O3iHIIK MaccaX CEaHChIHAA KONTETeH amaiiapAbl KOJJAaHy KaXeT eMec.
Onappasl 1eHEHIH Kaichl OeJiriHe KojaaHy MakKcaThl MEH THIMAUTITIHE Kapail TaHaay
tic. MyMKiH OosifaH >Karjaiia e31HJIK MacCaXXJbl €Ki KOJMEH Je »KacauJibl.
Mpicanbl, KUIHIIIK TEeH CaHFa KOCBIHABI CHMAyAbl, €Kl KaTtap IIeHOepsern >XoHe
TapTBUIYMEH JKa3y KOJJIaHbUTaNbl. Erep OYIIIBIK €T TOHYCHIH apTTHIPHIIN, aF3aHbI
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KO3JBIPBIII HEMEce JCHE XYKTeMellepiHe OYJIIIBIK eTTepAl Aaspiay KaxeT Oolica
(okopblKKa, IIaHFel TeOyre, T.0.), OHAAa €Kl JypKIH OelTeMipil, CYHKbLIaybl
KOJ/1aHaibl. ByJIIbIK eTTepii aybIpblll, KaTThl IIaplIaFaH/ia Chlan-cumnay, 0ipTeKkrec
&Kazy, CUIKLIey (erep MyMKIHIIK 0osca, OHbI KbUTYy — Cy NPOLEAYPACBIMEH YUJIECTIPY
nai1abl) KOMETriMEeH KEHUT MacCcaX JKacaiibl.

O31HIIK Maccaxk >KeKeJel Keye >Kaimbl O0onybl MYMKIH. JKanmbl e31HAIK
MACCaX/IbIH CEaHCBIHBIH Y3aKThiFbl 10 — 20 muH, xeke maccaxna 6 — 10 muH
OoJanbl. O31HIIK MacCaXKIbl CaH MEH Ti3e OybIHBIHAH OacTaiiibl (€Ki asKTa Ja cojiai),
COCBIH JKUTIHUIIKTI ChUIAN-CUNaiapl (Kei >Karjaijap/a TUTMEHANbIK TYPFbIIaH
Ta0aHJbl COHBIHAH YKanailabl). AsSKTaH KeWiH KeyJeHl, MOWBIH/ABI, KOJAbI (UBIK,
MIBIHTAK OYBIHBI, OLIEK, caycak), apKaHHbIH KeH OYJIIIBIK €TiH, IIIH YyKaJahibl.
CochIH TyphIT, xKambac, 0en, apka, 6acThl yKaJlaiIbl.

5.13. CnopTThIK AaHBIHABIKTHI 0aKbLIAY KIHE TY3€eTy

Kez — kenren >kyHeHiH, OHBIH IIIIHAE CHIOPTTHIK JaWBIHABIK KYyHecl
KBI3METIHIH ~ TUIMAUTITT  OpbIHAAyIMIBIAH  (CHOPTIINBI)  Oackapy OpTajbIFbIHA
(KaTTBIKTBIPYIIbIFA) KN TYCETIH Kepl OaligaHbic KOpCETKIIITepl Heri3iHae
anpiKTasagpl. Ocekl  OailnaHpic  OOWMBIHIIA  KUMbUIFa  OepuireH  OyHpPBIKTHI
OpbIHJaFaHHAH KEHIHT1 OacKapylIibl HbICAHAHBIH JKaFdaibl Typajibl akmap Oepijiei.
KaTThIKThIpyIIbIFA TOpOMENEHYIIUIEpeH KaHAail akmapar Kail J>KOJIMEH J>KOHe
KaH/Ial KypaJIMEeH KeJIiIl Tycyi Tuic?

byn aknmaparThlk Ma3sMyHBI CHOPTTBHIK AANBIHIBIK KYPBUIBIMBIH AHBIKTANIBI.
Kepi Oainmanbic »koybl OOWBIHINIA aF3aHBIH TYPJ1 KYHENEepiHIH >KaFgalbl Typabl
aKmapar Tycyl MyMKiH. bysi akmaparTtel apHaiibl ammapatypa KeMeriMeH, OHJaa Ja
TIKEJIEH 1CTOXKIpuOE KYy3iHAE >Kac CHOPTHIBIHBIH 1C-KUMBUIBIHBIH TYPJl >KaKTapblH
TECTLIEY MEH IeIarOTHKAJIBbIK OaKplIay 9ICIHEH ajiajbl.

IlenarorukajbiK 0aKblIay

JKaTTBIKTBIPYIIBIHBIH MearOruKaibIK ic-opeKeTi KYPBUIBIMBIH/IA
MEPIeNTUBTIK  KaOUIeTTepi  alTapibIKTall OpbIH  amajabl, OHBIH Ma3MYHBI
MEeJarOruKaablK KBIPAFBUIBIKIICH aHBIKTaNaabl. by KaOineT OHBIH JamMybl MEH
KETUINIPY KaFJalbIHIa TOPOMENCHYIIIHIH IIIKI OJeMiHE €Hill, OHBIH KOHLT — KYH
Ma3achl3ABIFBIH TYCIHYTe, JKarlalblH Oaranmayra, aWHajaJarbuiap YIOIH OKY
OapbIChIHIIA 3aTTap MEH KYObUIbICTApAbl Oaiikayra, Oip KepreHHeH OalKaJMalThIH,
Oipak Oamamap MEH XacecHmipiMAEpIiH JCHE MJalbIHIBIFBIHBIH TYPJl >KaKTapblH
KETUIIPY YIIIH KaKETTI JIeTajabaapibl Kepyre MyMKiHAiK Oepeni. Ocbl KabinmerTi
MEHIepiI, OKy OapbIChIHIA T€3 9pl AYphICc OarmapiayFa, 63 dPEKeTiH Ty3eTyre, api o3
TOpOUENEHYIIUIEP/IIH SPEKETIH Te3 AyphicTayFa Oonaabl. [legarorukanbsik mpouecTi
Oakpulail OuTy, OHBI Tajjay MEH AYPHIC IICNIM KaObUigay ICKepJiri OuliM MeH
KYMBIC TOXKIpuOeciHe Tikenaeld OailmaHbICTBl OOJBIN, apHabl JAWBIHIABIKTBHI Tajall
eTel.
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bakpimay — Oyl KopimiaraH opTajarbl 3aTTap MEH KYOBUIBICTapIbl AYPBIC
MakcaTTa oHe Kocmapibl KaObu1/lay, OHbI TIKEIEeH KaObU1gay HET131HA€e TaHy 9icl.

[legarorukanslK ic-ToxipuOene Oakpuiay oAiCi CIOPTIIBIHBIH 1C-OPEKETIH,
OHBIH OJIC TOCUTIH, JIEHE >KaFJaiblH, COHJAali-aK OHBIH JKCKE TYJIFACHIHBIH, OHBIH
KaOUIeTTepl MEH MYMKIHJIKTEPIHIH KEKeJereH >KaKTapbIH >KeJen Oakbuiay peTiHfe
KOJITaHBLIAIbI.

Toxipubeni  KaTTHIKTBIPYIIBLIAP  TOMEHJAErT  epexkeeplll  caKTayAarbl
OakpLIay1aFbl TUIMIUTITIHE )KETKI13€/1I1.

OakpLIay bl )KYPrizep aJbIHAa OHBIH MIHACTTEPIH HAKTHI aHBIKTAY KaXKET;

MIHAETTep OaKbuIayFa aJIbIHFaH Oenriil O1p HbICAHFa JKaTaJIbl.

KaHaal Oakpuiay oJICTEpIH Maiiananbll (Co30€H KETKIZY, rpaduKalbIK OcitHeney,
creHorpadusi, (oTocyper, KHHO TycCipuUliM, JbIObIC Ka3y, T.0.), Oakpuiay
HOTIDKEJIEPIH TIPKEy aMallIapblH JYPHIC TAHJIAY/Ibl aHBIKTAY;

0akpliay HOTHXKENIEpIH TajAaylblH HAKThl SJICTepiH opHaTy (Oaramay Kecrtelnepi,
CO31IK, cunarray, KnHo(doTo Tycipitimaep T1.0.).

[legarorukanbik 6akpuiayaap KejeMi OOMBIHILIA TYpJilie OOJBIN KeTyl MyMKIiH,
SFHU e3apa OaljaHbICTBI OIpHEIE TeJarorukaiblK KyObLIbICTapFa Oakpliay
KYPri3UIETIH MOCEJIENIK KOHE OKBITBUIATHIH TEAAroruKalIblK a3 KyObLIbICTapia
OailkanaTblH TaKbIPBIITHIK Oakpuiay Typl oOpTypiii Oojajbl: KOCBUIFAH, OHJA
KATTBIKTBIPYIIBIHBIH ©31 TOpOMENICHYIIIHIH 1C - OpeKeTiH Tajjayra OelceHe
Katbicaabl. KocbuiMaraH, OH/Ia KaTTHIKTRIPYIIBI KAac CIOPTIIBIHBIH 1C-KUMBUIBIH OHBI
Tajgamain-aK e3 jkaz0anapbeiHa TIpKEH/I.

bakputay 6arnapiamacel 6apiay, ssFHE Oakpliay OapbIChIHIA JOJICIJICHII, TYPiH
©3repTETIH JKOHE HETri3ri, SFHM HaKThl JacajfaH 1C-KUMBUI >KOCHAphl OOJIBIIL,
HOTHXKECIH TIPKEY 9/1iCi aHBIKTAJIAThIH O0YBl MYMKIH.

TopOuenenymiiiep onapapl apHaibl OakpUIanm TYpPFaHBIH, OJIAPJBIH ic-
KUMBUIIAPHI JKa3bUIbIN, COCBIH TalJIaHATBIHBIH OLTyl MyMKiH. MyHpaai Oakpuiaymnap
amblK gen aranansl. CoHpali-ak >kaObIK Oakputaysap JKYpriziiefii, oa Typassl
TopOuenenymiiep 6iamMeyl MyMKiH.

OJIETTe, JKATTHIKTHIPYIIB 63 OaKbUIAYbIH Y3HIKCI3 JKYPri3yl MyMKIH OJ TOITHI
TYrejaae >xoHe opOip CHOPTIIBI Typasibl TOJBIK cHUMarrama Oepemi. Amaiina ic-
TOXKIpHOE Kele OHBIH JaMybIHAAFbl Olp caThlFa FaHA TOH TYJIFAaHBIH HAKTBI Oip
camachlH yakpITBIMEH Oakpliay Tajam eriieni. byn skarmaiiga KyObUIBIC e3repiciH
KaJIaFajarl, ajaiia OHbI )KEeTUIAIPY YIIiH KOl aHBIKTAy KEPEK.

ChpIHaK TamncelpyMeH KaTap Oakpuiay - MeIarorUKalIbIK OaKbUIayAblH MaHbI3/IbI
KYpaJIIapblHbIH Oipi, OKYIIBIHBIH KaOlleTi MeH MYMKIHJIriH Oaranayra FaHa
MYMKIHIIK OepMel, COHJai-aK OHBI OKBITY MEH TOpOHMENCY/IiH JKEeKe Jamy
EpeKIIeNKTepiHe Kapail JaMy JKOJBIH aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oepenmi. by
OKYIIBUTAPABIH TUIOJOTHUSIIBIK CUNATTApPbIHAH AaJIbIHFAH MOJIMETTEp HeTi31H/e
JasipIIaHbII, d3IpPJICYAiH TYPJIl )KaKTaphlH Taliay apKbUIbl aTKapbLIaIbl.

Mpiicanbl, KyHKe >KYHMECIHIH JKEeKe KacCHUEeTTepiH 3eprrey, Oaranay VIIiH
Oakpu1ay 9/1ici OKy cabakTaphl OapbIChIHAA KOJAAHBUTYbl MYMKiH. Byl OakbliayabiH
MOHI MbIHaJa: MYFajiM 63 TOpOUENeHYIIUIEPIHIH KUMBbLUI 9PEKETIH, MIHE3 KYJIKbIH
3epTTey HEr3iHJAEe YII YMainblK Oaraiay »KyHeciH MaijalaHbli, >KYHKe KyHeciHiH
KaCHeTIHIH Taiga OonyblH Oaranaiapl (YII yrai KacHeTTl TYBIHIAATYIBIH >KOFaphl
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neHreii, Oip ymaii ete TeMeH). bakpuiay HoTHKenepl (€Ki YII peT) apHailbl Kecre
KaFa3JapblHa JKa3bUIbI, COCHIH TalJaHaJbl »OHE >KYWKe >KYMECIHIH HErTI3r1
KacHeTTepiH OarajlayFa COWKEC NeAarorukanblK bIKIATAApAbl TY3€Ty JKy3ere
achIpbUIAJIbI.

bakpimay omici kac CHOPTUIBI 1C-KUMBUIJAPBIHBIH TYpPJl >KaKTapblH, OHBIH
JKarlalibIH, JalbIHABIFbIH Oaranay YIIiH KOJAaHbLIaabl. Mblcasbl, OET Ky31HIH TYp —
Tycl MeH OeT KMMbUIbl OOMBIHILIA IIapiiay JIEHreil Typasibl KOPBITBIHJIBI jKacayFra
Oonaabl. byn Typanbl KypHAeni KO3FaJbICThl —CUIATTarbl KUMBULAAp —Kajail
OpBIHIANIATHIHBIH OaKbLIal OTHIPHIN TalgayFa 00Jabl.

Kumbuinbel opbiHaay o/iciH OaKpuIayFa KeJeTiH 00Jicak, MyH/Ia aTajFaH oJICTIH
TUIMIUTITT Oy 9ficTi OUTyiHe, KaTeJaepal Tayblll — TaHy OUITIpIIIriHe KoHe OJIapibl
TY3€TY YIIIH AYPHIC HIENIM TaOybIHA TOJNBIKTAH Toyen 11 001abl.

5.14. CniopTThHIK JaHBIHABIKTHI CBIHAKTAH OTKI3Y

Oxky OapbICBIHIA CHIHAKTBHIH KOMETIMEH I1€1aroruKablK OaKbUIAYbIH YIII TYPi
OPBIH/TAJIA]TbI:
caThlan OaKpLIay: OKYIIBIHBIH JKaFJalbIHBIH ©3IePiCiH JKATTHIKTHIPY BIKIAIBIMEH
OTE Y3aK KE3CHJE ocep €TYIMEH aHBIKTaJbIN, cabaKThIH OJaH KEHIHT1 Ke3eHIepiHe
KOcTap KypbUIaabl;
arbIMIBIK Oakbulay: KYH OOMBIHIAFbI >KarJaibl aHBIKTAJIa[bl (erep €Ki Hemece YIII
IYPKiH cabakTap Kypriziiemdl);
xKezen O0akpUiay: cabak OapbIChIHIIA JKaFJalbIH Oarasiall, >KaTThIKTHIPY bIKMAJAapblHa
KeJen Ty3eTyiep eHaipiieal.

[legarorukanplk Oakpiay Ma3MyHBbIHA OKYIIBIHBIH JKEKE camajgapbl MeEH
ar3achIHBIH TYPJi JKyHeciHiH e3repici Kipemi. JlaWbIHABIKTHIH TYpJi TYpJepi MeH
ChIHAK aJly JKYHEeCiH 931pJiey CIOPTTHIK METPOJIOTHS HETi3/IepiH 0Ly 11 Tajlam eTei.

CoeiHak o3ipieyre KoWbutaThlH Herisri Ttajantap: 1) Canbicteipy. OKBITY
VCHIHBUIATBIH CHIHAKTBIH CEHIMIIITIH CHUITATTANUTBIH HET13r1 KOPCETKIMTEpiHiH Oipi
cabICTRIPY O0bIN TabbIIaAbl. OHBI aHBIKTAY YIIIiH OipHEIIe dicTep Oap.

1) OcbiFaH yKcac CbhbIHAKINEH CAJbICTBIPY. JlalibiHganFraH ChIHAKTHI
KOJIJIaHyAaH aJIbIHFaH HOTHOKEIEPiH (MbICANBL, )KBULIAMIBIK — KYIII KaO1IeTI OpHBIHAH
V3BIHJBIKKA  ceKipymeH  emmeHeni). Komma  O6ap  chlHaFbIMEH — aJIbIHFaH
KOPCETKIIMTEPIMEH CaNbICTBIPY KakeT. byn >karmaiima OyHpait kKonma Oap ChIHAK
AOGaakoBTBIH KYPBUIFBICHIHIAFBI CO3BUIMAIIBI JICHTa KOHJIBIPFHICHIH TMalgalaHyMeH
KOJI KOMETIMEH >KOFaphl CeKipy KepceTkimi 60aybl MyMKiH. Erep aHagaH xacanraH
CBIHAK YKCAaC CHIHAKTHIH OachIM MoHI OOWMBIHINIA COWKEC KeJCe, OJ1 CAFacThIpy Ael
caHasapl.

2) HpicaHaBIK KOpceTKilTepMeH caJbIcThIpy. KebiHece 1on Kypanaap aici
KOMETIMEH ajibl[HFaH KOPCETKITEPMEH JallblHAAIFaH CbhIHAK  HOTHXeJepi
CalbICThIpbUIANbl.  MbICaibl, TO3IMAUIIKKE apHalfaH CbIHAK KOPCETKIIITEPIH
BEJIOAPTrOMETPMEH KYMBIC OapbICHIH/IA AJIBIHFAH OTTET1HI MIEKTIK TYThIHY ACHI€ili1HIH
KOPCETKIIITEPIMEH calbICThIpyFa Ooanbl. Erep kepcetkimrep Oipkenki 00jca, OHJa
CBIHAKTBHI CAJIBICTRIPMATBI ICTI TaHyFa 0OJIa IbI.
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3) CaabicTbhipy k03((puunueHTiHiH ecedi. byn omicTi erep HoTMXKeNIepIiH
CaHJbIK Oarachl OonraHAa KoJiaHaabl. MpbIcanbl, OWIKTIKKE CEKIpyle, JaKThIpy/a
HEri3ri OOJbIN TaOBUIATBHIH JKBUIAAMIBIK — KYII KaOUIeTTepiHIH JaMy JIeHTeWiH
Oakpuiay YIIIH OFapblfa CEKIpy ChIHAaFblH KoJigaHadbl. Erep OMWIKTIKKE cekipyAil
OpbIHJayFa JIeHE NalbIHIBIFBIH OaKblIayFa ally KaxkeT OoJica, oHJa OYJI CceKipy
ChIHAKNEH anmacThipaabl. CekipylliH, OWIKKE CEKIpYAiH HOTHXKEJIEpPIH aJlbIl, OHbI
TY3€TKEHHEH KEHIH CHIHAKTBIH CAJIBICTBIPY KO3(P(UIMEHTIH aHbIKTayFa 0oxaabl. by
xaraaiiaa erep yinecimainik 0,9 — apl Kypaca, oHAa cajaracTelpy >korapsl, an 0,7 —
JIEH TOMEH 00Jica, OHJla TOMEH CaHaJ1a lbl.

CasnrracTeIpy/ibl aHbIKTay/a OipHele oAICTEMENIK aMaliapbl Maijgaianyra
O0mabl.

A) CanracTelpy CBIHAKTap KOMETIMEH aHBIKTajdaabl. byn Oaiikam kepy
KOMETIMEH aJIbIHFaH €Kl CaJIbICThIPMaibl ChIHAKTAPAbIH YUJIECIMIUIIK TOYEJUTITHIH
HOTIOKeNepl (YII TypKiH cekipy — Oip askneH cekipy, 60M xyripymen 30m xyripy,
T.0.).

b) Canracteipy Oipaedt TomTapiarbl €Ki 3epTTeyJepHAiH HOTHXKEIEpiH
yinecripyneH anbiHaAbl (yakpIT TICH Yhai OarFachIMEH) MbBICAJIBI: Ke3-KEJTeH
KaTTBIFYJIbI €Ki JYPKIH OPBIH/IAY JKOHE alIbIHFAH HOTWKEIICPAl YHIIECTIpY.

B) Canracteipy TanmaraH Oaiikan Kepy KOMETIMEH Oip CBIHAKTBHI TOMTHIH €Ki
’KapPTBICBIHBIH HOTW)XKECIH YHJCCTIpyJaeH aiblHaael. Meicanbl, 60 M Kyripyjaeri
HOTHXKEJEPAIH TOOBIHBIH YiUIeCiMi: HOTWIKEJIEp eKire OeJliHeal KOHE OCHI
KOPCETKIIITep apachlHAa CBIHAKTBIH 1MIKI TBIFBI3ABIFBI  Typajbl KOPCETETIH
CaJIFacTBIPy aHBIKTaIaAbl. ApHaibl popMysia OOMBIHIIIA €ce KYpri3uiei.

OxpITy MeH TopOueneyni Oakplaay YIIH KOJJAHBUIATHIH CHIHAK MbIHAAAM
TajanTap¥ra jxayar 0epy THiC:

Oaajiap MeH KacecIipiMIep YIIiH KOJahabl 9pi KbI3BIKTHI OOJTYHI,

1C-TOXKIpUOEITIK KOJaHy YIIIiH KOJIAWIBI O0JIYHI;

aTajFaH KaOuIeTTi ejey OOMBIHINIA MIHACTTEPAIH MICHIIMIH ©Te Te3 Talyabl
KaMTaMacchl3 eTy;

TYPaKThl HOTHKEIIEp aly;

KEKe KOPCETKIITEPMEH CANIBICTBIPY YIIiH Oaranay KecTelepiH aiy.

2. KonaiibIbIK MEeH KbI3BIFYIIBUIBIK OPUHE ChIHAKTAP/IbI KYPFaH Ke3/1€ KBIHBIC
KOHE JKac EepeKIIeiKTepl, JCHEe MalbIHABIFBI JCHTeHl, T.0. eckepimeni. MpIcabl,
yaKbIT TICH JOJAIKKE OPBIHIAJIAThIH CENTIIIKTI OJIIey ChIHAKTaphl KEIICeHIH (aJFa,
apTKa ayHay, JOINTHI HbICAaHaFra JAKTHIPY) TOMEHT1 CBHIHBIN >KACBHIHIAFbl Oananapra
yCchiHyFa OonMaiinbl. On epecek KacTarbl ajaMaap YIIH Je THIMIIIIri a3 0oabl.
OHBI anaplH aja OaldKam KOpPreHHEeH KeWiH >KacecHipiMIIK KoHE >KOFaphl MEKTEI
’KaCBIHJIa KOJTaHyFa Oomaibl.

CelHaK TamnceIpyJarbl HOTIDKEJIEp Kom »karjaiga Oaxpuiay cabaKTapbliH
YUBIMIACTBIPY TYpJIEpiHE Toyenai Oonaapl. MbIcaibl, CHOPTTHIK JaWBIHIABIKTHIH
aJIFaIIKbl CATHICHIH/IA CIHAK TAIChIPY OMBIH TYPIHJIE KapbIC TYPIHJE KYPri3ulyl THIC.
OnaH KeiliH )KeKe ChIHAK TaIlChIPy 9J1IC1H KOJJaHyFa 00iaibl.

3. Ic — Toxipubeniniri. XKaTTeIKThIpymibl 1 — 2 XKaTTBIKTBIPY caOarbIHIa
KOITEreH OKYIIBUIAPJLIH KaOUICTIHIH JaMy JCHreWiH aHbIKTaybl THiC, srHU 60-90
MUHYTTa 4 — 5 KaOileT Hemece *KeKe canajapblHa ChIHAK KYprizel.
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ChlHaK TamncChIpyAbIH HETI3T1 KOPCETKIIITEpl METP, CAHTUMETP, CEKYyHA
TYpIHAErl akmaparrapabl Oepeal. byn cnopt MmekTeOiHAe — CEKyHIOMEpJIEp MEH
pyJsertep, T.0. TOpi3/Al Kypa - KaOJabIKTap bl KEH Maii1alany MyMKIHAITTH Oepei.

Kapanaiieim Kypangapasl e31 kacayra jaa Oonaabl. Meicanbl, AOanakOBTHIH
YCHIHFAH CEKIpyJl eJIeyre apHalfaH CO3bUIFAH JIGHTANbl Kypalgapiasl Y
KarJallblHAa Jkacanm anyra Oomaabl. Byn Kypan kKapamailbiM 9pi CEHIMl, OHBIH
KOMETIMEH KbUTJaMBIK — KYII canalapbiH, YHIECIMAUTIKTI, peaKus anaHabIFbIH
JaMBITY JICHrel1 Typajibl aKknapar ajqyra MyMKIHIIK Oepe/l.

Kemnmiinik 3epTreynepae Kypaeii KYpbUIFbLIapabl KOJAaHFaH AYPHIC eMec.

4. Mingerti Te3 memry. Erep yChIHBUIFaH ChIHAK a3 yaKbIT iMIIHIE aKIMapaTThl
alyra MYMKIHIIK Oepmece, OHIA O ic-TaXipuOene KeH KOoJJaHbicka Hue Ooja
aJIMamibl.

ChIHaKTHI gaspiay OapbIChIH/IA KATTBIKTBIPYIIBI KBICKA MEP3iMJIe OKYIIBIHBIH
JMaWbIHIBIFbIHA OaFa Oepim, angarbl OOJATBHIH TEAArorHMKajblK BIKIAIIAP JKOJIBIH
aHbIKTaybl THic. OJ VIIIH CBHIHAKIEH KaTap KYIITi, IIANIIAHIBIKTBI, TO3IMJIUIIKTI
XKoHe Jie Oacka KaOuIeTTep il JaMbITYAbIH JKac — KBIHBIC KOPCETKIMTEPIHIH Oaranay
KecTelepi e 00Iysl THIC.

5. Hotmxenepaiy TypakTbUlbiFbl. bakbuiay ToxipuOeci yiriH OipuiaMma TypakThl
KOPCETKIIITEPIH MOHI 30p. MpIcalibl, erep ChbIHaK Tarchlpy KOpCETKIIITEepiHe
OKYIIBIHBIH JKOHE ATTBIKTBIPYIIBIHBIH KOHLI — KYH aFJalbl HEMeCe CBhIHAKTBI
0acka aJaMHBIH KaObUIZAybl ocep eTeTiH Oojica, OHJAa MYHJal ChIHaKTapiaH Oac
TapTy KaxkeT. HoTuke TypaKTBUIBIFBIH aHBIKTAy YINIH YHJIECIMIUTIK dJici
KoJgaHbuiabl. by ymniH Typii agamaap YHBIMIACTBIPHIN, JKYPri3reH, O6ip TOmTarbl
€K1 3epTTeY/IIH HOTHKeJIepl ajblHaAbl. BipiHII 'KOHE eKiHII eJIIeyyep apachbiHIaFrbl
YaKbIT apajbIFbl OPTYPJIl KYPri3UIreH KalTanay ChIHAKTapblH MaiianaHyra OoJajibl.
ChbIHaK TarChIpy apalbIFbIHAAFbl YaKbIT OH KYHHEH acraybl THIC.

ChbiHak Tancelpy OapbIChIHAA albIHFAH MOIIIMETTEp aTajfaH carajaplbl JKeKe
JaMBITy Typasibl aKknapaT Oepelii, SFHU ojap JKeKe curmarraMa ychiHajael. KabineTrep
MEH camajJapblH JaMy JeHrediH aHBIKTay YIIH J>XeKe KepceTKimTep Oaranay
KecTesiepi OOMBIHINIA OpTallla MOHMEH CaJIbICTRIPBUIAIBI. bys1 yIIiH MaTeMaTHKaJIbIK
ecernrreynep xyprizuteni. CanaslK Oenriiepi OOMBIHIIA MaTEpHaN JTalbIHIAY KE31HJIe
HETi3r1 CTAaTUCTUKAIBIK KepceTkimTepai (Oenrinep) ecemren mibiFapaabl. Oprtaria
apu(METUKAIBIK IIaMalapjabl, OpTallia KBaJIpaTThIK aybBITKYJapAbl *KOHE OJap.IbIH
karenepi. Oprama mamanap cananbl OIPTEKTI 3epTTeNeTiH KyObUIbICTapFa ToH
KOPCETKIMTEP/Il CUTIATTANIBI KOHE €Ki Hemece OipHernne KYObUIBICTap/Ibl CalbICTHIPY
MeH Oaranay OapbIChIHA HET13T1 POJIb aTKApaIbl.

Xorapeina aliTeIIFaHIall TEeJAarOTHKAIBIK OaKbUIAYIBIH OlpHEeIIe Typiepi 6ap,
oJlap CaTBUIBIK, aFBIMJIBIK KOHE JKEIeNl 1Cc-ToXKipuOene >Karmaiaspl OaramayabiH
CaThUIBIK OakpUiaybl KWl OpblHAananbel. On eTe y3aKk Mep3iMre cakraiajabl. by
JKaFIalIbl KBUTBIHA KEM JIETEHJIE YIII peT Oaranay YChIHbUTIanbl. byHmai Gakpuiayasl
YUBIMIACTBIPYALIH Oenruil Oip oaicTeMENiK epeKIIenikTepl 0ap, ojapabl cakTay
aJIBIHFAH MOJIIMETTEP/IIH THIM/IUTITT MEH HBICAHBUIBIFBIH apTTHIPAIbI.

bakpimayra malbIHABIK CHIHAKTHI TaHAayaaH Oactamanel. bByn ChIHaKTapbIH
Ma3MYHBIMEH TaHBICY VIIIH aKMapaTThIK TaKTara UIiM KOWFaH Iypbhic. bakburaymel
KOIIIUTIK, TONTHIH KOHE JKEKE ChIHAK TYpiHHAE aTkapyfa Oosajbl. Kemnmiuik chlHAK
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Ke3iHJe OaxpuUiay >KaTThIFyJapblH Oip Me3ruiie opblHAanabl (Mbicanbl, 500 Hemece
1000 M xyTipy); MyHIa opOip KaTHICYIIbl ©31HIH HOTHXKECIH 031 *Ka3aabsl. Erep chiHaK
OMBIH OapbICHIHJIa OPBIHAANICA, OHAA HOTHXKECIH opiNTeci Ka3abl.

TonTeIK ChIHAK Tamnchlpy Ke3iHze 9pOip TON CHIHAKTHI OpBIHJAI, ©3 OETIHIIEe
KeJiecl OeKeTKe eTel, ajl HOTHKeJIepAl OKBITYIIbI OEKITKEH TOI XKETEKIIIC1 )KYPri3el.

XKeke chIHAK Tamnchlpy JAa KOMEKIIUIepiH OaKbUIaybIMEH aTKapbLIajbl, aj
HOTM)KECIH OKYLIbUIAphl AepOec e3/epi ka3zalbl. AJIbIH ajla JAalbIHAANFaH Kecre
Kara3japbl TONTHIH KETEKIICIHAE /1€, KAThICYIIBIHBIH ©31H]1€ J1e 00IaIbl.

ChIHaK Ma3MyYHBIHA Kapai KaXeTTi »aOJbIKTap TaHIalalbl: CEKyHIOMEpIep,
pyJleTKanap, THIFBI3JAIFAH JOI, 6JIIeyre apHalFaH KapamalblM Kypaimap —
TOHHUOMETp, CeKipyre apHaiFaH Kypan T.0. by xa0asikTap meHOep HeMece HIapIibl
OOWBIMEH OpHaJlaCKaH OEKeTTepre OpHAIaCTBIPBUIYBl THIC. bekerrep caHbIH
KOMEKIIIIC1 OeTiIeli i, OHbI aJIJIbIH ajia ®KaOAbIKTaIl, OFaH KaXeTTI xKa0abIK Oepei.

OnaH KeiiHT1 TaHJaraH ChIHAK KOMETIMEH OJIIICHETIH KaOUIeTTep aHbIKTAIbII
XKaOJBIKTapABl TAaHIAI, OPBIHABI TaWbBIHIAN, JKEKE Kecle Kara3Japbl od3ipJIeHill,
KOMEKIIIIep OCNTUICHIeH COH, 0aKplIayabl KYprizyre Kipicyre 0omaabl. AJJBIH aja
JTANBIHIBIK OOJIMIH KYprizeql. bapibirbl apHaiibl TaHAAJIFaH >KATTHIFyJap KEIIEeHIH
opbiHaaiael. CocbiH OeiMi OEKeTTep/iH caHbl OOWBIHINA TONTapra Oesesl, oyap
OyMpbIK OOWBIHIIIA OCNTUICHIeH >KETEKIIIEpMEH OIpre eJjIiey OpHbIHA Oapajbl.
bexerTe okymbulap OYKUT 3a1 KOpIHETIHJEW €TIN OpPbIHABIKKA OThIpaabl (Hemece
aJaHra).

TonTeiH GacHIBICHl CHIHAK OPBIHAANTYBI YIIIH OKYIIBUIAPABI Ti3iMi OOMBIHIIA
IIAKBIPAJbl, HOTIDKEIEPIH Kecle Kara3/JapblHa HEMece OJIEYyIH XaTTaMachlHa
&KazaJbl.

bexerTte 4 — 6 copTIIbIIaH acmaybl THIC, all CBIHAKTHI OPbIHAAY YaKbITHI 5 — 6
MUH. KaTTBIKTBIPYIIIBI CHIHAK aMaJlIapbIHBIH AYPBICTHIFBIH OaKbLIaIl, OHBIH OYHPBIFBI
OoifpIHIIIa OCKETTEepJl caraT TULTI OOWBIMEH aybICTBHIPY XKyprizuemi. JKeke kecrie
KarazJapbl OKyIIbUIapa 60Iaibl.

CplHaK OKYPri3UITGHHEH KEHIH JKAaTTBIKTBIPYIIBI —Tajijlay YIIIH Kecre
KaFa3JaapblH )KWHAI ajlaibl. OIIey KOPhITBIHABICH Kelleci cabakTa xabapiiaHa ibl.

5.15. BUOJOrHSIBIK K9HE JIeHe JaMYybl epeKIIeJIKTePiH aHBIKTAY

[legarorukanplKk OakbuIay KXYHECIHAE >KAacOCHIPIMIIK KE3€H €peKIIe OpBIH
anaabl. On Kac CHOPTUIbI TYJIFACBIHBIH KYPBUIBIMBIHJAFBI KOHE OapiblK ©CKENEH
ar3aHpIH TYTelJed KypbUIBIMBIHJA Ja ©H OelIceHai e3repicTep Ke3eH1 OOJIBI
TaObLIAbL.

KacecmipiMaik Ke3eH — OV epeKine OMOJOTHSIIBIK JIaMy, KBIHBICTHIK €CEeIi,
KBIHBICTBIK O€37epJiH TOPMOHAJBJBIK KBI3METIHIH OCJCeHIUTIrT Ke3eHl OOJIbI
tabbutaabl. by Oe3aepiiH rapMOHIaphIHBIH 9pEeKeT1 oTe aHbIK. Kpi3napna keyne 6e3i
YIKEHin, eTekkipi 0actanansl. YJapaa JMaybIChl KapJbIFbll, OCTiHAEC TYKTEp maima
00JIbII, KBIHBIC MYLIECIH/IE OipIiama e3repictep 0oJiaibl.

Kegapna Oynpmail kaiita kypy 1,5 — 2 Kbul yjijapra Kaparanjaa epTepex
Kypel.
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1)

2)

3)

1O. Iloxonenuyk nen H.CBeuHMKOBTBHIH miKipiHIIE <«KBIHBICTBIK >KETUTY»
YFBIMBIH aHBIKTAy MEH acecHipiMJIIK >KacThIH IIeKapachl Macelenepl OONbIHIIA
Typa1 nikipaep Oap (1988).

[TyGepTaTThIK K€3€H 1 YIII Ke3eHTre Oeyre 00maibl.

Kacecnipimaik anaeiHaarsl ke3eH (9 — 10 xac). boit ecyiHiH KyllIelol MEH €KIHIII
KBIHBICTBIK O€NTUIep1H AaMYybIHBIH OacTanybl Oaiikanaabl.

Kacecnipimaik kezeH (0ip XKakTbl aWTKaHAa >KbIHBICTHIK >XeTuty). On opraima
€CeINeH JKeKe epekuieniriMed 1-2 >xkpuiMeH 13-15 xactbl KamMTuibl. JKBIHBICTHIK
MYILIENep JKETUII, eKIHII XKBIHBICTHIK OeNriiep KaJbInTachln, 00i ecyl Oasynailabl.
TynraHplH KaJbIITaCy HETI31HE >KaTaThlH TICHXUKAIBIK MEXaHM3MICp OeliceH i
KaJIBIIITACATbI.

XKacecnipimaikTeH KeliHri ke3eH. XKacecnipiMaik Ke3eH asKTajblll, €PeCeKTIK Ke3eH
Oactamaapl, KemeTereH Kpaapaa ©Ooil ecyi 16-17 xacta TOKTam, TOJBIK
OouonorusaslK epecekTik 18-21 »xacta Oacrasnca, an >Kirirrepae oy OipiiaMa Kell
Kypei.

JI.BonkoB, A.MapkocsH koHE Tarbl Ja Oacka 3epTTeylIijiep aram ©TKeHIeH
ar3a KaJbINTAChIl OOJIFAHHAH KEWIH KACOCHIPIMIIIK YKOHE IlIiHapa KITITTIK Ke3eHIIe
YKOFapbl OMOJIOTHSIJIBIK CEHIMIUTIK Ke3€H1 MEH COFaH JIAaMBIKThI KOIITETEH ar3a JKyheci
KBI3METIHJIC JI¢ TYpaKTaHy OacTaiabl.

JXKBIHBICTBIK JKETUTy KE3€HIHJE JKYPETIH ©3repicTep ar3aHblH OapiblK
KYMECIHIH KarnaiiblHa ocep eTell. AF3aHbIH JKaTTBIKTBIPY IKYKTeMeJepiHe
OMOJIOTHSUUIBIK ~ CEHIMAUTITIHIH TOMEH/CYl, TCUXUKAIBIK TYPAKCHI3IBIK, KYMBIC
KaOUIeTiHIH TeMeHeyl Oactamaabl. JKaTTBIKTHIPYIIBI OChI €peKIIeTiKTepai Ourim,
KeKe, 031He TOH KBIHBICTHIK JKETUTY 1 Oaraian, aHbIKTal 011yl THIC.

JKBIHBICTBIK  JKETUTY €KIHIIN JKBIHBICTBIK O€NTUIepaiH JaMy HeTi3iHJe
aHBIKTAJIAbI, SFHUA YIAapAa KyblK 0achkl MEH KOJITHIK acThIHA TYK IMaiga 00y Ke3eHi
MEH KbI3Japaa TYK Maijga OodymMeH Karap Keyae Oe3lepiHiH JaMy Ke3eHI MEH
aJIFaIKbl €TEKKipi OUTIHTeH JKachl OeTUICHE 1.

ExiHnm >KeIHBICTBIK OCNTLIEPiHIH JaMy caThblIapbl MbIHA 9icTeMe OOMBIHIIA
AHBIKTAJIA]TbI.

1) Kysik OaceiHa TykTiH maiima O6omysl — P. JXKeke, kpicka Tyktep — Pi,
KYBIKOAChl OPTAJIBIFBIHIAFBl KATBIHBIPAK, Y3BIHBIPAK TYKTEp — P2, KYBIKTBIH OapIibIK
OyphIITapblHA JICHIH ©CKEeH KaJdblH TYK — P3, caH MeH IMTIH aK ChI3bIFBIHA JICHIH
OCKEH TYKTep — Pa.

2) KoAThIK acThlHA MIBIFATBIH TYKTEpP — A, TYKTIH MyJiae O00aMaybl HOJbMEH
oemrinenni (0) — Ag; JKEKeJIeTeH TYKTep — Aj1; KOJTBHIKTBIH OPTAJIBIFbIHA OCKEH
KAJTBIHBIPAK TYKTEp — A2; OYKUT KOJTHIKKA JKaWbUTFaH KAJIbIH TYK — Ag3.

3) Keyne Oe3inig mamysl — Ma; Oe3mep KepiHOEHmi, €MIIEK YIIIbl €MIIEeK
alfHamachIHAAFBl MIEHOEpJeH KeTepimeni — Maj; yiIKeH enmeMal eMIIeK
alfHaMachIHAAFBl MEeHOEp ypriMeH Oipre Oip KoHyc Ty3emi, 6e3 com Oimineni — May;
Oe3nep Oipriama yIIFasjibl, ypril MEH €MILEK allHaJlachlHaFbl IEHOEp KOHYC MIlIiHIH
cakTaiapl — Mag; ypri ewmInek aiHajmachkl IIeHOEpiHEeH KoeTepidin, 0e3 epecek
JUENIIKIHAEH OIIIEM MEH ITIIIHre Keneal — Mag.

XKbIHBICTBIK naMmy Kardaiiel skannsl a, P, Ma, Me dQopmynanapbiMeH
OenrineHeni, oa opOip OENriHIH KETUTy caTbIChIMEH OIpiHIII eTEeKKIpIiH OacTairy
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xacbklHa coiikec kepcetiiedl (Ao, P, Maz, Meo, Hemece A, P3, Maz, Mes). Etexkip
naiija 6oamaraH yakbITTa Me opiliHeH KeillH HOJb KOMbUIFaH.

bipinmi erekkip KbI3gapaa HeridiHeH 13 sxacta Oacranazabl.  Amnaiina
criopTiibuiapa Oy mpoiiecte Oipiiama e3remieniktep Oalkamanbl. Jlemek, Typii
MaMaHABIKTaFbl CIOPTIIBLIAPABI (KbI3Aapnbl) 3epTrereHae erekkip 10 sxacta —
18,22%, 11 >xacta — 5,43; 12 xacta — 26,48; 13 xacrta — 38,14; 14 xacta — 34,88; 15
»kacta — 3,86; 16 xxacra — 0,84 % naiina Oomaasl.

CoHbIMEH KaTap OCbl OMOJOTHUSIIBIK MPOLECKE HAKTHI CIIOPT TYPIEP1 € KATTHI
BIKIAJl eTeTiHl Oaikanmazel. SIFHM, TUMHACT KbI3JapJa KONTereH >Karjaija, aram
antkanga 14 xacra — 24,55%; 15 xacra — 32,42; 16 xacra — 44,40; 17 xacta —
11,26% OaiKkaiabl.

CropTrieH MIYFBUIIAHY OapbIChIHAA KbI3MAPbIH aF3achbIHIaFbl OHWOJIOTHSIIBIK
e3repicTepai OaKpUTaYbI AOPIrep, CHOPTIILIHBIH 631 )KOHE MKATTHIKTBIPYIIBI KYPri3yi
THic. by Oakplay €TEKKip alHaIBIMBIHBIH 3aHJUJIBIKTApbIH, SFHU OHEN ar3achlHIa
naiia OOJIbIN, CIOPTTHIK KYMBIC KaOLJIETIHE BIKIMAJ €TEeTIH BIPFAKThl KalTalaHATBIH
e3repicTepai OuTyre Herizaene/l.

ATanraH MoOcCeJIeHI 3epTTey alJbIMEH eTeKKIPJIH Y3aKThIFbIH Oenriuieyre
MYMKIHIIK Oepeni; 28 kyHaik aitHanbM (60,0% xarmaif), 21 kynnik (28,0 %) xoHe
ete cupek kesnecetid 30-35 kynaik (10,0-12,0 %). Etexkip 3 — 4 anrara co3pliraH
(M3HOJIOTUSIIBIK MPOLIECTIH 0acTamybl eMeC asKTadyblH OULIpe/Il KoHe aF3aHbl Oaja
KOTEepy MYMKIHAITIHE JaWbIHIAWTBIH OyJl TPOIECTEPAiH asKTajblll, Iicim —
KETUIMETEH aHAJIBIK YPBIKTHIH >KONWBUIFaHBIH KopceTell. COHbIMEH KaTap, €TeKKIp/iH
KaH TypiHjae 0eiHyl — alfHaIBIMIBIK MPOIECTEePIIH alKbIH OCNTiIl CHIPTKBI KOPIHICI,
COHJIBIKTAH €TEKKIp aiHaJIBIMBIH COHFBI €TEKKIpJiH OlpiHIIl KyHIHEH Oacrarl
€CENTETeH 6Te bIHFAIIIBI.

ETexkip aliHambIMBIH PETTEYy THIIOTAJIOMYC TEH THHO(E3iH aJIbIHFBI 0eriri
aApKbUIBl OPTAJIBIK JKYHKE OKYHECIHIH JKaJIImbl PETTEYIIl BIKHAJIbIHIA OOJIaIbl.
JKBIHBICTBIK ~ TOpMOHAAp  OalaHCBIHBIH ~ ©3repici  HaKThl  IeKapajapbl MEH
(H3HONIOTUSIIBIK cCUTIaTTaMajIapbl 6ap €TEKKip alHAIBIMBIHBIH CATBICHIH Kypanapl. 28
— KYHJIIK aiiHanmbIMaa 6ec ¢aza 6ap — [ — eTekkip caThIChl (aitHaMBIMBI 1 — 6 KyHIEpi),
[I-eTexkipnen kewinri catel (7 — 13-kynnep); I — oBymsuusansik ke3eH (14 — 15
kyuaep); IV — oBymsammsiman keiinri keseH (16 — 24 xynzaep); V — eTekkip
alIBIHIAFI Ke3eH (25 — 27 xynaep). ETekkipaeH Keiinri JkoHe OBYJIAIUAIAH KeHiHT1
KE3CHJIEp JKOFaphl KYMBIC KaOLIETIMEH CHUIATTajdajbl, ajl OBYJANMSA KE3CHIHIC
KYMBIC KabueTi OiprmiamMa ToMeHACH . AWHAIBIMIBIK Ke3CHACPIiH OapIIbIFbIH/IA J1a
KOFaphl CIIOPT HOTWKEJIEpiHe keTyre Oomanpl. JKyiieni ®KaTThIFATBIH CIIOPTIIBLIAP
apacelHJa €TCKKIp aJJIBIHIAFbl JKOHE CTEKKIp KE3CHIHJAET1 CIOpPT HOTHKEeIepi
OICTTETI/ICH, KeHIe TIMTI PEeKOPATHIK JTopeKeie 00maIbl.

Oleniep ar3achlHBIH 1AMy epeKIIeTiKTepiHiH ece0l, OHbI Kyien 0aKplIay oKy
iCiHe Ty3eTyJep €HIIpIM, CIOPTIIbI KbI3JAapabl JACHCAYIBIFBIHA 3USH KEITIPMECTEH
KOFaphl JIopeKenepre NalblHAayAbl JKy3ere acehlpyra MyMKiHAIK Oepexni. Kac
CHOPTIIBIIAP/BIH, ~ OMOJOTHUSIBIK JaMyblH Oaraliay MeH aHbIKTayFa Koca
MeJJarOTUKAIbIK OaKblIay >KYWKEe KYMECIHIH HEri3ri KAcHUEeTTepiH aHBIKTayJbl aa
KapacThIPAJIbI.
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CrnopTTelK  KaTeicy OapbicbiHAa Oakpuiay oAICiH  NaWJalaHbll, Kac
CHIOPTIIBUTAPJIBIH KYWKE KYHECIHIH KarJaiblH, OHbIH KAaCHUeTI MEH JaMmy JeHreniH
Oaranayra Oonaabl. ATajafaH OICTIH MOHI KATTHIKTHIPYIIBIHBIH  (OKBITYIIBI) ©3
TOpOUENEHYIIEPIHIH TaOUFU OPEKETIHIH TYpJll KarAaiapblHIAFbl JKYHKe KyHecl
KaCUETTEPIH KOpceTyiH OakpUIayblHAAQ >KOHE COFaH coiikec opbip KacueTTep/i
OlpkaTap KOpCETKINITepMEH Oarajiayra KypbUlajbl. OpOIp KAaCHUETTIH MaHBI3IbUIBIK
nopexkeciH Oec ymaliblK >kyhe OoiliblHIA OaranaraH keH (5 ymail — aTtanrad
KACHUETTIH Maii1a O0MYbIHBIH KOFaphl Aopekeci, 1 ynai - eTe TOMEH KOPCETKIIIIi).

Kazipri ke3zeH ymiiH Oanamap MEH >KacecHipiMAEp/iH IIamiiaH JeHE KoHE
NICUXHMKAIBIK JaMybl TOH. AKCeNeparusuIblK (SFHHU, IIaNiiaH gamy) J1aMy ©CKeleH
yprnakTbiH Oenriai 6ip 6enirine ToH. COHBIMEH KaTtap Kepi KYObUIbIC peTapaalusiibIK
naMyabl Aa Oaifkayra Oonanbl. (sfHU , Oasty mamy). byn kyOwbuibicTap Oananap MeH
KacecIipiMIepaiH JIeHe aaMy JACHTeWiHIe aHbIK Oalikamanbl. JleHe IaMybBIHBIH
KOPCETKIIITEepi — JIeHE cajMaFrbl MCH Y3bIHJIBIFBI, KEY/I€ KYBICHIHBIH ayKbIMbI aF3aHbBIH
Oacka KyienepiMeH e3apa OailaHpicTa OOJNBIN aJaMHBIH JKEKE JaMybl Typalibl
Oipmiama akmaparrtap Oeperai. TyiraHblH JeHE JaMybl KaHJail JICHrelJie eKeHIH
Oaranay yIIIH THICT1 OelriiepiHe oJey Kyprizy Kaxer.

boit y3bIHABIFBI 3epTTeyii Oip KOJBIH OJIIEeHYIIIHIH OachlHa KOWBIN, KeJeci
KOJIBIMEH OHBIH METiHE YCTa, 0O¥ OJIIIeTiITi CaruTTaIb/Ibl J)Ka3bIKTHIKTBIH OpTaCchiHA
TIK KYHIHJIe OpHATaAbl, OJIICHYIIIHIH 0ackl Oy karaana Oip KajblTa TYPasbl, al
K63 KHUBIFBI MEH KYJIaK CBI3BIFbI Oipiell KesJIeHeH ChI3bIKTa 0ojaabl. ChIHATYIIBI
IYPBIC KaJbIlKa KEJITCHHEH KEWIH 3epTTEeYIl >KOFaphl HYKTETe CHI3FBIIITHI KOMBIII,
OHBI COJI KOJIBIMEH O€eNTLIEeH /1.

Hene canmarbl. CaHanymibl TapasblHBIH OpTackiHAa Typaabl. CanMakka
TapThULY TAHEPTEHTUTIK YaKbITTa CyFa IOMbBLIATHIH KUIMMEH OJIIIICHE]I1.

Keyne kybichiHbIH aymarbl. Keyae KybICHIHBIH ayKbIMBIH OJIIIEY JICHTAMEH
OpBIHIANAbI, SIFHHU, AQJIJIBIHFBI JKaFblHAH €MINEK alHaJachIHIAFbl IIeHOepIepIiH
TOMEHT1 OOJIiriH >Kayblll TYpPaTBIHIAW, KOKIPEK acThIHAA, apKachlHaH >KAaybIPBIH
OyphIIBIHAH KaMTuABL. JKyprizuireH ejmeMaepAcH KeliH apHalbl KecTemep
OOWBIHIIIA JeHE JaMybl JCHTCHIH Oarajaibl: opTalia, OpTaliajJlaH TOMEH J>KOHE
opTallafiaH >KOFapbl. bys yIIiH JeHe AaMybIHBIH Oaranay KecTelepi *ac IKBIHBIC
MPUHIMII OOMBIHINIA TONTHIPHUIATHIHIBIKTAH JKAChIH aHBIKTay KakeT. O TybUIFaH
KE31HEH OJIIey KYHIH IerepyMeH xKacanaabl. Mbicasb:

3eprrenreH KyHi — 1998 xpuiabiy 12 albIHBIH 8-1111 KYHI.

Tysiarad kyHi — 1986 KbUTIBIH 6 aBIHBIH S-1111 KYHI.

Kacer — 12 xac 6 aii 3 KyH.

byn wmeicanma skacecmipiM jkacekl OoibiHma 13 >kacapra skatanmbl, cebeOi
JKaJTbIFa OpTaK KaObUTaHFaH oicTemMe OoibiHIma 12 xac 6 aif kactan 13 xac 5 ai
29 kyH xaceiHa Jeiinri 6ananap 13 sxactapral3 xac 6 aiinan 14 xac 5 ait 29 kyHre
neiinri 6anamap 14 xacrapra xarasusl, T.0.

Benrini Gip xacTarbl jKOHE KBIHBICTAFbl Oananapra apHajaraH opOip Oaranay
KecTecl JICHEe caliMarbl MEH Y3bIHJBIFBIHBIH, KyJI€ KYybICHI ayKbIMBIHBIH OpTalla
apuMETHKaIbIK IIamMachblH (M), JC€HE VY3BIHIBIFBI YIIIH OpTamia KBaJpaTThIK
aybITKYyABl, JCHE CaJMarbl MEH Keyle KYBICHIHBIH ayKbIMBI YVIIIiH perpeccus
ko3¢ purreHT1 (Ryy) MeH Keke Or CUTMachIH KapacTbIpaibl.
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KecteniH >KoFaprbpl KaFbIHAAQ JICHE Y3BIHABIFBI IIAMAChIHBIH OpTaIia
apupmetukansiktadn (M) M + 16 miamacweinna (opTtaiua mamanap), M + 16 - nen M +
20 - re JeiiH (opTawmagaH xorapbl) M + 20 - naH xoHe xorapsl (Kofapsl), M - 10 -
nmaH M - 20 - ra pgeliin (opramanan TeMeH), M - 20-1eH koHe TeMeH (TOMEH)
CUTMAJIbIK aybITKy IlIeKapachl OenruieHreH. JKbIHBICKI MEH KachlH OUIIN, COFaH
Colikec, KEeCTENIeH 3epTTENYIIIHIH JI€HE Y3bIHABIFbIH Ta0aabl KOHE JIEHE Y3bIH]IbIFbI
KarblHAH Kail TOIKAa »aTaThIHBIH aHBIKTAWIbI, SIFHW OJlap : OpTallla, OpTalllaJaH
JKOFaphl, OpTalllaJlaH TOMEH, JKOFaphl, ToMeH. KaTapmarel OaraHmapIaH OCHl JICHE
V3BIHABIFBIHA apHAJFaH JICHE CaJIMarblHBIH JKOHE KEyJE KYBICHl ayKbIMBIHBIH
KOPCETKIIITEPiHIH Tabaabl KOHE OJIap/bl 3€PTTEYIIIHIH OeTriIepiMEH CabICTHIPAIb.
YJKkeH JeHE caliIMarblHaH a3 JIeHE CaJIMaFblH IIETepill, €rep jac CIOPTIILIHBIH
canmMarbl 00l Y3bIHABIFBIMEH CaJIBICTBIPFaHIa apThIK 00Jica, OHJA «+» OENriciH, erep
a3 0osca «-» OenriciH Kosabl. AJNbIHFaH albIPMAIIBUIBIKTBI IEHE CaIMarbl Or YILIH
JKeKe curMmara Oeiemi (JIeHE cajaMarbl OaFaHAHBIH TOMEHT1 JKaFbIHAA) JKOHE COJ
apKbUTBl 3EpPTTENYIIIHIH THICTI OOW Y3BIHABIFBIHA COWKEeC OOJybl THIC JICHE
CaJIMaFbIHBIH KEKE CUTMaJIapbIHBIH KAHIIAIBIKTH a3 HEMECe KON CKCHIH aHBIKTAM bl
(ereprenaie KaHaai 6enri TypraHiblFbiHa Kapaii). Erep anbinran mama + 10r — AeH
2 + 20r mamachkiHga 0oJica, 01 opTamiagaH >KoFapbl, Or — JeH + 20r — Te JCHiH
OoJica, opramagaH ToMeH, + 20r — JaH *KOFapbl 0oJica, )KOFapel - 20r — JaH TOMEH
0oJica, TOMEH caHajajbl. Y3UIiCTer1 KeyJe KybIChl ayKbIMbI YIIIH € OChIHAAH ecem
KYpriziiemi.

Mpeican kentipeMi3: 13 jkacap jkacecmipiMHIH JeHe canMmarel 41,5 kr,
V3BIHIBIFBI 15,5¢M, aim y3UTiCTIrT Keyie KybIChIHBIH ayKbIMbI 72,1 cM Oomnanbl. Kecre
OoiipiHma 13 sxacap OananbiH 15,5 cMm Ooitbl + O Typajabl, SFHU OpTalla CaHaJIaJlbl.
byHnnaii 601 y3bIHIBIFBIHBIH JICHE canMarbl 44,7 Kr-ra, Keyjie KybIChIHBIH Kojiemi 74,3
cM-Te coiikec kenmemi. JleHe cammarel yiiiH keke (Or) curma 5,9 kr — Fa, Keyzae
KYBICBIHBIH KoJyieMi 6,05 CM-TK TEH.

41,5 xr 72,1cMm
44,7 xr 74,3 cM
-3,2 KT -2,2 cM

-3,2 xr : 5,9 kr = -0,54;

-2,2 cm : 6,05 cm = -0,36

ANBIHFAH €Ki caH J]a KEKe CUTMa IIaMachiH/a OOJFaHIbIKTaH (JICHE CaIMaFrbl
yuriH - Or a3 -0,54, an keyzae KybIchl kenemi yiiiH + Or a3 -0,36), GamaHblH AcHE
caJIMarbl MEH KeyJle KYyBICHIHBIH KeJieMi, SFHU JeHE JaMybl YHJeciMai OOkl
caHasapl.

Amnaiina Gacka ma Typiepi 607aybl MyMKIH, MBICAJIBI, ICHE Y3bIHIBIFBI KOFAPHI
HEMece OopTaliajad TOMEH OOJBIT, OHBIH CAJIMAaFrbl HEMECE Key/e KYyBICHIHBIH KOJIeMi
0Ol Y3BIHIIBIFBIHA COMKEC KeIMEeyl MYMKIH OCBIHBI €CKEpil, JCHE NaMyBbIHBIH JKEKE
OaranmaHybIHBIH KapamaibiM, opi HAKThI ChI30aChIH KoJimanraH Aypeic. Ockl chizbara
colikec Oanajmap MEH XacecHipiMIep JeHE JaMybl JAcHreill OONbIHIIA TOMEH[Ee
KEJITIPUITeH TOPT TONTHIH OlpiHE KaTabl:
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1) Jlene namybl >KaKChl, SIFHU J€HE Y3bIHIBIFbI OpTallla, OPTAIIaJaH >KOFaphbl,
KOFapbl JKOHE OpTallaJaH TeOMEH CaJMaFbIMEH KeyAe€ KybIChl KeJEMIHIH
KOPCETKIITEP] OpTallla )KoHE OpTallaJaH KoFapbl Oananap.

2) Jlene naMybl IIEKTEH aca, AFHU J€HE Y3bIHbIFbIHBIH KOPCETKIIITEP1 O1piHIIT
TONTAaFbI/Iaid, aJl caJIMarbl MEH Key/1€ KYbICBIHBIH KOJIEMI1 KOFapbl Oanamap.

3) [ene namysl opTaliajiaH TOMEH, SAFHU JIEHE CalIMarbl MEH KeyAe KYBICHI
KOJIEMIHIH KOPCETKIIITEepl opTamagaH TeMEH OoJiblll, OOW  Y3BIHJBIFBIHBIH
KOPCETKILITEP] OpTallia, OpTalajaH >Korapbl )KOHE JKOFaphl Oananap.

4) Jlene namysl Hamap Oananap:

a) IeHe cajIMarbl MEH KeyJle KYbIChl KOJIEMIHIH KOPCETKIIITepl TOMEH OOJIBIII,
Y3bIH/IBIFBI )KOFAPhl, OpTAIlaaH >KOFaphl )KoOHE OpTalla.

0) JieHe caJMarbl MEH KeyJe KYbIChl KOJIEMIHIH KOepPCETKIIITepi opTallajiaH
TOMEH >KOHE TOMEH OOJIbII, J€HE Y3bIH]IbIFbl KOPCETKIIITEP1 OpTallajaH TOMEH;

0) OolibI KbICcKa Oananap.

CropTibuiapAblH TYpJll TONTapbIHBIH JCHE JaMybIH TOITan Oaranay YIIiH
opOip TomTarel (YKBIMIAFbI) JCHE JaMybl JEHreul opTypii OanamapibiH (KaKChI,
IIEKTEH aca opTalllaJlaH TOMEH, Haiap) OananapaH 6acbIMIbIFbI AHBIKTATAbI.

MexkTen KachlHIaFbl OanaiapbIH KOMIIUIITHIH ASHE JaMybl YileciMIl Kemnemi
(67,8 %). Amnaiina Oyl TONTHIK KOPCETKIMITEPIHAE >Kachl MEH KBIHBICBIHA, OMIp
JKarIailibIHa, ICHE TalbIHIBIFBIHA Kapal Oenriil 6ip TepOenicTep Ke3aece/.

Xac crnopTiIBIHBIH JKEKE CalachlH, OHBIH JEHE OHE NCUXUKAIBIK JaMybIH
3epTTey COHFBI CaThlla CHOPTTHIK JAaWbIHIBIK KYHECIH TYJFaJaHAbIPYFa MYMKIHAIK
Oepirn, CIOPTTaFkl JKOFaphl HOTHIKEJIEpTe KOJI )KETKI3yre Heri3 OOJIbIN TaObLIa bl
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