
2023 жылдың 9 айындағы Ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі 

орталығының дене шынықтыру саласындағы ғылыми-зерттеу қызметі 

зертханасының атқарған жұмысы туралы 

ЕСЕБІ 

 

1. Ғылыми-зерттеу қызметі 

1.1 ҚР ҒЖБМ мен Л.Н. Гумилев атындағы ЕҰУ бірлескен гранттық 

қаржыландыру шеңберінде «Балалар мен жасөспірімдердің физикалық 

денсаулығының мониторингі: ұлттық өлшеу құралдарын модификациялау» 

ғылыми жобасы іске асырылуда.  

1.2 Алматы қаласында ЮНЕСКО Кластерлік Бюросымен бірлесіп іске 

асырылатын «Сапалы дене тәрбиесі» ғылыми жобасы шеңберінде: 

- Қазақстандағы дене тәрбиесінің ағымдағы ахуалын талдау (мамыр-

маусым);  

- сапалы дене тәрбиесі саласындағы саясат бойынша ЮНЕСКО 

әдіснамасымен танысу бойынша семинар өткзілді (Астана қ., 2023 жылғы 21 

шілде,). Барлығы 50-ге жуық адам қатысты. 

-Орал ( 2023 жылғы 8 қыркүйек ), Алматы (15 қыркүйек) Шымкент (25 

Қыркүйек), Өскемен (22 қыркүйек) қалаларында «Қазақстанда сапалы дене 

тәрбиесі саясатын ілгерілету» консультациялық кездесулерін ұйымдастыру 

бойынша дайындық жұмыстары жүргізілуде. 

1.3 2023 жылдың ақпан-мамыр айларында еліміздің барлық өңірлері 

бойынша 9-17 жастағы білім алушылардың физикалық жағдайы (салмағы, 

бойы) бойынша алғашқы зерттеулер жүргізілді. Зерттеу нәтижелері бойынша 

«Дене шынықтыру хабаршысы» ғылыми-практикалық журналының үшінші 

санында жариялау үшін ғылыми мақала дайындалды. 

2. Ғылыми-әдістемелік қызмет: 

2.1. әзірленді: 

- орта білім беру ұйымдарының дене шынықтыру педагогтерінің 

біліктілігін арттыру курстарын ұйымдастыру бойынша әдістемелік 

ұсынымдар («Нормативтік-құқықтық» және «Психологиялық-

педагогикалық» модульдер);    

- «Білім беру ұйымдарында «Дене шынықтыру» пәнін оқыту бойынша 

2023-2024 оқу жылында оқу процесін ұйымдастыру» ӘКН бөлімі; 

- дене шынықтыру бойынша пәндік олимпиада өткізу бойынша 

әдістемелік ұсынымдар; 

- шахмат, сергіту сәті, асық ату челлендждерін, сондай-ақ асық ату 

олимпиадасын өткізуге арналған материалдар; 

- «Сергіту сәті»  республикалық челленджін өткізуге әдістемелік 

ұсынымдар (қаз., орыс тілд.,); 

- 1-4 сыныптарға, 5-9 сыныптарға, 10-11 сыныптарға арналған 

бейнеролик. 



- 9 әдістемелік ұсынымдарды әзірлеуге техникалық ерекшелік, 

жұмыстарды жазуға және ресімдеуге қойылатын талаптар; 

- Назарбаев Университеті медицина мектебімен бірлесіп спорт түрлері 

бойынша 20 бейнеролик жариялау жұмыстары жүргізілуде (мерзімі: 

қыркүйек-қазан); 

2.2. қазақ және орыс тілдерінде пысықталды: 

 - «Дене шынықтыру» пәні бойынша білім беру процесін ұйымдастыруға 

қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар. Қазіргі уақытта бұл 

материалдар ҚР ОМ-да бекітілуінде. 

- «Дене шынықтыру» пәні бойынша республикалық олимпиада 

ережесінің жобасы;  

– «Дене шынықтырудың үздік педагогі - 2023" республикалық 

конкурсын өткізу туралы ереже» жобасы. 

2.3. әдістемелік ұсынымдарды оқу жүргізілді және рецензиялау 

ұйымдастырылды: 

      - мектепке дейінгі білім беру ұйымдарында дене шынықтыру 

сабағында ашық ойындарды пайдалану бойынша (қаз., орыс тіл.) (4 б. т.) 

- балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес әртүрлі спорт түрлері 

бойынша сабақтар өткізу бойынша (қаз., орыс тіл.) (6 б. т.) 

- білім алушы жастар арасында ұлттық спорт түрлерін ұйымдастыру 

және өткізу бойынша (қаз., орыс тіл.) (6 б. т.).  

2.4.  жүйеленді: 

-дене шынықтыру және спорт саласында, оның ішінде жекелеген спорт 

түрлері бойынша, білім беру ұйымдарында «Дене шынықтыру» пәнін оқыту 

бойынша жарияланған оқу-әдістемелік әдебиеттің цифрлық дерекқорын құру 

үшін ЖОО ПОҚ әзірлеген ғылыми және оқу-әдістемелік әдебиет. Әдебиет 

орналастырылған.  

- «Дене шынықтыру» пәні бойынша пәндік олимпиаданы өткізуге 

арналған тест тапсырмалары. 

2.5. жұмыс тобының құрамында:  

- орта білім беру ұйымдарының дене шынықтыру педагогтерінің 

біліктілігін арттыру курстарының білім беру бағдарламасының жобасын; 

- арнайы медициналық топқа жатқызылған білім алушылардың дене 

тәрбиесі бойынша сабақтарды ұйымдастыру туралы ереженің жобасын 

әзірлеуге қатыстық. 

3. Ғылыми-ұйымдастырушылық қызмет  

3.1 Назарбаев Университеті медицина мектебімен, WSG экономика 

университетінің Спорт және дене шынықтыру институтымен (Быдгощ қ., 

Польша), Әзірбайжанның спорттық медицина және оңалту ұлттық  

институтымен, Қазақстан халқы Ассамблеясы Аналар республикалық 

кеңесімен, «Өрлеу» біліктілікті арттыру ұлттық орталығы» АҚ, «Тең 

мүмкіндіктер әлемі» қоғамдық қорымен, «Қазақстан футбол федерациясы» 

ЗТБ ынтымақтастық туралы меморандумдар жасалды. 

3.2. Ынтымақтастық туралы меморандумды іске асыру шеңберінде: 



- Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің базасында «Білім 

беру жүйесіндегі дене шынықтыру және спорт: тәжірибе және даму 

перспективалары» тақырыбында халықаралық ғылыми-практикалық 

конференцияны ұйымдастыруға және өткізуге қатыстық. (Алматы қ., онлайн, 

офлайн режимде ақпан 2023 ж.); 

- университеттің спорт ғылымдары Жоғары мектебінің профессоры, 

Жапон дене шынықтыру және спорт қоғамының, Жапон физиология 

қоғамының директоры, Жапон дене шынықтыру және спорттық медицина 

кеңесінің мүшесі, «Physical Education» журналының бас редакторы Йокогам 

Тойнның қатысуымен «Спорт ғылымы негізінде» дене шынықтыру» пәнін 

оқыту әдістемесі» атты халықаралық оқыту семинары ұйымдастырылып, 

өткізілді (Астана қ., 2023 жылғы 14 ақпан). Қазақстанның барлық 

өңірлерінен 100-ден астам адам қатысты; 

- WSG экономика университеті Спорт және дене шынықтыру 

институтымен (Быдгощ қ., Польша) бірлесіп Еуропалық Одақтың мектептегі 

білім беру процесіне дене шынықтыру педагогтерінің заманауи білім беру 

технологияларын енгізу мәселелері бойынша халықаралық оқыту семинары 

ұйымдастырылды (Польша мысалында).  Семинарда 8 халықаралық сарапшы 

баяндама жасады.  Астана қаласының 120-дан астам дене шынықтыру 

мұғалімдері қатысты. (Астана қ., 2023 жылғы 14 сәуір); 

3.3 «Дене шынықтыру» оқу пәнін дамыту перспективалары және оның 

үйлесімді тұлғаны тәрбиелеудегі рөлі» Республикалық дене шынықтыру 

мұғалімдері қауымдастығының I съезін ұйымдастыруға және өткізуге 

қатыстық (Астана қ., 2023 жылғы 4 сәуір); 

3.4 Дене шынықтыру әдіскерлерімен оқыту семинары өткізілді  

 (Астана қ., 13-14 маусым). Барлығы: 45 адам (орыс тілінде) және 44 

адам (қазақ тілінде) қатысты. 

3.5. Тамыз конференциясы аясында дене шынықтыру мәселелері 

бойынша 3 секция жұмысы ұйымдастырылды: бағдарламаны, баспасөз 

парағын, ұсынымдар жобасын дайындау, презентациялар мен баяндамалар 

жинау, Қазақстанның барлық өңірлерінен (Өскемен қ., 24-25 тамыз) 100 

қатысушының тізімін қалыптастыру (ДШ педагогтері, оның ішінде 

әдіскерлер, өңірлік орталықтардың басшылары). 

3.6 «Дене шынықтыру хабаршысы» ғылыми-практикалық журналының 

екі нөмірі дайындалып, жарық көрді. Үшінші нөмір баспаға дайындалды. 

 3.7. Өңірлік орталықтардың өкілдерімен және дене шынықтыру 

әдіскерлерімен онлайн форматта тұрақты кездесулер өткізіліп тұрады. 

 

Зертхана меңгерушісі                                                А. Мамырханова   

 


