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Успех и достижения в любой деятельности определяются 

физическим строением ребенка и уровнем физического развития. 

Формирование активного, здорового, гармоничного развития личности 

осуществляли Е.А.Аркин, Л.И. Чулицкая, Леви-Гориневская, А.И. 

Быкова, Н.И. Щелованов, Н.М. Мост, Т.Н. Богина, Е.А. 

Тимофеева, А.В.Кенеман и Т.И.Осокина, Ю.Ф.Змановский 

считались врачами, педагогами, исследователями.

Известные отечественные деятели Ш. Кудайбердиев, А. 
Байтурсынов, М. Дулатов, М. Жумабаев, Ж. 
Аймаутов, С. Торайгыров, О. Тлеу абыл лық ұ  и др. 
доказали значение физического воспитания в традициях 
народа, достоянии народа, акцентировал внимание на 
его ценностной направленности.
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Государственный общеобязательный стандарт дошкольного 

воспитания и обучения:

физическое воспитание в дошкольной организации для приобретения 
родителями навыков ухода и развития детей с раннего возраста;

формирование культурно-гигиенических навыков, опыта 
движения путем овладения основными видами движения 
обучающихся;

развитие физических качеств и потребности в двигательной 
активности;

проведение различных игр, в том числе национальных, 
подвижных игр, командных игр-соревнований;

внедрение элементов спортивной игры при выполнении 
спортивных упражнений;

развитие творческих способностей и навыков работы в команде;



Развитие 

Скорость Сила Ловкость 

Выносливость Гибкость

ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА
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Каждое мероприятие, организованное в нашем детском саду, осуществляется 
комплексно через игры, что позволяет интересно и динамично интегрировать 
различные образовательные направления.
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Организованная деятельность в игровой форме по физическому 
воспитанию
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Физкультурно-оздоровительное мероприятия
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Эстафетные игры

Национальные игры
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Спортивные соревнования и различные развлечения влияют на формирование 
мышления детей, их свободное поведение и всестороннее созревание
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«Шыны са  шымыр боласы » қ ң ң

совместные спортивные соревнования с родителями
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Достижения детей, участвующих в спортивных кружках
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Спасибо за внимание!
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