
Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі 

«Ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі орталығы» РМҚК 

 

Қазақ және орыс тілдерінде оқытатын техникалық және кәсіптік білім беру 

ұйымдарының дене шынықтыру педагогтеріне арналған «Техникалық және 

кәсіптік білім беретін дене шынықтыру педагогтерінің кәсіби 

құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту» тақырыбындағы біліктілікті 

арттыру курсы бойынша 

 

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 

 

 Құрметті әріптестер! 

 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі «Ұлттық ғылыми-

практикалық дене тәрбиесі орталығы» РМҚК «Идеядан практикаға «Кәсіптік 

даму аясында педагогтер мен корпоративтік оқытуды курстан кейінгі қолдау 

шеңберінде  «Техникалық және кәсіптік білім беретін дене шынықтыру 

педагогтерінің кәсіби құзыреттілігі мен дағдыларын дамыту» тақырыбы 

бойынша 2023 жылғы 13 қазанда сағат 14.00 – 18.00 аралығында курстан 

кейінгі сүйемелдеу өткізіледі.   

Мақсаты: Техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру 

ұйымдары педагогтерінің кәсіби құзыреттілігін жетілдіру.  

 

Өткізу форматы: офлайн  

Өткізу орны: Астана қ. І. Жансүгіров к-сі, 4 

Астана халықаралық университетінің Педагогикалық колледжі 

 

Жұмыс тілі: Қазақ және орыс тілдерінде 

 

Бірінші сабақты өткізу уақыты: 2023 жылғы 13 қазанда сағат 14.00 – 18.00 

 

БАҒДАРЛАМА  
 

№ Мазмұны Уақыты Баяндаушылар 

1 Кіріспе сөз  14.00-14.15 Куптилеуова Сянзия Кантуреевна –

Дене шынықтыру саласындағы 

мамандардың, педагогтердің 

біліктілігін арттыру және оқу-

әдістемелік қамтамасыз ету 

зертханасының жетекшісі 
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Педагогикалық идеялардың панорамасы 

Бекентаев Нуржан 

Кабыкенович 

14.15-14.30 Жаңартылған ұлттық қимылды 

ойындар 

Бекентаев Нұржан 

Кабыкенович 

14.30-14.45 Қазақ күресі әдістерінің 

терминологиясы 



Нурписова Светлана 

Балташовна 

15.00-15.15 Флешмоб биі арқылы фитнеске 

баулу 

Мусин Саят Аскарович 15.15-15.30 Жүзу және оны оқыту әдістемесі 

Мамашарипов Асет 

Марипкалиевич 

15.30-15.45 Акробатикалық сабақ 

Сексенбаев Бакытбек 

Кайырболатович 

15.45-16.00 Тоғызқұмалақ ойыны 

Қайролла Жанбота Ботаұлы, 

Хамит Нұрболат Сағынайұлы 

16.00-16.15 Инклюзивті оқыту: Ерекше 

балаларды оқыту және мәселелерін 

шешу 

Пикущая Анастасия Сергеевна 

 

16.15-16.30 Влияние здорового образа жизни на 

сохранение и укрепление здоровья  

 

Молдыбаев Аскар Жетенович  16.30-16.45 Сила в армрестлинге 

Модуль : инклюзивное образование 

Жанекеев Бауржан 

Сахтаганович 

 

16.45-17.00 Модуль-спортигры: техника 

выполнения передач в волейболе 

 
Краснай Иван Иосифович 

 

17.00-17.15 Модуль-спортигры: Броски в кольцо 

в баскетболе, презентация 

 Сұрақ-жауап 17.15-17.30   

 

Дене шынықтыру 

мұғалімдерінің тәжірибе 

алмасу ортасын құру 

қажеттілігі, курстан алған 

білімін жүзеге асыру жолдары 

17.30-17.45 Советхан Айдос – Дене шынықтыру 

саласындағы мамандардың, 

педагогтердің біліктілігін арттыру 

және оқу-әдістемелік қамтамасыз ету 

зертханасының аға әдіскері 
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Қорытынды сөз 17.45-18.00 Куптилеуова Сянзия Кантуреевна –

Дене шынықтыру саласындағы 

мамандардың, педагогтердің 

біліктілігін арттыру және оқу-

әдістемелік қамтамасыз ету 

зертханасының жетекшісі 

 

 

Назар аударыңыз! 

 

• Курстан кейінгі сүйемелдеу отырысына қатысу 2023 жылы біліктілікті 

арттыру курстарында оқыған дене шынықтыру педагогтері үшін міндетті 

болып табылады. 

Тәжірибе бөлісетін немесе шебер-сабақ өткізген дене шынықтыру мұғалімдеріне 

педагогикалық тәжірибені тарату туралы куәлік беріледі. 

 

Анықтама телефоны: 87767702999, Советхан Айдос 

Ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі орталығы ұйымдастырған 

Біліктілікті арттыру курсынан өткен Дене шынықтыру мұғалімдерін қатысуға 

шақырамыз! 

 



Сауалнама 

 

Құрметті дене шынықтыру педагогі! 

Сауалнама сұрақтарына жауап беруіңізді сұраймыз. 

 

1. Дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби құзыреттілігін дамыту бойынша қандай  

кеңес алғыңыз келеді? 

2. Қандай тәжірибемен бөліскіңіз келеді? (аты-жөніңізді, тақырыбыңызды 

жазыңыз) 

3. Қандай шебер-сабақ өткізгіңіз келеді? (аты-жөніңізді, тақырыбыңызды жазыңыз)  

4. Өз тақырыбыңызды қандай форматта көрсетесіз (онлайн, офлайн)? 

 

Ынтымақтастық үшін рахмет! 

 


